Vaisiy vartojimo skatinimo vaiky ugdymo
Jjstaigose programa jgyvendinama siekiant
paskatinti vaikus vertinti vaisius ir darzoves,
pratinti jy vartojimg ir ateityje. Pasaulio sveikatos
organizacijos rekomenduojama vaisiy ir darzoviy
dienos norma vienam asmeniui yra 400 g, taciau
dauguma vaiky vaisiy bei darzoviy vartoja
maziau.

Tyrimai rodo, kad sveikatai palankios mitybos
jprociai susiformuoja vaikysteje, todel butent
ikimokyklinio amziaus vaikams bei1 pradiniy
klasiy mokiniams nemokamai dalijjamos morkos,
obuoliai, kriausés bei obuoliy, kriausiy, morkuy,
serbenty, braskiy, avieCiy, aronijy sultys ir jy
miSinial.

Daug vaisiy ir darzoviy vaikysteje valge asmenys
Ir toliau jy vartoja pakankamai, o gerus jprocius
perduoda savo vaikams. Lietuvoje programa
pradéta vykdyti 2009 metais.



