PATIEKALAI IR JUOSE ESANTYS ALERGENAI

PATIEKALAS

ALERGENAI

SRIUBOS

Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis ,perlinémis kruopomis ir
morkomis [augalinis ] [ tausojantis ]

Glitenas

Burokeéliy sriuba [augalinis] [tausojantis]

RiigStyniy sriuba su mieZinémis kruopytémis[augalinis]
[tausojantis)

Glitenas

TirSta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis
[augalinis] [tausojantis)

Rauginty kopiisty sriuba [tausojantis] [augalinis]

TirSta burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis, kopiistais ir
morkomis [augalinis|[ [tausojantis]

Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu
[augalinis] [tausojantis]

Glitenas

Pupeliy sriuba su bulvémis [tausojantis]

Laktozé

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba [augalinis ] [tausojantis]

Perliniy kruopy sriuba [augalinis] [tausojantis]

Glitenas

Svieziy kopiisty sriuba [tausojantis] [augalinis]

Rigstyniy sriuba [augalinis] [tausojantis]

DarZoviy ir viso griido makarony sriuba [tausojantis] [augalinis]

Glitenas

TirSta pomidory ir lg8iy sriuba [augalinis] [tausojantis]

Salierai, glitenas

ANTRI PATIEKALAI

Keptas orkaitéje Zuvies paplotélis [tausojantis]

Zuvis, baltymai, kiauiniai

Jautienos kumpio trodkinys su darZovémis [tausojantis]

Galimi saliery, garsty¢iy
pédsakai

Kalakutienos $launeliy mésos ir darzoviy [bulvés, morkos,
zirneliai, kopiistai] trodkinys [tausojantis]

Galimi garsty¢iy, saliery
pédsakai

Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo séklomis
[tausojantis]

Baltymai, sezamo séklos,
glitenas, kiauSiniai

Tro8kinta kalakutiena [tausojantis ]

Galimi saliery,garsty¢iy
pédsakai

Kepti su garais jautienos kukulaidiai [tausojantis] Baltymai, glitenas,
kiau8iniai, Galimi saliery,
arsty¢iy pédsakai
Kepta su garais liesa Zuvis su prieskoninémis Zolelémis %uvis, laktozé. Galimi
[tausojantis] garsty¢iy, saliery pédsakai

Kepti orkaitéje kalakutienos filé maltinukai su varke ir
cukinija [tausojantis]

Klausiniai, laktozé

Kiaulienos ir morky trodkinys su porais [tausojantis]

Laktozé. Galimi garsty¢iy,
saliery pédsakai

Kepta su garais Zuvis [menké] [tausojantis]

Zuvis

Sory kruopy tro$kinys su vistienos filé [tausojantis]

Galimi garsty¢iy, saliery
pédsakai

Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai su burokéliais [tausojantis]

Glitenas, kiausiniai

Orkaitéje keptas Zuvies kukulis [tausojantis]

Zuvis ,laktozé, kiaudiniai

Kalakutienos $launeliy mésos trodkinys su konservuotais
kukuriizais, morkomis ir paprikomis tausojantis]

Glitenas. Galimi garsty¢iy,
saliery pedsakai

Plovas su vistienos file [tausojantis]

Galimi saliery ,garsty¢iy
peédsakai
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KOSES

MieZiniu kruopy ko3é su sviestu[82proc.] [tausojantis ]

Glitenas, laktozé

Bulviy ir morky ko$é [tausojantis

Laktozé

Viso glido makaronai su darZoviy padaZu ir kietuoju siiriu

Glitenas, laktozé

TirSta many kodé su sélenélémis ir sviestu [82 proc.]
[tausojantis)

Glitenas, laktozé

Brokoliy ir stirio [45 proc.] paplotéliai su smulkiomis kukurlizy
kruopomis [tausojantis]

Kiaudiniai, laktozé

Viso griido aviZiniy dribsniy ko§é su obuoliais, cinamonu ir
ypat tyru alyvuogiy aliejumi [augalinis] [tausojantis]

Glitenas

Morky apkepas su varSke[9proc.] ir jogurtiniu padaZu

Kiausiniai, laktoze

Grik_iq kruopy ko$é su sviestu [82proc.][tausojantis]

Laktozeé

Kukuriizy kruopy kodé su sviestu [82 proc.]

Laktozeé

Biri ryZiy kruopy ko§é

Laktozé

MieZiy perliniy kruopy ko$é su sviestu

Glitenas ,laktoze

Zirniy kruopy ko$é su sviestu

Laktoze

RyZiy kruopu ko§é su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi

aliejumi

Tir$ta kukurtizy kruopy kosé su pienu[2,5proc.] ir Laktozé
sviestu[82proc.][tausojantis]

Biri perliniy kruopy ko3é su morkomis ir svogiinais Glitenas
[tausojantis] [augalinis]

Viso griiddo makaronai su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi Glitenas
[augalinis] [tausojantis]

Biri Zaliy grikiy ko3¢ su sviestu [tausojantis] Laktozé
Viso griiddo aviZiniy dribsniy ko$é su ypa¢ tyru alyvuogiy Glitenas

Viso griido avizy kruopy ko$é su obuoliu, cinamonu ir sviestu
[tausojantis]

Glitenas, laktoze

-----

Natiiralios obuoliy sultys

Nesaldinta Zoleliy arbata

Virty bulviy ir brokoliy ko$é [tausojantis] Laktozé
Grikiy kruopy ko3¢ su pienu ir sviestu [tausojantis] Laktoze
Biri perliniy kruopy ko$¢ su morkomis ir svogiinais Glitenas
Griidéta varske [9 proc.] Laktoze
§ Liny sémenys [malti]
Pienas [2,5proc.] Laktozé
E Nesaldintas jogurtas[2,5 proc.] Laktozé
&) | Jogurtinis padaZas su Zalumynais Laktoze
— Nesaldintas jogurtas[2,5proc,] su sezoniniais vaisiais ir Laktozé
< X :
- razinomis
= Var§ké[9proc.] su kefyru[2,5proc.] ir trintais vaisiais, uogomis | Laktozé
§ Kietasis siiris [40proc.] Laktozé
o Rauginty pasuky [0,3 proc.] kokteilis su bananais ir uogomis Laktozé
% | Kefyras[2,5proc.] Laktozé
= Varskés ir Zoleliy padaZas Laktozé
g
<
A
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SALOTOS, GARNYRAI, APKEPAI, PAPLOTELIAI

Troskintos morkos su ryZiais [augalinis] [tausojantis]

Svieziu kopisty ir morky salotos su aliejaus padaZufau alinis]

Brokoliy ir sdirio [45 proc.] paplotéliai su smulkiomis kukuriizy
kruopomis [tausojantis]

Laktozeé

Virty burokéliy salotos su Zimeliais ir raugintais agurkais

[augalinis]

Morku apkepas su varske[9proc.] ir jogurtiniu padaZu

Laktoze, glitenas

rieutais, citrinos sult[augalinis

Keptos su garais darZovés [morkos, burokéliai, salierai ir Salierai
$paraginés pupelés] su saulégrgZomis [augalinis] [tausojantis]

Virti var§kédiai su viso griido miltais Glitenas, laktozé
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais, smulkintais migdoly Rie3utai

Salotos su dZiovintomis spanguolémis [raudonieji kopistai,
morkos, brokoliai molitigy séklos ] [augalinis]

AviZiniy dribsniy blyneliai su obuoliais

Glitenas, kiausiniai

Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis_[augalinis]

Orkaitéje kepti var§kéciai su aguonomis ir kukuriizy kruopomis | Laktozé
Vardké[9proc.] su kefyru[2,5proc.] ir trintais vaisiais, uogomis | Laktozeé
Omletas [tausojantis] Kiausiniai, glitenas
Kietasis stiris [40proc.] Laktozé

Virti burokéliai su svogiinais [augalinis]

Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai

Kiausiniai, laktoze, glitenas

iediniy kopiisty trodkinys su grietinele[10 proc.] [tausojantis]

Laktoze

Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu

Laktozé

Kepti su garais varSkés ir cukinijy paplotéliai [tausojantis

Laktozé, kiauSiniai, glitenas

Trinta varske su braskémis

Laktozé

Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir raugintais agurkais
[augalinis]

Kepti orkaitéje vaisiai [obuoliai, kriausés, persikai] su sezamo
séklomis

Sezamo seéklos

Baltyjy ridiky ir morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi

Grikiy apkepas

Kiausiniai, glitenas

Rauginty kopiisty ir morky salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi

Troskintos morkos su ryZiais [augalinis] [tausojantis]

Varskés apkepas

Laktoze, kiausiniai, glitenas

Grikiy blyneliai su morkomis, paprikomis ir salierais ir
| graikiSkof 2 proc.] jogurto padaZu

Salierai, laktozé, glitenas

Skryliukai su sviesto[82pro<ﬂ$1etinés[30proc.] padazu [

Glitenas, laktozé, kiaudiniai

.




