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Padékos zodis

Dékojame Leslie Faber ir Robertui Mazlishui, misy konsultantams, kurie visada

pad¢jo, kai tik reikéjo tikslesnés frazés, naujos minties, paskatinancio Zodzio.

Karlui, Joannai ir Abramui Faberiams, Kathy, Lizai ir Johnui Mazlishams, kurie

mus linksmino tiesiog budami tokie, kokie yra.
Kathy Menninger, kuri kruops¢iai riapinosi misy rankrascio spausdinimu.

Kimberly Coe, kuri i§ musy, piesty figiry ir keverzoniy sukiiré tévy ir vaiky piesi-

nius. Jie iSkart mums patiko.
Robertui Markelui uz palaikymg ir patarimus kritiniu momentu.

Gerardui Nierenbergui, draugui ir pataréjui, kuris pasidalijo savo patirtimi bei pro-

fesine praktika.
Misy seminaruose dalyvavusiems tévams uz jy indélj ir griez¢iausia kritika.
Ann Marie Geiger ir Patricia King, nes besalygiskai aukojosi, kai juy reikéjo.

Jimui Wade’ui, masy redakroriui, kurio nepavargstanti gera dvasia ir rapestis dél

knygos kokybés suteiké dziaugsmo kartu dirbti.

Dr. Haimui Ginottui, kuris mums atskleidé naujus bendravimo su vaikais badus.
Jam mirus pasaulio vaikai neteko didZio Zmogaus. Jis iSties rapinosi, kad jy ,sielose

daugiau nebebity zaizdy.
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Laiskas skaitytojams

Brangus skaitytojau,

Niekada nebatumém pagalvojusios, kad rasysim knygg tévams apie bendravimo
igudzius. Tévy ir vaiky santykiai yra labai asmeniskas ir privatus dalykas. Mintis
nurodyti, kaip elgtis esant tokiems artimiems santykiams, mums atrodé niekam
tikusi. Savo pirmojoje knygoje , Laisvi tévai — laisvi vaikai“ mes stengémés nemokyti
ir nepamokslauti. Mes noréjome papasakoti istorija. Mus labai paveiké metus truke
vaiky psichologo dr. Haimo Ginotto seminarai. Buvome tikros, kad jeigu papasa-
kosime, kaip nauji jgiidZiai pakeité masy bendravima su vaikais ir mus pacias, tai
skaitytojai uzsikrés miasy entuziazmu ir tai juos jkvéps improvizuoti su savaisiais.

I3 dalies taip ir nutiko. Daug tévy ragé mums laiskus, su pasididZiavimu pasako-
jo, ka jie pasieké namuose, tiesiog perskaitg apie misy patirtj. Buvo ir kitokiy laisku,
bet visus juos siejo bendras prasymas. Jie noréjo antrosios knygos — knygos, kurioje
baty ,pamoky, ,praktiniy pratimy’, ,gyvenimiskos patirties®, ,naudingy puslapiu,
kuriuos baty galima issiplésti“... Tokio pobtudzio medziagos, kuri padéty, jiems mo-
kytis ,,Zingsnis po Zingsnio“.

Kurj laika mes rimtai svarstéme $ig idéja, bet dél vidinio pasipriesinimo atsisakeé-
me $ios minties. Be to, buvome pernelyg uZimtos, visg démesj sutelkusios  paskaity
turg ir seminarus.

Per kelerius metus apkeliavome beveik visa $alj, surengéme seminary tévams,
mokytojams, mokykly direktoriams, ligoniniy personalui, paaugliams ir sociali-
niams darbuotojams. Kur bekeliavome, Zmonés dalijosi savo asmenine patirtimi

apie naujus bendravimo jgidzZius, savo dvejonémis, nusivylimais ir entuziazmu. Mes
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buvome jiems dékingos uz atvirumga ir labai daug i$ jy visy iSmokome. Masy segtu-
vai tiesiog ply$o nuo naujy, jdomiy duomeny.

Tuo tarpu laiskai ir toliau plaukte plauke, ir ne tik i§ Jungtiniy Amerikos Vals-
tijy, bet ir i§ Pranciizijos, Kanados, Izraelio, Naujosios Zelandijos, Filipiny, Indijos.
Ponia Anagha Ganpulé¢ i§ Naujojo Delio parasé:

»Yra tiek daug problemu, ir noréciau gauti patarimg... Noréciau suzinoti, kur ga-
lé¢iau rasti daugiau informacijos $ia tema. A$ pasiduodu. Senieji bidai man netinka,
o a$ neturiu naujy jgadziy. Prasau, padékite man tai jveikti.

Tai buvo laiskas, kuris paskatino paradyti knyga.

Mes pradéjome svarstyti galimybe isleisti knyga, kuri atsakyty j klausima ,kaip®.
Kuo daugiau apie tai kalbéjome, tuo labiau apsipratome su $ia mintimi. Kodél gi ne?
Knyga su pratimais, kad tévai ne tik suzinoty apie jgudzius, bet ir jy iSmokry.

Kodél gi ne? Tai knyga, kuri suteiks tévams progg patiems arba padedant drau-
gams isbandyti jgadzius, kuriy i$moko.

Kodél gi ne knyga, kurioje bty $imtai pavyzdziy, pvz., naudingy dialogu, kad
tévai galéty pritaikyti $ig naujaja kalbg ir susikurti savo asmeninj bendravimo su
vaikais stiliy?

Knygoje yra paveiksléliy, kurie iliustruoja $iy jgudziy taikyma praktiskai, kad
tévai vos zvilgteléje viska prisiminty,.

Mes pateikéme asmening nuomong. Papasakojome savo patirtj, atsakéme j daz-
niausiai uzduodamus klausimus, taip pat jtraukéme istorijas ir naujas jzvalgas, ku-
riomis tévai pasidalijo per musy seminarus, trukusius pastaruosius $eserius metus.
Bet svarbiausias ir didZiausias masy tikslas — nuolatos ieSkoti tokiy metody, kurie
remtuysi ir tévuy, ir vaiky orumu bei Zmogiskumu.

Netikétai masy pirminis nerimas dél knygos rasymo iSnyko. Juk reikalingos
kiekvienos mokslinés ir kiirybinés srities jgudziy knygos. Kodél negalime parasyti
knygos tévams, kurie nori i$mokti kalbéti taip, kad vaikai jy klausyty, ir tévams,
kurie nori i$mokti klausyti, kad vaikai kalbéty su jais?

Apsisprendusios iskart pradéjome radyti. Tikimes, kad dar prie§ vaikams uzau-

gant viena egzemplioriy dovany gaus ir ponia Ganpulé i§ Naujojo Delio.

ADELE FABER

ELaIiNE MazrLisHu
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Kaip skaityti $ig knyga

Gali pasirodyti jzalu, kad nurodinéjame, kaip reikia skaityti $ig knyga (turint ome-
nyje, kad mes abi esame i3 ty, kurios pradeda knygg nuo vidurio arba skaito nuo
pabaigos). Kadangi tai miasy knyga, norétume pasidalyti mintimis, kaip ja reikéty
skaityti. Pirmiausiai pavartykite, zvilgtelékite j paveikslélius, o tada pradékite nuo
pirmojo skyriaus. Skaitydami atlikite pratimus, kuriuos rasite. Atsispirkite pagundai
juos praleisti ir iSkart eiti prie ,naudingos informacijos®. Buty gerai, jeigu turétumeé-
te konkurencingai nusiteikusj draugg ir acliktuméte pratimus drauge. Mes tikimes,
kad jas gincysités ir diskutuosite dél savo atsakymy,.

Taip pat tikimés, kad uZsiradysite atsakymus ir pradésite kaupti asmeninius uzra-
$us. Rasdykite, kaip norite — tvarkingai arba sunkiai jskaitomai, taisykite, braukykite,
bet rasykite.

Knyga skaitykite létai. Mums prireiké daugiau nei desimties mety tam, kad is-
moktume taikyti joje pateiktus jgudzius. Nesakome, kad jums prireiks tiek daug
laiko perskaityti, bet jeigu knygoje pateikti metodai jums atrodys priimtini, ir jus
norésite §j ta pakeisti, tai poky¢iai visada lengviau pasiekiami Zingsnelis po Zingsne-
lio nei iskart. Kai perskaitysite vieng skyriy, padékite knygg j $alj ir savaitg skirkite
uzduotims atlikti. (Jas turbae galvosite: ,Kai tiek daug turiu reikaly, maZiausiai gal-
voju apie kazin kokias uzduotis!“ Nepaisant to, i$ patirties Zinome, kad norint jtvir-
tinti jgudzius reikia i§ pradZiy juos iSbandyti praktiskai bei pasizyméti rezultatus.)

Galiausiai $is tas apie jvardZius. Mes stengémeés i$vengti jvardziy — jis (ji), jam
(jai), pats sau (pati sau), kad bet kuri situacija lengvai bity pritaikoma bet kuriai

ly¢iai.



Galbat jas pagalvosite, kodél kai kurios sios knygos dalys skamba taip lyg buty
parasytos vieno Zmogaus, nors autorés yra dvi. Taip nusprendéme, kai mus ivar-
gino nuolatinés pastangos jvardyti, kur kurios patirtis. Skaitytojams bus skaityti
lengviau, jei perskaitys ,a$“, o ne ,AS$, Adelé Faber...“ arba , A, Elainé Mazlish...
Ir apie $ios knygos vert¢ mudvi kalbame i$vien. Mes abi matéme $iy metody nauda
savo Seimoms bei tiikstanéiams kity $eimy. Mums labai malonu jais pasidalyti su

jumis.



»Viskas, kas mums yra duota — tai galimybés
biti vienokiais arba kitokiais.“

Jose OrRTEGA Y GASSET






Padéti vaikams
susidoroti su savo jausmais

I DALIS

A$§ zinojau, kas yra nuostabi mama, kol neturéjau vaiky. Puikiai supratau,
kodél visiems kitiems kyla problemy su savais vaikais, kol pati nesusilaukiau
triju.

Gyvenimas su vaikais gali bati pasiaukojantis. Kiekvieng ryta sau sakiau:
,Siandien bus kitaip.“ Ir kiekvienas rytas buvo pries tai buvusios dienos va-
riacija. ,Jai tu davei daugiau nei man!“ S avizy kosé atrodo kaip vémalai.“
»Jis man sudavé...“ ,A$ jo net nepalie¢iau! , A$ neisiu | savo kambarj, tu man
nenurodinési!

Galiausiai jie mane palauzé. Nors nickada nebuciau né sapnavusi, kad
taip pasielgsiu, a$ prisijungiau prie tévy grupés. Grupés susitikimai vykda-
vo vietiniame vaiky konsultacijy centre, o juos vesdavo jaunas psichologas
dr. H. Ginottas.

Vieno susitikimo tema buvo ,vaiky jausmai®, ji suintrigavo ir dvi valandos
praléké nepastebimai. GrjZus namo galvoje sukosi naujos mintys, o uZrady

knygutéje jy buvo dar daugiau.

Tiesioginis rysys tarp to, kaip vaikai jauciasi ir kaip elgiasi.
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Kai vaikai gerai jauliasi, jie ir elgiasi gerai.

Kaip mes jiems padedame gerai jaustis?

Pritmdami jy jausmus!

Problema — tévai dazniausiai nepriima savo vaiky jausmy, pavyzdziui:

SIS tikryjy tu taip nesijauti.”

»Tu taip kalbi tik todél, kad esi pavarges.”

»INéra jokios priezasties taip nusiminti.”

Pastovus jausmy neigimas gali supainioti ir jsiutinti vaikus. Jie neiSmoksta

padinti savo tikryjy jausmy, pasitikéti jais.

Po uzsiémimo prisiminiau, jog tuo metu galvojau: ,Gal kiti tévai taip ir el-

giasi, bet a§ ne.“ Tada pradéjau jsiklausyti, ka kalbu. Stai keli pokalbiai — tik

vienos dienos pavyzdziai.

VAIKAS.
AS.

VAIKAS.

AS.

VAIKAS.

VAIKAS.
AS.
VAIKAS.
AS.
VAIKAS.

VAIKAS.

AS.

VAIKAS.

AS.

VAIKAS.

AS.

Mama, as$ pavarggs.

Tu negali bati pavarggs, juk tik kg nusnaudei.

(Garsiau.) Bet a§ pavarggs!

Tu nepavarggs, o tik truputélj mieguistas. Nagi, apsirenkime.
(Raudodamas.) Ne, a$ pavarggs!

Mama, ¢ia karsta.

Salta, nenusivilk megztinio.

Ne, man karsta.

Ag$ pasakiau: ,Nenusivilk megztinio!®
Ne, man karsta.

Ta televizijos laida buvo nuobodi.
Ne, ji buvo labai jdomi.

Kvaila.

Labai pamokanti.

Sumaura laida.

Nekalbék taip!



PADETI VAIKAMS SUSIDOROTI SU SAVO JAUSMAIS

Ar jus matote, kas vyko? Visi pokalbiai ne tik virsdavo gincais, a$ dar nuo-
lat skatinau vaikus nepasitikéti savo nuovoka, bet pasikliauti manaja.

Vieng kartg a$ supratau, ka dariau, ir nusprendziau pasikeisti, bet neZino-
jau kaip. Galiausiai man padéjo tai, kad i$ tikrujy pabandzZiau jsivaizduoti
save vaiky vietoje. A$ pasakiau sau: ,Isivaizduoju, kad a$ vaikas, kuris buvo
pavarggs, kuriam buvo kar$ta arba nuobodu. Ir labai noréjau, kad svarbiausias
suaugusysis mano gyvenime Zinoty, k3 a$ jauciau...”

Per kitas savaites a§ bandZiau jsivaizduoti tai, kg i§gyveno mano vaikai.
Pasikeité mano kalba, a$ ne tik taikiau naujus metodus, bet viska dariau na-
taraliai. Tikrai galvojau tai, kg sakiau: ,Na, tu vis dar jautiesi pavarggs, nors
ka tik buvai nusnides.“ Arba ,Man $alta, nors tau ¢ia ir kar$ta.“ Arba ,A$
suprantu, kad tau nelabai rapéjo ta laida.“ Vis gi mes buvome du atskiri skir-
tingai jauciantys Zmonés. Né vienas i§ misy nebuvo teisus arba neteisus, kie-
kvienas jautéme savaip.

Kurj laikag mano naujasis metodas labai padéjo, gin¢y tarp mangs ir vaiky
pastebimai sumazéjo. Viena dieng mano dukra pareiské: ,,A$ nekendiu mo-
¢iuees.” Taip ji kalbéjo apie mano mama. AS atSoviau: ,Pasakei baisy dalyka.
Tu Zinai, kad nenoréjai to pasakyrti, tikiuosi, daugiau niekada neisgirsiu tokiy,
zodziy i$ tavo lapy.”

Stai ka suZinojau apie save: a$ galiu biti labai supratinga dél daugelio jaus-
my, kuriuos mano vaikai jaucia, bet tereikia vienam i$ jy pasakyti tai, kas
mane supykdo ir suerzina, ir a$ tuoj pat griZtu prie seny jprociy.

Po to karto supratau, kad mano reakcija nebuvo tokia jau nejprasta. Ki-
tame puslapyje rasite vaiky teiginiy, j kuriuos tévai automatiskai reaguoja
neigimu. Prasau perskaityti kiekvieng teiginj ir uZsirasyti, ka, jusy manymu,
tévai pasakyty, jeigu neigty savo vaiky jausmus.

I. VAIKAS. Man nepatinka mazylis.
TEVAS. (Neigia jausmq.)
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II. VAIKAS. Mano gimtadienio vakarélis buvo nevykes. (Po to, kai tu padarei
viskq, kad tai biity nuostabi diena.)
TEVAS. (Neigia jausmq.)

III. VAIKAS. A$ daugiau nebenesiosiu brekety, nes man skauda, ir man ne-

svarbu, ka sako ortodontas!

TEVAS. (Neigia jausmgq.)

IV. VAIKAS. AS pasipiktings! Tik todél, kad pora minuciy pavélavau j kiino
kultiros pamoka, mokytojas i$meté mane i§ komandos.
TEVAS. (Neigia jausmq.)

Ar paraséte mazdaug taip?

»1ai netiesa, a$ Zinau, kad $irdyje tu i$ tikryjy myli mazyli.“

~Apie ka tu ¢ia kalbi? Vakareélis buvo nuostabus — ledai, gimtadienio tortas,
balionai. Na k3 gi, tai buvo paskutinis tau surengtas vakarélis!

»Negali biiti, kad tavo breketai sukelia tokj skausma. Po to, kai j juos in-
vestavome tokia suma pinigy, tu juos nesiosi, tau tai patinka ar ne!“

»Iu neturi jokios teisés pykti ant mokytojo, tai tavo kalté, reikéjo pasiro-
dyti laiku.”

Kazkodél dauguma i§ miisy tokius dalykus gana lengvai pasako, bet kaip
vaikams jaustis juos girdint? Kad suprastuméte, ka reiskia, kai jiisy jausmy

negerbia, paméginkite atlikti $iuos pratimus.



PADETI VAIKAMS SUSIDOROTI SU SAVO JAUSMAIS

Isivaizduokite, kad jus esate darbe. Jusy vir$ininkas papraso, kad atliktuméte
iki darbo dienos pabaigos papildoma uzduotj. Jis norétumeéte ja atlikti iskare,
bet vis iskyla nenumatyty, situacijy ir jas visiskai pamirstate. Atmosfera tokia
ikaitusi, kad jus vos randate laiko papietauti.

Kai su keliais bendradarbiais jau ruosiatés eiti namo, jasy virSininkas pri-
eina ir papraSo ataskaitos. Jis greitai stengiatés paaiskinti, kokia nejprastai
uzimta $iandien buvote.

Jis jus pertraukia ir garsiai, piktai rékia: ,Man nejdomas pasiaiSkinimai!
Uz ka, po velniy, tavo manymu, tau moku, uz sédéjima visg dieng? Kai tik
jus prasiziojate kazka sakyti, jis taria: ,Pasilaikyk sau.“ Ir nueina prie lifto.

Jusy bendradarbiai apsimeta nieko negirdéje. Jus baigiate rinktis savo
daiktus ir paliekate biurg. Pakeliui namo sutinkate drauga. Jas vis dar tokia
nusiminusi, kad jai ar jam papasakojate viska, kas nutiko.

Jusy draugas stengiasi ,,padéti“ astuoniais skirtingais badais. Skaitydami
kickvieng atsakyma jsiklausykite j savo pirming reakcija ir uZsirasykite ja. (Cia
negali bati nei blogy, nei gery, reakciju.)

. Jausmy neigimas: ,Néra jokios priezasties taip nusiminti. Kvaila taip jaus-
tis, tu veikiausiai tik pavarggs ir i$puti $j reikalg daugiau negu reikia. Juk
negali bati taip blogai, kaip tau atrodo, nagi, nusisypsok. Tu atrodai taip
graziai, kai $ypsaisi.”

Tavo reakcija

1. Filosofinis atsakas: ,Paklausyk, toks jau yra gyvenimas. Ne visada viskas
biina taip, kaip norétum, turi i$mokti susidoroti su tokiais dalykais. Sia-
me pasaulyje néra nieko tobulo.

Tavo reakcija

19
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II1.

Patarimas: ,Zinai, ka turétum daryti? Rytoj ryte nueiti tiesiai j savo vir-
Sininko kabinets ir pasakyti: ,,A$ buvau neteisi.“ Tada atsisésk ir pabaik
ta darba, kurio nepadarei $iandien. Nesileisk valdoma netikéry situacijy,.
Jeigu esi protinga ir nori i$saugoti savo darbo viets, tai padarysi viska,
kad nieko panasaus daugiau nenutikey.”

Tavo reakcija

IV.

Klausimas: ,Kokiy tiksliai netikétumy iskilo, kad tu pamirsai specialy
savo virsininko paliepima?“
»Ar tu nesuvokei, kad jis susierzins, jeigu tu to nepadarysi iskare?*
»Ar taip buvo nutik¢ anks¢iau?®
»Kodél tu nesekei jam i$ paskos, kai jis iSeidinéjo i$ kabineto, ir nesi-

stengei dar kartg visko paaiskinti?“

Tavo reakcija

Kitos Salies gynyba: ,A§ suprantu tavo vir$ininko reakcija, jis turbit jaucia
siaubingg spaudima. Tau pasiseké, kad jis nepraranda savitvardos daz-
niau.”

Tavo reakcija




PADETI VAIKAMS SUSIDOROTI SU SAVO JAUSMAIS | 21

V1. Gailestis: ,Ak, varggele. Tai siaubinga! Man taip taves gaila.”

Tavo reakcija

V11. Mégéjiska psichoanalizé: ,Ar tau niekada neatéjo j galva, kad tikroji tavo
nusiminimo prieZastis yra ta, kad darbdavys simbolizuoja neklystantj au-
toritetg tavo gyvenime? Kai buvai vaikas, turbat nerimavai dél to, kad
nuvilsi savo téva, ir dabar, virSininkui i$plidus tave, sugrizo ankstesnés

atstimimo baimés. Argi tai ne tiesa?*

Tavo reakcija

VIIL. Empatiskas atsakymas (méginimas jsijausti i kito jausmus): ,Zmogau, tai
skamba kaip karti patirtis. Turéty bati sunku atlaikyti tokj i$puolj kity
Zmoniy, akivaizdoje, ypa¢ patiriant didelj spaudima.”

Tavo reakcija

Tu ka tik pamatei savo reakcijas i gana tipiskus Zmoniy pokalbius. Dabar

noréciau su tavimi pasidalyti keliomis asmeninémis reakcijomis. Kai esu nu-
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siminusi arba jsiZzeidusi, paskutinis dalykas, kurj noréciau isgirsti, yra pata-
rimas, filosofija, psichologija arba kito Zmogaus poziaris. Tokios kalbos tik
priver¢ia mane jaustis dar blogiau, negu pries tai. Gailestis ver¢ia mane jaustis
apgailétinai, klausimai sukelia gynyba, o labiausiai uz viska siutina tai, kad as
neturiu jokios priezasties jausti to, kg jau¢iu. Mano pagrindiné reakcija j $iuos
teiginius: ,,Ak, pamirsk tai. Koks tikslas apie tai kalbéti?“

Bet uZtenka kazkam i§ tikrujy iSklausyti, pripaZzinti mano vidinius igy-
venimus ir leisti man daugiau papasakoti apie tai, kas kelia susiripinima, ir
a$ pasijuntu maZiau nusiminusi, ne tokia sutrikusi, pasirengusi susidoroti su
savo jausmais ir problemomis.

Galbut net pasaky¢iau: ,Dazniausiai mano virSininkas buna teisus... A$
manau, kad turéjau padaryti tg ataskaitg iSkart... Bet a$ vis dar nesuprantu,
kaip tai nutiko... K3 gi, rytoj ateisiu anksciau ir pirmas dalykas, kurj pada-
rysiu, tai paraSysiu ta ataskaita... Kai nunesiu ataskaita j jo kabineta, leisiu
suprasti, kad man nemalonu, kai su manimi taip kalba... Taip pat leisiu su-
prasti, kad nuo §iol, jeigu jis norés mane kritikuoti, tai ba¢iau dékinga, kad
pasakyty man asmeniSkai.”

Masy vaikai jaudia taip pat. Jie gali sau padéti, jeigu yra kas juos isklau-
so ir jsijaute atsako. Empatijos nei$mokstame nataraliai, tai néra dalis masy,
gimtosios kalbos. Dauguma uzaugome neigdami savo jausmus, taigi noréda-
mi laisvai kalbéti turime mokytis ir praktikuotis. Keli badai padéti vaikams

susidoroti su savo jausmais.

PADETI DEL JAUSMU
1. [démiai klausyrti.
2. Pripazinti jy jausmus vartojant zodelius: ,Ak, hmm, ka gi, na taip.“
3. Jvardyti jy jausmus.

4. I3pildyti vaiko norus drauge fantazuojant.

Kituose keliuose puslapiuose pamatysite kontrasta tarp $iy metody ir bady,

kuriais tévai dazniausiai atsako susikrimtusiam vaikui.
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NEATIDUS KLAUSYMAS

Erikas matr
”am’ tatgi..-

tosk.

Toks tévo poziuris gali atbaidyti vaika.
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I. IDEMIAI KLAUSYTI

Taiqgi as trentian jam
M?Zz,taddjémaiué
man vel, iv net

Daug lengviau idsakyti savo problemas tévui, kuris i§ tikrujy klauso.
Jam net nereikia nieko atsakyti, vaikui daznai uztenka tik

uzjaudiancios tylos.
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VIETO]J KLAUSIMUY IR PATARIMUY

N Siam. Natad ko tu tikiesi,
j;:ammoio, ‘ZZ ktus bet kur.

Vaikui sunku aiskiai ir konstruktyviai mastyti, kai kazkas jj jtarinéja,
kaltina ar patarinéja.
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II. ATSAKYTI: ,AK..., MMM..., MAT KAIP...

Kazkas pawogé Ak? o Mmm...
mano naujaf Palikau jj ant suoto,
raudond, rasiki. kax iséjan ytua,{d—fg,

Net paprasti zodeliai (ak, mat kaip, ka gi) gali labai padéti.
Jie atspindi rupestinga poziarj, suteikia vaikui galimybg jvertinti
savo mintis ir jausmus bei galbiit priimti sprendimg paciam.
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NENEIGTI JAUSMUY

w W Nagi Neverk, juk tai tik
) . " 4 WZW .
Jés dar buvo gyuas. mielofi.

Keista. Kad ir kaip raginame vaika vyti $alin blogus jausmus,
vaikas tik dar labiau nusimena.
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ITI. [VARDYKITE JAUSMA

Mano vézliukas mirgs,
nors Spryt jis dar O ne.
_;?’/ta/]r Koks sokas!

DaZniausiai tévai taip nereaguoja, nes baiminasi, jog jvardijus jausmus
bus tik blogiau. Bet tiesa yra priefinga, vaikas nusiramina girdédamas
Zodzius, kuriais apibudinami jo jausmai. Kazkas pripazjsta jo vidinius

iSgyvenimus.



PADETI VAIKAMS SUSIDOROTI SU SAVO JAUSMAIS 29

VIETO] PAAIéKINIMI‘) IR LOGIKOS

Kartoju, namuose
NEVA N Vieno.

/

Kai vaikai nori kazko, ko negali gauti, tévai dazniausiai logiskai
paaiskina kodél. Kuo labiau stengiamés paaiskinti,
tuo labiau vaikai priestarauja.
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IV. ISPILDYKITE VAIKO NORUS KARTU FANTAZUODAMI

Noviciam, kad jy bivty namuose... Matan, kad tu ju labai nov

Novécian turéti stebuklingy
I JZZ”’) e svind

Karrais lengviau susitaikyti su realybe, kai Zinai, kad
kazkas supranta tavo norus.
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Pateikiame jums keturis pirmosios pagalbos budus vaikams, esantiems streso
busenos: jdémiai klausyti, pripaZinti jausmus tam tikrais ZodZiais, jvardyti
juos, garantuoti, kad vaiko norai bus i$pildyti drauge fantazuojant.

Svarbiausia, kad visi ZodZiai, kuriuos pasakome, atskleidZia miasy poziarj.
Kai misy Zodziai yra kupini tikro i$gyvenimo ir empatijos, jie tiesiogiai pa-
siekia vaiko $irdj.

I$ $iy keturiy budy, pavaizduoty paveiksléliuose, bene sunkiausias yra is-
klausyti vaiky emocinius i$gyvenimus ir ,pavadinti jausmus“. Reikia prakti-
kos ir susikaupimo norint sugebéti ne tik isgirsti, ka vaikas sako, bet pazvelgti
giliau, kad galétum suprasti, ka jis ar ji gali jausti. Dar labai svarbu, kad mes
suteiktume savo vaikams pakankamai platy Zodyng jy vidiniams iSgyveni-
mams apibudinti. Vaikai gali pabandyti sau padéti, tik turédami pakankamai
zodziy jvardyti tai, ka jie jaudia.

Kitas pratimas sudarytas i$ Sediy teiginiy, kuriuos vaikas gali pasakyti té-

vams. Prasau perskaityti kiekvieng teiginj ir suvokti:

1. Vieng ar du ZodZius, kurie apibudinty, kq vaikas galéty jausti.

2. Kg pasakytumeéte, norédami parodyti, kad suprantate tg jausma.

PRIPAZINTI JAUSMUS

Zodis, Pavartokite zodj sakinyje, kuris
apibudinantis, parodyty, kad jis suprantate
ka ji ar jis jausmg. (Neklausinékite ir
Vaikas sako: galéty jausti.  nepatarinékite.)
PAVYZDYS
~Autobuso vairuotojas Tau buvo 3]@4
apréké mane ir visi (arba) Panasu, kad tai t‘uléio
juokesi.” géda buts jédénfia.

1. ,Norédiau
trenkti Maiklui

i nosj!“

l
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2. ,Mokytoja pasake,

kad dél silpno lietaus

mes negalime iskylauti.

Ji kvaila.“
3. ,Marija pakvieté

mane j savo vakarélj,

bet a$ nezinau...“

4. ,Nesuprantu,
kodél mokytojai

apkrauna namy, darbais

savaitgalj.“

5. »Siandien per krepsi-
nio treniruote né karto

nepataikiau j krepsj.”

6. ,Dzeiné yra mano

geriausia draugg ir ji

iSsikrausto.*

Ar pastebéjote, kiek daug minciy ir pastangy reikia norint, kad vaikas suprastu,
jog js jauciate, kokius jausmus jis ar ji iSgyvena. Daugumai i§ misy sunku

tiesiog pasakyti:

Vaikeli, turbat tu piktas.”

»1ai turéjo tave nuvilei.

~Hmm. Atrodo, kad abejoji, ar eiti j tg vakarélj.“
»Panasu, kad tave i$ tikryjy piktina visi namy darbai.”
»Ak, tu turéjai jaustis toks sugniuzdytas!“

»1au liidna, kad i$sikrausto brangi drauge.”

Panasis teiginiai nuramina vaikus ir leidZia patiems susidoroti su savo pro-
blemomis. (Tiesa, nesibaiminkite vartoti ZodZiy, kurie gali pasirodyti ,per
sudétingi“. Lengviausias budas i$mokti vartoti nauja Zodj — tai i$girsti jj tam
tikrame kontekste.)
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Jus turbic galvojate: ,Na taip, a$ galiu atsakyti vaikui, kad parody¢iau, jog

daugmaz jj supratau. Bet kg sakyti toliau? Koks turéty biti tesinys? Ar dabar

jau galiu patarinéti vaikui?

Susilaikykite nuo patarimy. Suprantu, kaip vilioja galimybé i$spresti vaiko

problema nedelsiant.

»Mama, a§ pavarggs.”

»Atsigulk ir pailsék.”

,AS alkanas.“

»ouvalgyk ka nors.

»A$ nenoriu valgyti.“

»Nevalgyk.”

Nepasiduokite pagundai ,viska iStaisyti“ nedelsiant. Nepatarinékite, o paro-

dykite, kad suprantate vaiko jausmus.

Vienas tévas i§ masy grupés papasakojo, kaip jo sianus karta parléké namo

rékdamas: ,Noréciau trenkti Maiklui j nosj!“

Tévas pasaké, kad anks¢iau su sanumi jis baty kalbéjes Stai taip:

SUNUS.
TEVAS.
SUNUS.
TEVAS.
SUNUS.
TEVAS.
SUNUS.
TEVAS.

SUNUS.

Noréciau trenkti Maiklui j nosj!

Kodél? Kas atsitiko?

Jis jmeté mano uzra$y knygelg | purva!

Vadinasi, tu pirmas kazka jam padarei?

Ne!

Ar tikrai?

Prisiekiu, net nepalieciau jo.

Na, Maiklas yra tavo draugas. Tavimi détas a§ pamir$¢iau $j jvykj,
juk tu ir pats nesi tobulas. Kartais tu pirmas pradedi, o po to apkal-
tini ka nors kita, taip elgiesi ir su savo broliu.

Ne, a$ nepradedu. Jis pirmas pradeda... Ai, su tavimi nejmanoma

kalbeéti.

33



34

KAIP KALBETI SU VAIKAIS, KAD JIE KLAUSYTUY, IR KAIP KLAUSYTI, KAD VAIKAI KALBETU

Bet tévas neseniai dalyvavo seminare, kuriame buvo mokoma padéti savo vai-

kams susidoroti su jausmais, taigi tikrasis jy pokalbis buvo toks:

SUNUS.

TEVAS.

SUNUS.

TEVAS.

SUNUS.

TEVAS.

SUNUS.

TEVAS.

SUNUS.

TEVAS.

SUNUS.

TEVAS.

SUNUS.

TEVAS.

SUNUS.

TEVAS.

SUNUS.

TEVAS.

SUNUS.

Noréciau trenkti Maiklui j nosj!

Vaikeli, koks tu piktas!

Norééiau sumurkdyti jo rieby veida!

Tu labai ant jo pyksti!

Zinai, ka tas pestukas padaré? Autobuso stoteléje jis pagriebé mano
uzra$y knygele ir jmeté ja j purva. Be jokios priezasties!

Hmm!

Kertu lazyby, kad jis pagalvojo, jog a$ sudauziau jo kvailg paukstj
dailés kabinete.

Taip manai.

Aha, verkdamas jis visg laika Zitréjo | mane.

Ak.

Bet a3 jo nesudauziau. Tikrai!

Tu Zinai, kad nesudauzei.

Na a$ nepadariau to specialiai! A§ nekaltas, kad ta kvailé Debé pa-
stiimé mane ir a$ atsitrenkiau | suola.

Taigi, Debé tave pastimé.

Aha. Nukrito daug daiktu, bet paukstis buvo vienintelis, kuris su-
duZo. A$ nenoréjau jo sudauzyti, tas paukstis buvo neblogas.

Tu i$ tikruyjy nenoréjai jo sudauzyti.

Nenoréjau, bet jis manimi netiki.

Nemanai, kad jis bty tavimi patikéjgs, jeigu batum pasakes tiesa?
Nezinau... Bet kokiu atveju pasakysiu jam, patikés jis manimi ar ne.
Ir manau, kad jis turéty mangs atsiprasyti uz tai, kad jmeté mano

uzrady knygele j purva.

Tévas buvo apstulbgs. Vaikas jam papasakojo visg istorija, nors jis net ne-

klausinéjo. Jis nebandé patarinéti, bet vaikas pats priémé sprendima, atrodé

nejtikétina, kad jis galéjo padéti savo sinui tik klausydamas ir pripazindamas

jo jausmus.
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Vienas dalykas yra atlikti pratima rastu ir perskaityti pavyzdinj dialoga,
visai kas kita pritaikyti klausymo jgudzius realioje situacijoje. Musy grupés
tévai pripazino, kad labai naudinga parepetuoti ir jgauti Siek tiek patirties
pries susiduriant su tikromis situacijomis namuose.

Kitame puslapyje rasite pratima, kurj galésite iSbandyti su draugu ar an-
traja puse.

Pirmiausia nuspreskite, kuris i$ jasy bus vaikas ir kuris tévas, o tada skai-
tykite tik savo dalj.

Vaiko situacija
(skaitymas vaidmenimis)

I. Gydytojas pasako, kad jus esate kazkam alergiSkas ir kiekvieng savaitg turite
susileisti vaisty, kad taip daznai ne¢iaudétuméte. Kartais injekcijos skausmin-
gos, o kartais ju né nepajuntate. Siandieniné injekcija buvo viena i§ ty labai
skausmingy. Taigi, i§éjes i$ gydytojo kabineto, jus norite, kad tévai Zinoty,
kaip skaudéjo.

Tévai reaguos dviem skirtingais badais. Pirmajj kartg jasy jausmai bus
paneigiami, bet jus ir toliau turite stengtis, kad tévai suprasty, kaip jauciatés.
Kai pokalbis natiiraliai pasibaigs, paklauskite saves, kg i$ tikrujy jautéte, ir
pasidalykite savo atsakymu su Zmogumi, kuris padeda jums skaityti vaidme-
nimis.

Sceng pradékite trindamas rankg ir sakydamas:

»Gydytojas vos mangs nenuzudeé leisdamas vaistus!

1. Situacija bus ta pati, tik $j kartg jasy tévai reaguos kitaip. Kai pokalbis pa-
sibaigs, paklauskite saves, kg i$ tikrujy jautéte, ir pasidalykite savo atsakymu.
Sceng pradékite sakydamas tg patj:

»Gydytojas vos mangs nenuzudeé leisdamas vaistus!”

Po to, kai pakartosite sceng du kartus, galbiit norésite apsikeisti vaidmeni-

mis, kad galétuméte suprasti tévy poziurj.
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Tévo situacija
(skaitymas vaidmenimis)

1. Kiekvieng savaite vedate vaikg suleisti antialerginiy vaisty. Nors ir Zinote
savo berniuko baimes, gerai suprantate, kad skauda vos akimirka. Siandien,
id¢jgs i$ gydytojo kabineto, jasy vaikas labai skundzZiasi.

Jus pakartosite scena du kartus, pirma karta stenkités priversti vaikg liautis
skuystis, neigdamas jo jausmus. Vartokite $iuos teiginius (jeigu norite, kelis
galite sugalvoti ir pats).

»Eik jau, juk negali taip skaudeéti.”

»Tu keli daug triukimo dél nieko.“

»1avo brolis nickada nesiskundzia, kai jam leidZia vaistus.“

»Elgiesi kaip vaikas.”

»INa, geriau priprask prie to, nes vaistus vis tiek teks leisti kiekvienq savaitg.”

Pasibaigus pokalbiui paklauskite saves, ka i$ tikrujy jautéte, ir pasidalykite
savo atsakymu su Zmogumi, kuris padeda jums skaityti vaidmenimis.

Scena pradés jasy vaikas.

IL. Scena ta pati, tik §j karta jas i§ tikryjy klausysite.

Jusy atsakymai parodys, kad jus galite isklausyti ir priimti bet kokius vai-
ko jausmus. PavyzdZiui:

»1au tikrai skaudéjo!”

»1ai turéjo buti labai skausminga.“

~Mmm, kaip negerai!“

» 1ai toks skausmas, kurio nelinkétum net pikciausiam priesui.”

»INéra taip lengva kiekvienq savaite iStverti Sias injekcijas. LaZinuosi, kad
dZiaugsies, kai visa tai baigsis.”

Pokalbiui pasibaigus paklauskite saves, kq jautéte §j karta, ir pasidalykite
savo atsakymu.

Sceng vél pradés jusy vaikas.

Po to, kai pakartosite scena du kartus, galbiit norésite apsikeisti vaidmeni-

mis, kad galétuméte suprasti vaiko poziirj.
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Ar nejautéte, kad darotés vis piktesnis, kai vaidinote vaika, kurio jausmai
paneigiami? Ar pradZioje buvote nusimings dél injekcijos, o galiausiai viskas
baigési tuo, kad supykote ant savo tévy?

Ar nejautéte, kad jus vis labiau erzina ,,neprotingas® vaikas, kai vaidinote
téva, kuris stengiasi paneigti vaiko nepasitenkinima?

Dazniausiai viskas taip ir vyksta, kai jausmai yra neigiami. Tévai ir vaikai
tampa vis labiau priesiski vieni kitiems.

Téti, kq pajautéte, kai pripazinote vaiko jausmus? Ar supratote, kad galite
nuosirdziai padéti?

Vaike, ar jauteisi labiau gerbiamas, kai tavo jausmai buvo pripazjstami?
Labiau mylimas savo tévy? Ar buvo lengviau, kai kazkas suprato, kad tau
skauda? Ar galési vél tai istverti kitg savaitg?

Pripazindami vaiko jausmus, mes jam labai padedame. Padedame susi-
taikyti su tikrove. Kai jis susitaiko su tikrove, gali sukaupti visas jégas, kad

jveikty sunkumus.

UZDUOTIS

1. Sig savaite bent kartg pasikalbékite su vaiku priimdamas jo arba jos jaus-

mus. Batinai uzrasykite savo pokalbj.

VAIKAS:
TEVAS:
VAIKAS:
TEVAS:
VAIKAS:

TEVAS:

VAIKAS:

2. Perskaitykite $io skyriaus antraja dalj. Joje rasite komentaru, daZniausiai uz-

duodamy klausimy ir tévy atsiliepimy, apie naujy jgudziy taikyma namuose.
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SANTRAUKA

Padéti vaikams
susitaikyti su savo jausmais

Vaikams svarbu, kad jy jausmus
priimty, ir gerbty

1. GALITE KLAUSYTI TYLIAI IR IDI:ZMIAI.

2. PRIPAZINTI Jy JAUSMUS ISTARDAMI:
»~Ak, hmm, ka gi, na taip.”

3. GALITE JVARDYTI JAUSMA.

»Turbut labai nusivylei!“

4. ISPILDYKITE VAIKO NORUS FANTAZUODAMI.

»Noré¢iau tuoj pat tau prisirpinti banana.”

X X X

Visi jausmai gali buti priimti.

Kai kuriuos veiksmus reikia riboti.

»Matau, kad labai pyksti ant savo brolio.

Pasakyk jam ko nori Zodziais, o ne kums¢iais.”

Pastaba. Gali buti naudinga $ig ir kitas santraukas pasidéti strategiSkai gerose vietose.
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Il paLIs.
PASTABOS, KLAUSIMAI IR TEVI) PASAKOJIMAI

Tévy klausimai

1. Ar svarbu visada jsijausti j savo vaiko i$gyvenimus?

Ne. Dauguma pokalbiy su vaikais susideda i$ jprasty pasikeitimuy, frazé-
mis. Vaikas pasako: ,Mama, nusprendziau eiti pas Deividqg namo $iandien
po pamoky.” Visiskai nebatina tévui kartoti: ,, Taigi, tu nusprendei aplankyti
draugg Sig popietg.“ Pakakty elementaraus sakinio: ,,Dékui, kad perspéjai.”
Empatija reikalinga, kai vaikas nori, kad jus suprastuméte, ka jis jaucia. Tei-
giamy jausmy iSraiska retai sukelia problemy. Vaikas didziuodamasis sako:
,Siandien surinkau devyniasdedimt septynis procentus per matematikos tes-
ta.“ Visai nesunku entuziastingai jam atsakyti: ,Devyniasdesimt septynis!
Turétum bati labai patenkintas!“

Igudziy reikia tik esant neigiamoms emocijoms. Tokiose situacijose tu-
rime jveikti pagunda ignoruoti jausmus, neigti, moralizuoti ir t. t. Vienas i$
tévy saké, kad pradéjes berniuko litdnus iSgyvenimus lyginti su fiziniais su-
zalojimais émé jautriau reaguoti j vaiko emocinius poreikius. Kazkokiu budu
pjautinés ar kirstinés Zaizdos vaizdas padéjo suprasti, kad uzgautiems vaiko
jausmams reikia tokios pat skubios pagalbos, kaip ir nubrozdintam keliui.

2. Kodél negalima tiesiai $viesiai vaiko paklausti: ,,Kodél taip jautiesi?“

Kai kurie vaikai gali jums pasakyti, kodél jie bijo, pyksta ar yra nelaimin-
gi. Ta¢iau daugumai klausimas ,kodél“ tik dar labiau pasunkina situacija.
Be pirminio streso, jie dar privalo analizuoti priezastis ir sugalvoti racionaly
paaiskinima. Labai daZnai vaikai patys nezino, kod¢l taip jauciasi, kartais jie
nenori atsakyti, nes baiminasi, kad suaugusiesiems tokios priezastys nebus
pakankamos. (Ir dél 7o tu verki?)

~ Nelaimingam paaugliui geriau pasakyti: ,Matau, kad tu liadi dél kazko.”

Nereikia jo klausinéti: ,Kas atsitiko, kodél taip jautiesi?“ Daug lengviau kal-
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béti su suaugusiuoju, kuris priima tavo jausmus ir nevercia pasiaiskinti dél to,
ka jauti.

3. Ar turime leisti vaikams suprasti, kad pritariame jy jausmams?

Vaikams nereikia, kad pritartume, jiems reikia, kad jausmus pripazintu-
me. Akimirka gali bati malonu iSgirsti: ,Tu esi visiSkai teisus.“ Bet tai kliudo

vaikui pa¢iam apmastyti kai kuriuos dalykus.

Pavyzdys
VAIKAS. Mokytoja atSaukia misy klasés vaidinimg. Ji bloga!
TEVAS. Po visy repeticijy? Sutinku su tavimi. Ji turéty bati bloga, jeigu
daro tokius dalykus.
Diskusijos pabaiga.

Atkreipkite démesj, kad vaikui daug lengviau kiirybingai mastyti, kai jo jaus-

mai yra pripazjstami.

VAIKAS. Mano mokytoja pasaké, kad atSaukia klasés vaidinima. Ji bloga.

TEVAS. Tu labai nusivylei, juk taip to laukei.

VAIKAS. Aha. Ir tik todél, kad keli vaikai kvailiojo per repeticija. Tai jy
kalee.

TEVAS. (Djliai klauso.)

VAIKAS. Taip pat ji pyksta, kad niekas nemoka savo Zodziy,.

TEVAS. Mat kaip.

VAIKAS. Ji pasaké, kad jeigu mes pasitempsime, tai galbat duos mums dar
vieng galimybe... Geriau dar pasikartosiu savo eilutes. Ar gale-

tum stebéti mano repeticija $jvakar?

I$vada. Bet kokio amzZiaus Zmonéms sielvarto akimirkg reikia ne pritarimo

arba nepritarimo, jiems reikia, kad kas nors suprastuy, k3 jie i$gyvena.

4. Ar tikrai taip svarbu parodyti vaikui, kad tu supranti, kodél neuitenka
tiesiog pasakyti: ,A$ suprantu, kaip tu jautiesi“?

Kai jas sakote, kad suprantate, kaip vaikas jaudiasi, dazniausiai jumis ne-

patiki. Jis atsakys: ,Ne, tu nesupranti.“ Bet jeigu jis sukonkretinsite proble-
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ma, tai vaikas Zinos, kad jus i$ tikryjy suprantate. (,Pirma dieng mokykloje
turéty bati baisu — tiek naujy dalyky, prie kuriy reikia priprasti.)

5. Tarkime, a§ bandau identifikuoti jausma, ir paaiskéja, kad a$ klystu. Kas
tada?

Nieko blogo. Vaikas greitai nukreips jus tinkama linkme.

Pavyzdys
VAIKAS. Téti, musy testas buvo atidétas kitai savaitei.
TEVAS. Tau turéjo gerokai palengveéti.
VAIKAS. Ne, a$§ jsiutau! Kitg savaitg vél turésiu mokytis tg patj.
TEVAS. Suprantu, tu tikéjaisi kuo greidiau jj paradyti.
VAIKAS. Taip!

Pernelyg pasitikétume savimi galvodami, kad bet kuris Zmogus visada gali
zinoti, ka jaudia kitas. Viskas, ka galime padaryti, tai stengtis suprasti vaiky
jausmus. Mums ne visada pasiseks, bet masy pastangos dazniausiai yra jver-

tinamos.

6. A$Zinau, kad visi jausmai turi bati priimti, bet man sunku suprasti, kaip

reaguoti, kai idgirstu savo vaika sakant: ,,Tu bloga, a$ nekenciu taves.“

Jeigu zodziai ,Nekenciu taves® jus liadina, tai turétuméte leisti vaikui tai
suprasti. ,Man nepatinka tai, ka iSgirdau. Jeigu dél kazko pyksti ant mangs,
pasakyk tai kitais ZodZiais. Tada galbt galésiu tau padéti.”

7. Ar dar yra kity bady padéti nusiminusiam vaikui, nei parodyti, kad su-
pranti jo jausmus? Mano vaikas labai nepakantus bet kokiam nusivyli-
mui. Kartais pripazjstu jo jausmus ir sakau: ,, Turbit esi labai nusivyles.”

Gal tai ir padeda, bet daznai man atrodo, kad jis né negirdi mangs.

Tévai pasidalijo patirtimi, kad kartais, kai vaikas yra ypa¢ nusimings, fiziné
veikla padeda sumazinti skaudzius iSgyvenimus. Girdéjome daug pasakojimy
apie piktus vaikus, kurie nusiramina smagiuodami pagalves, dauzydami senas

pirkiniq dézes, minkydami molj, riaumodami kaip littai, métydami daiktus.
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Tadiau veikla, kurig tévams lengviausia stebéti ir kuri vaikui kelia didZiausia

pasitenkinima, yra atskleisti savo jausmus piesiant. Stai du pavydziai.

Kai griZzau namo i$ seminaro, radau savo vaika, gulintj ant Zemés ir
iStiktg pyk¢io priepuolio. Mano vyras tiesiog stovéjo ten ir pasibjauréjes
stebéjo. Jis pasaké: ,Na gi, vaiky specialiste, paziarésime, kaip susidoro-
si su tuo.” Pajutau, kad turiu naudotis proga. Paziuréjau j DZosa, kuris
vis dar spardési ir réké, paémiau piestuka ir bloknota. Tada atsiklaupiau
ant zemés ir padaviau jam piestuka su bloknotu sakydama: ,,Stai, paro-
dyk, koks esi piktas. Nupiesk, kaip jautiesi.”

Dzosas nedelsdamas pasoko ir pradéjo piesti ,,piktus® apskritimus.
Tada parodé man ir pasaké: ,,Stai koks esu piktas!“

A$ atsakiau: ,, Tu i$ tikrujy esi piktas!“ I$plésiau dar vieng popieriaus
lapg i$ bloknoto: ,Parodyk daugiau.”

Jis jsiutgs terliojo lapa, o a$ dar kartg pasakiau: ,Berniuk, koks tu
piktas!“ Pakartojome viska dar karta. Kai padaviau jam ketvirtg po-
pieriaus lapa, jis neabejotinai buvo ramesnis. Jis ilgai ziaréjo j lapa, po
to pasaké: ,Dabar parodysiu savo dZiaugsmingus jausmus.“ Nupiesé
apskritima su dviem akim ir $ypsenéle. Tai buvo nepakartojama. Per
pora minuciy is isteriko jis pavirto besi$ypsanciu vaiku ir tik todél, kad
leidau jam parodyti, kaip jis jautési. Po to mano vyras pasaké: ,Ir toliau

lankyk grupés uzsiémimus.”
Kita mama taip pat papasakojo savo patirtj.

Kai praeitg savaitg iSgirdau DzZoSo istorija, pirmoji mintis buvo:
»Kaip noréciau rasti tokj patj buda bendrauti su Todu.” Todui taip pat
treji, bet jis kencia nuo cerebrinio paralyzZiaus. Viskas, kas kitiems vai-
kams paprasta, Todui sunku — stovéti nekrintant, islaikyti pakelta gal-
va. Jis padaré nuostabig pazanga, bet vis dar jautési Siek tiek nusivylgs.
Kas karta, kai jis bando kg nors padaryti ir jam nepavyksta, jis rékia
iStisas valandas. Pasaulyje néra jokio budo, kaip a3 galéciau jam padéti.
Blogiausia, kad jis spardo mane ir bando jkasti. Spéju, kad dél visy sun-
kumy jis kaltina mane. Bet a$ turiu kazkaip jam padéti. DidZiaja laiko
dalj jis pyksta ant manes.
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Grjzdama i§ paskutinio susitikimo a$ pagalvojau: ,Kas baty, jeigu
sulaiky¢iau Todg pries prasidedant jsia¢io priepuoliui?“ Ta popietg jis
zaidé su naujaja délione, ji buvo labai paprasta, tik i$ keliy dideliy daliy.
Jis nesugebéjo pritaikyti paskutinés dalies ir po keliy bandymy jo veide
pradéjo Smézuoti ta iSraiSka. Pagalvojau: ,O ne, ir vél prasideda!” A§
pribégau prie jo ir su$ukau: ,Palauk!.. Sustink!.. Nejudék!.. Man reikia
kai kq pasiimti!“ Jis pazitréjo issigandgs. Paklaikusi tyrinéjau jo knygy
lentynas, radau rozing kreidel¢ ir lapa piesimo popieriaus. Atsisédau
ant grindy $alia jo ir pradéjau piesti ryskius zigzagus aukstyn ir Zemyn,
aukstyn ir Zemyn, tada pasakiau: ,, Todai, ar toks piktas jautiesi?“

Jis pritaré ir iStraukes man i$ ranky kreidel¢ nupiesé ryskias statme-
nas linijas. Tada pradéjo badyti popieriy. Pakéliau lapa pries $viesa ir
pasakiau: , Tu esi toks piktas... Tu visiSkai jsiutgs!“ Jis verkdamas pagrie-
bé i$§ mangs lapg ir plésé tol, kol is jo liko tik skuteliai. Kai baige, pazvel-

¢ { mane ir pasaké: ,Myliu tave, mamyte.“ Jis tai iStaré pirma karta.
get p Yy y pirma !

Po to karto a$ bandZiau vél, bet ne visada pavykdavo. Turbat turiu
rasti kity fizinés iskrovos budy, pvz., kabantj maisa ar pan. Bet pradedu
suvokti, jog svarbiausia yra tai, kad kol jis smigiuoja, dauzo ar piesia,
a$ stebéciau jj, leis¢iau suprasti, kad net patys pik¢iausi jo jausmai yra

suprantami ir priimami.

8. Jeigu priimsiu visus savo vaiko jausmus, ar jis nepradés galvoti, kad as

sutinku su viskuo, k3 jis daro? Nenoriu biti atlaidus tévas.

Mes taip pat bugstavome, kad viskas nevirsty atlaidumu. Bet pamazu su-
pratome, kad esame atlaidZios tik jausmams, nes visi jausmai yra leidZiami. Pa-
vyzdziui: ,Matau linksminiesi darydamas svieste kompozicijas savo $akute.

Tadiau tai nereiskia, kad jas turite leisti vaikui elgtis jums nepriimtinu
badu. Paimdamas sviesta nuo stalo galite leisti ,jaunajam menininkui® su-
prasti, kad sviestas skirtas ne zaidimams. ,,Jeigu nori kurti, daryk kompozici-
jas i§ molio.”

.Kai priimame vaiky jausmus, jie sugeba geriau suvokti ribas, kurias jiems

nustatome.
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9. Kodél geriau nepatarinéti vaikams, kai jie turi problemy?

Kai patariame vaikams arba pasakome sprendimg akimirksniu, atimame
i$ juy galimybg patiems spresti problemg ir taip jgyti patirties.

Kada reikia patarti?

Platesng diskusija apie tai, kada ir kaip patarinéti, rasite 4 skyriaus II dalyje.

10. Ar galima ka nors padaryti, jeigu jau po visko supranti, kad tavo at-
sakymas nepadéjo vaikui? Vakar mano dukra griio i§ mokyklos labai
nusiminusi. Ji noréjo man papasakoti, kaip keli vaikai kabinéjosi prie jos
zaidimy aiksteléje, o a$ buvau pavargusi ir susimasciusi, taigi atstimiau
ja ir liepiau liautis verkti, tai ne pasaulio pabaiga. Ji atrodé labai nusi-
minusi ir nuéjo j savo kambarj. Suprantu, kad susimoviau, bet ka dabar

galiu padaryti?

Kiekviena karta tévai sako sau: ,Sj kartg a§ tikrai susimoviau. Kodél ne-
sugalvojau pasakyti...“ Gyvenimas su vaikais neturi riby. Visada yra kita ga-
limybé — po valandos, dienos, savaités — pasakyti: ,A$ galvojau apie tai, ka tu
pasakojai anksciau, apie tuos vaikus, kurie erzino tave zaidimy aiksteléje, ir
supratau, kad tu buvai labai nusiminusi.”

Anksciau ar véliau uZuojauta visada jvertinama.

Perspéjimai
1. Vaikams nepatinka, kai tévai pakartoja jy ZodzZius.
Pavyzdys
VAIKAS. Man nebepatinka Deividas.
TEVAS. Tau nebepatinka Deividas.
VAIKAS. (Susierzings.) AS ka tik tg patj pasakiau.
Vaikui bity labiau patike, jeigu atsakymas bty Siek tiek kitoks, pvz.:

»Deividas tave kazkuo nervina.”
ARBA
»Atrodo, tu ant jo pyksti.
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II. Yra paaugliy, kurie i§ viso nenori kalbéti, kai yra nusiming. Jiems pakan-

ka, kad mama ar tétis tiesiog yra alia.

Viena mama papasakojo, kaip uZéjusi j svetaing pamaté savo desimtmete
dukterj apsiasarojusia ir susmukusia ant sofos. Mama tiesiog atsisédo $alia,
apkabino ja, sumurméjo: ,Kazkas atsitiko.“ Kelias minutes sédéjo tyloje su
savo dukra. Galiausiai dukra atsiduso ir pasaké: ,,A¢ii, mama, man jau ge-
riau.“ Mama taip niekada ir nesuzinojo, kas takart nutiko. Ji tik Zinojo, kad
jos rapestingas buvimas $alia buvo naudingas, nes po valandos ji iSgirdo du-

kra kazka linksmai niiniuojant savo kambaryje.

11 Kai kurie vaikai susierzina, kai i§sako gily jausma, o tévy atsakymas

bina ,teisingas®, bet faltas.

Viename i§ misy seminary paauglé papasakojo, kaip vieng popietg ji gri-
Z0 namo jsiutusi, nes jos geriausia draugé iddavé labai asmeniska paslaptj. Ji
papasakojo mamai, kas atsitiko, o pastaroji labai dalykiskai pakomentavo:
»Tu pikta.“ Mergaité saké, kad negaléjo susilaikyti sarkastiskai neatSovusi:
o Tikrai?®

Mes paklauséme, koks mamos atsakymas jai baty patikes. Ji Siek tiek pa-
masté ir atsaké: ,Tai nebuvo patys ZodZiai, esmé buvo kaip ji juos pasakeé.
Atrodé, kad ji kalba apie jausmus Zmogaus, kuris jai visai neriipi. Noréjau,
jog ji parodytu, jog yra $alia, palaiko mane. Jeigu ji baty pasakiusi: ,,Sinde, tu
turétum bati jtdzusi ant jos!“, tada buciau pajutusi, kad ji suprato.”

1v. Taip pat nenaudinga, kai tévai atsako intensyviau, negu vaikai jaudiasi.

Pavyzdys
PAAUGLYS. (Niurzgédamas.) Laukiau Styvo kone pusvalandj, o kai jis pa-
sirodé, sugalvojo kazkokig istorija. AS Zinau, kad tai netiesa.
MAMA.  Tai neatleistina! Kaip jis galéjo taip su tavimi pasielgti? Jis ne-
démesingas ir neatsakingas. Tu turbar niekada nebenorési jo

matyti.

Veikiausiai paaugliui neateity, j galva taip smarkiai reaguoti arba svarstyti to-

kius drastiSkus atsakomuosius veiksmus. Veikiausiai i§ mamos jis noréjo tik
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supratingo pritarimo ir ,rankos paspaudimo®. Jam nereikéjo papildomos nas-

tos susidoroti dar ir su mamos stipriomis emocijomis.

V. Vaikams nepatinka, kai tévai kartoja ZodZius, kuriais jie patys save vadina.

Kai vaikas pasako, kad jis yra kvailas, bjaurus ar storas, nereikia atsakyti
tais paciais Zodziais: ,,Ak, tai galvoji, kad esi kvailas; tu tikrai jautiesi bjaurus.”

Galime priimti jo skausmg nekartodami ty teiginiy.

Pavyzdys

VAIKAS. Mokytoja saké, kad mums turéty uztekti penkiolikos minuciy
kas vakara skirti matematikai. Uztrukau visa valanda. AS esu
kvailas.

TEVAS. Turéty bati nesmagu, kai darbas uztrunka ilgiau, nei tu tikéjaisi.

Pavyzdys
VAIKAS. Atrodau siaubingai, kai $ypsausi. Matyti tik mano breketai, a$
bjaurus.
TEVAS. Tau tikrai nepatinka, kaip atrodai. Turbit nepadéty ir Zinoji-
mas, kad man malonu j tave Zitiréti — nesvarbu, ar tu su breketais

ar be jy.

X Xk Xk

Viliamés, kad misy ,,perspéjimai“ jusy neisgasdino. Dabar jums turbat aki-
vaizdu, kad nagrinéti jausmus yra menas, o ne mokslas. Vis dar tikime (pa-
siremdami ne vieneriy mety stebéjimais), kad tévai po kazkiek bandymy ir
suklydimy gali jvaldyti §j mena. Po kiek laiko pajusite, kas jasy vaikui pade-
da, o kas ne. Praktika padés greitai iSsiaiskinti, kas jsy vaika erzina ir kas nu-
ramina, kas atitolina ir kas suartina, kas skaudina ir kas gydo. Tai priklauso

nuo jisy paciy jautrumo.
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Tévy pasakojimai

Kiekvieng grupe mokome ty paciy esminiy, principy. Vis dar nepaliaujame
stebétis tévy originalumu ir situacijy jvairove. Kiekviena istorija pateikta is
esmés taip pat, kaip tévai jg parasé. Pakeisti tik vaiky vardai, taip pat pastebé-
site, kad ne visi tévy atsakymai yra pavyzdiniai. Skirtumas yra tas, kad jie yra
pasiryZ¢ paprasciausiai iSklausyti ir palankiai viskg priimti.

Tévai, kurie papasakojo pirmasias dvi istorijas, negaléjo patikéti, kad jiems
susilaikius nuo patarinéjimy vaikas pats émé ieskoti sprendimy. Mama pri-
staté savo istorija sakydama: ,Paklausykite, kiek nedaug a$ pasakiau!®

Astuonmetis Nikas grizta namo i§ mokyklos ir pasako: ,Noréciau
trenkti Dzefriui.

AS. Tu tikrai pyksti ant Dzefrio!

NIKAS. Taip! Kiekvieng karta, kai zaidziame futbolg ir a$§ gaunu
kamuolj, jis sako: ,,Duok ji man, Nikai, A$ geresnis uz tave.“ Kurio tai
nesupykdyty?

AS. Taip.

NIKAS. Bet i§ tikryjy DZefris visai ne toks. Pirmoje klaséje jis buvo
mielas, bet kai antroje klaséje atéjo Krisas, Dzefris perémé jo jprotj
girtis.

AS. Mat kaip.

NIKAS. Paskambinkime Dzefriui ir pakvieskime jj j parka.

X Xk X

Mano siinus yra pirmokas, jis néra agresyvus ir dazniausiai nesivelia |
jokias mustynes. Taigi a$ buvau linkusi per daug jj saugoti, nes jis atro-
dé labai pazeidZiamas. Pirmadienj jis grizo i§ mokyklos ir pasakeé, kad
berniukas i$ jo klasés, kuris yra gerokai uz ji didesnis, atsiunté ,atstova’
pasakyti, kad rytoj jis bus sumustas. Mano pirma reakcija buvo isteris-
ka — neleisti jo j mokykla, i$mokyti savigynos — padaryti viska, kad tik
jis i$vengty skausmo ir baimés.

UZuot parodZiusi savo nerima, a$ nusprendziau atidziai paklausyti
ir tik numykiau: ,Umm.“ Tada Daglas leidosi j nepertraukiama mono-

loga: , A$ perpratau kelias gynybos strategijas. Pirma, bandysiu jj atkal-
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béti nuo kovos. Paaiskinsiu, kad geriau nesimusti, nes mustynés — tai
necivilizuota. Jeigu tai nesuveiks, a$ uzsidésiu akinius, bet (jis sustojo ir
truputj pamasté) jeigu jis yra pestukas, tai jo nesulaikys. O jis, matyt,
toks ir yra, nes a$ niekada nesu su juo kalbéjgs, o dabar jis nori mane
sumusti. Jei ir tai nepadés, paprasysiu Kenio, kad man padéty. Kenis
toks stiprus, kad pestukas tik paziarés j jj ir i$sigas.”

A$ buvau Sokiruota ir tepasakiau: ,,Oho.“ Jis pasaké: ,Gerai. Viskas
bus gerai... Turiu plany, kuriais pasinaudosiu.“ Ramus i$¢jo i$§ kamba-
rio. Jis man padaré tokj jspidj. Né nenumaniau, kad jis gali taip drasiai
ir kiirybingai i$spresti savo problemas. Ir visa tai idaiskéjo todél, kad as
tik klausiau ir netrukdziau jam kalbéti.

Bet a$ visko taip nepalikau. Nieko nesakiau Daglui, bet ta pacia
popiet¢ paskambinau jo mokytojai ir ja perspéjau. Ji padékojo, kad pra-
neiau, nes Siandieniniame pasaulyje tokiy dalyky negalima nutyléti.

Kitg dieng vos i$tvériau nepaklaususi jo, kas nutiko, bet jis pats pa-
saké: ,Mamyte, spék, pestukas taip ir nepasirodé Siandien.”

X X X

Kai kurie tévai savo nuostabg iSreik§davo ramiai. Senieji ,Nusiramink® arba
»Nustok!“, atrodé, tik dar labiau sujaudindavo vaikus. Keli pripaZinimo Zo-
dziai dazniausiai nuramindavo ir dramatiskai pakeisdavo nuotaikg. Pirmasis

pavyzdys

Mano dukra Holé grjzo i$ virtuvés.
»Ponia G. i§ tikrujy Sauké ant manes siandien sporto saléje.”
ujy € %
<«
LAk
. . . <«
»Ji réké ant manes.

»Ji buvo tikrai jsiutusi.

»Ji Sauké: ,Taip kamuolio neatmusi. Juk ¢ia tinklinis.“ I§ kur a$ galiu

zinoti? Ji nickada mums neaigkino, kaip reikia zaisti.“
»1u supykai ant jos dél to, kad ji réké.”
»Ji mane taip jsiutino.”
»lurétum jaustis sugniuzdyta, kai ant tavgs rékia dél menkniekio.”

»Ji neturéjo jokios teisés!*
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»1au atrodo, kad ji neturéjo ant taves rékti.

»Ne. AS tokia supykusi ant jos, kad galé¢iau jspirti... Noréciau smaigs-
tyti smeigtukus  jos lél¢ ir priversti ja kentéti.

»Pakabinti ja uz nyksciy.”

L18virti ja aliejuje.

»Pamauti jg ant ieSmo.”

Ties $ia mintimi Holé nusiSypsojo. AS taip pat Sypteléjau. Ji pradéjo
juoktis, taigi a$ taip pat. Tada ji pasaké, kad ponia G. kvailai pasielge,
kad réké ant jos. ,Dabar a$ tikrai Zinau, kaip Zaisti tinklinj, kad ji baty
patenkinta.”

Paprastai a$ buciau pasakgs: ,Veikiausiai tu padarei kazka negerai, kad
mokytoja réké ant taves. Kitg kartg atidZiai klausyk, kai mokytoja aiskins,
ir tada Zinosi, ka reikia daryti.“ Ji turbat baty uztrenkusi duris ir jsiutusi
iSeity | savo kambarj galvodama, koks nejautrus idiotas yra jos tévas, visai
kaip ir jos apgailétina mokytoja.

X X X

Veiksmo vieta — mano virtuvé.

Buvau tik kg paguldziusi kadikj pogulio. Evanas visada grizta i$
darzelio susijaudings, nes labai nori eiti j Cado namus Zaisti.

EVANAS. Labas, mama. Eikime dabar pas Cada!

MAMA. Nina (kadikis) dabar miega, bet galésime eiti véliau.

EVANAS. (Nusimena.) AS noriu eiti dabar, juk sakei, kad galésime.

MAMA. O jeigu $oktum ant dviracio ir a$ tave palydéciau?

EVANAS. Ne! AS noriu, kad tu batum su manimi. (Pradeda isteriskai
verkti.) AS noriu eiti dabar! (Jis paima piesinius, kuriuos kg tik parsinesé
i§ darzelio, suglamzZo juos ir jkisa j Siuksliy déz¢.)

MAMA. (Sovus j galvg minciai) Vaikeli, tu esi jtazes! Tu toks piktas,
kad i$metei savo piesinius. Turétum bati tikrai nusimings. Tu taip lau-
kei, kol galési paZaisti su Cadu, o Nina miega. Koks nusivylimas!

EVANAS. Aha, a$ tikrai noréjau eiti pas Cada. (Nustoja verkti.) Ar
galéciau paziaréti televizoriy, mamyte?

MAMA. Zinoma.
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X X X

Situacija: tétis rengiasi j Zvejyba, o keturmeté Danielé nori vykti kartu.

TETIS. Gerai, mieloji, tu gali keliauti drauge, bet prisimink, kad mes
ilga laikg stovésime lauke, o $jryt lauke $alta.

DANIELE. (Sumisimas perbégo jos veidu ir labai dvejodama ji atsaké.)
A§ persigalvojau. Noriu likti namuose.

(Praéjus vos porai minuliy po to, kai tétis isvaziavo, prasidéjo asaros.)

DANIELE. Tévelis paliko mane, nors Zinojo, kad noriu vaZiuoti.

MAMA. (Tuo metu susimgsciusi ir visai nenusiteikusi taikstytis.) Da-
niele, mes abi Zinome, kad tu pati nusprendei likti namuose. Tavo asa-
ros blasko mane ir a$ visai nenoriu klausytis verksmo. Jeigu ruosiesi
verkti, eik j savo kambarj.

Raudodama ji nubéga j savo kambarj.

Po keliy minu¢iy mama nusprendzia iSméginti nauja metoda.

MAMA. (Nueina j Danielés kambarj ir atsiséda ant jos lovos.) Tu i3
tikryjy noréjai bati su téciu, ar ne?

Danielé nustoja verkdi ir linksi galva.

MAMA. Tu sutrikai, nes tétis uzsiminé, kad bus $alta. Tu negaléjai
apsispresti.

Jos veide pasirodé palengvéjimas. Linksédama ji nusisluosté asaras.

MAMA. Tau atrodé, kad neturi pakankamai laiko apsispresti.

DANIELE. Taip, neturéjau.

Tada a$ ja apkabinau. Ji pasoko ir nuléké Zaisti.

X X X

Kai Zinai, kad vaikai vienu metu gali i§gyventi du labai skirtingus jaus-
mus, tai gali jiems padeéti.

Po to, kai gimé antras vaikas, a$ nuolat kartojau Polui, kad jis myli
savo mazajj brolj. Polas kratydavo galva: ,Neeee! Neeee!

Po to émiau sakyti: ,Polai, man atrodo, kad tu jauti du skirtingus
jausmus kadikiui. Kartais tu bani patenkintas, kad turi brolj, j ji smagu
ziiréti, Zaisti su juo. O kartais tau i§ viso nepatinka, kad jis yra salia, tu tik
norétum, kad jis pranykey.“ Polui tai patinka. Dabar bent karta per savai-
t¢ jis man pasako: ,,Papasakok apie mano dvejopus jausmus, mamyte.
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% %k Xk

Kai kuriems tévams ypa¢ pravercia jgudZiai, kai vaiky nuotaikos kinta nuo
baimés iki nevilties. Jie pajuto palengvéjima supratg, kad nereikia perimti vai-
ky neigiamy emocijy. Viena mama pasaké: , Kaip tik pradéjau suvokti, kokig
nereikalingg nasta uzsikraudavau norédama uztikrinti, kad mano vaikai visg
laika jaustysi laimingi. Kaip toli nuéjau, suvokiau tada, kai bandziau lipnia
juostele suklijuoti sulauzytg riestainj, ir tik tam, kad mano keturmeté dukra
liautysi verkusi. Taip pat suvokiau, kokia nasta uzkraudavau vaikams. Tik
pagalvokite! Jie ne tik nusimena dél tikros problemos, bet dar labiau nuliasta,
nes mato kenciant mane. Mano mama taip su manimi elgdavosi, ir a§ pa-
menu, kokia kalta jausdavausi — lyg a$ baciau kalta dél to, kad nesu nuolat
laiminga. Noriu, kad mano vaikai Zinoty, kad jie gali jaustis labai nelaimingi
ir juy motina dél to tikrai nepalas.”
* %k %

Mano siinus Ronas grjZo nusimings ir visas purvinas.

TEVAS. Matau, kad tavo kelnés purvinos.

RONAS. Aha. Man nesiseka Zaisti futbola.

TEVAS. Zaidimas buvo kietas.

RONAS. Aha, negaliu Zaisti. A$ per silpnas. Evanas Dzeris pargriau-
na mane.

TEVAS. Turétum jaustis sugniuZdytas, kai tave pargriauna.

RONAS. Aha, norééiau bati stipresnis.

TEVAS. Norétum bati toks kaip Arnoldas Svarcnegeris... arba suge-
béti bégti kaip Dzimis Braunas.

RONAS. Aha, tada galéciau juos pargriauti.

TEVAS. Tu galétum apibégti visus puoléjus.

RONAS. AS$ galéciau rasti daug spragy prieSo komandoje.

TEVAS. Galétum bégti.

RONAS. Taip pat galiu pasuoti, man gerai iSeina trumpi perdavimai,
bet nemoku ilgy perdavimy,.

TEVAS. Tu gali bégti ir pasuoti.

RONAS. Aha, a$ galiu Zaisti geriau.

|
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TEVAS. Tu pats jauti, kad galétum Zaisti geriau.

RONAS. Kitg kartg a$ Zaisiu geriau.

TEVAS. Zinai, kad geriau Zaisi.

Paprastai a$ buciau sakes Ronui: ,, Tu esi geras Zaidéjas. Tai buvo tik
vienas blogas Zaidimas. Nesijaudink, kitg karta pasirodysi geriau.“ Jis
veikiausiai paniurty ir iSeity j savo kambarij.

Sioje grupéje a$ padariau mil?iniska atradima. Kuo labiau stengiesi
iSsklaidyti vaiko litdnus jausmus, tuo labiau jis jiems pasiduoda. Kuo
paprasciau priimi vaiko neigiamus jausmus, tuo lengviau vaikams juos
paleisti. Galiu pasakyti, kad jeigu nori turéti laimingg Seima, turi bati
pasiruo$es priimti daug nepasitenkinimo apraisky.

* Xk X

Hansui tai buvo sudétingas periodas. Jis turéjo mokytoja, kuri buvo
labai reikli ir kurios jis nemégo. Kai yra labai nepatenkintas savimi ir
nelaimingas (dél spaudimo mokykloje jis i$silieja ant misy namuose),
jis vadina save ,kvailu“, mano, kad niekas jo nemégsta dél to, kad yra
kvailas.

Vieng i§ tokiy vakary mano vyras labai susiriipings pradéjo su juo
pokalbj.

FRENKAS. (Svelniai) Hansai, tu nesi kvailas.

HANSAS. AS esu per kvailas. A kvailiy kvailys.

FRENKAS. Bet Hansai, tu nesi kvailas. Tu esi vienas protingiausiy,
a$tuonmeciy, kuriuos a$ pazjstu.

HANSAS. Ne nesu, as kvailys.

FRENKAS. (Vis dar svelniai.) Tu nesi kvailas.

HANSAS. AS§ esu per kvailas.

Jis vis kartojo tg patj. Nenoréjau kistis ir negaléjau iStverti klausyda-
masi, taigi i$¢jau i§ kambario. Frenkas niekada nepraranda kantrybés.
Hansas nuéjo miegoti vis kartodamas, kad yra kvailas, ir labai nusivyles.

AS$ nuéjau pas jj. Tai buvo siaubinga diena. Jis didZiaja dalj popietés
ir visg vakara mane erzino, ir a§ nemaniau, kad sugebésiu su juo kalbé-

tis. Bet jis labai nelaimingas guléjo lovoje ir kartojo, koks yra kvailas ir
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kaip visi jo nekencia. A$ net nenutuokiau, ka turiu pasakyti. Prisédau
ant lovos krasto visai i$sekusi. Tada prisiminiau fraze, kuri daZnai nu-
skambédavo per susitikimus, ir beveik mechanigkai istariau: ,Tai yra
nemalonis jausmai.”

Hansas liovési kartojgs, kad yra kvailas ir minutéle nutilo. Tada pa-
sakeé: ,Aha.“ Tai paskatino mane tgsti. Tiesiog pradéjau pasakoti apie
grazius ir ypatingus dalykus, kuriuos jis pasaké ar padaré per pastaruo-
sius metus. Kurj laika jis klausé, o tada pradéjo dalytis savo paties atsi-
minimais. Jis pasaké: ,Pameni, kai tu negaléjai rasti savo automobilio
rakey, ieSkojome visuose namuose, o a$ pasialiau paieskoti automobi-
lyje. Ten juos ir radai.“ Mazdaug po de$imties minuciy a$ pabuciavau
nak¢iai berniuka, kuris susigrazino tikéjima savimi.

X Xk X

Kai kuriems tévams labai patiko idéja, kad fantazuojant galima vaikams duoti
tai, ko negalima suteikti realybéje. Dabar jie gali pasakyti: ,Norétum turéti...

Jiems nebereikia gincytis dél to, kas buvo teisus ir kodeél.

DEIVIDAS. (DeSimtmetis.) Man reikia naujo teleskopo.

TETIS. Naujo teleskopo? Kam? Dabartinis dar pakankamai geras.

DEIVIDAS. (Su uzsidegimu.) Tai vaikiSkas teleskopas!

TETIS. Jis visiSkai atitinka tavo amzZiaus berniuko poreikius.

DEIVIDAS. Ne. Man reikia du $imtus karty galingesnio teleskopo.

TETIS. (Supratau, kad gresia didelis gincas. NusprendZiau pakreipti
fvykius kita linkme.) Taigi tau tikrai patikty du $imtus karty galingesnis
teleskopas.

DEIVIDAS. Aha, nes tada galéciau maryti kraterius.

TETIS. Nori pamatyti juos i§ labai arti.

DEIVIDAS. Bitent!

TETIS. Zinai, ko a§ noréc¢iau? Noréciau turéti pakankamai pinigy,
kad galéciau nupirkti tau tg teleskopa. Turédamas omeny, kad tu do-
miesi astronomija, noré¢iau nupirkti tau keturis Simtus karty galinges-
nj teleskopa.

DEIVIDAS. Sesis $imtus karty galingesni...
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TETIS. Astuonis Simtus...

DEIVIDAS. (Entuziastingai.) Tukstantj karty!

TETIS. ... ...

DEIVIDAS. (Susijaudings.)) Zinau... Zinau, jeigu galétum, nupirktum
man ,Mount Palomar“!

Kai abu pradéjome juoktis, supratau, koks buvo skirtumas. Vienas
i$ budy iSpildyti norus fantazuojant - tai i§ tiesy i$silaisvinti, bati ne-
paprastu svajotoju. Nors Deividas Zinojo, kad to nebus, jis jvertino tai,
kad j jo troskimus Ziaréjau labai rimtai.

* ok %k

Kartu su vyru nusivedéme Dzeisong ir jo jaunesniaja sesut¢ Lesle j Isto-
rijos muziejy. Mums ten tikrai patiko, ir vaikai buvo nuostabis. Tadiau
prie i$é¢jimo buvo suvenyry parduotuvé. Musy keturmetis Dzeisonas pa-
$¢lo dél suvenyry, daugumos daikty kainos buvo per didelés, bet galiau-
siai nupirkome jam nedidelj uolieny rinkinj. Tada jis pradéjo verkslenti,
nes uzsimané zaislinio dinozauro. A§ stengiausi paaiskinti, kad mes jau ir
taip iSleidome per daug pinigy. Tétis liepé liautis skystis ir dziaugtis tuo,
ka jam nupirkome. Dzeisonas pradéjo verkti. Mano vyras pasaké, kad
Dieisonas elgiasi kaip vaikas. Dzeisonas puolé ant zemés ir émé verkti
dar garsiau.

Visi Ziaréjo | mus. Man buvo taip géda, kad noréjau prasmegti skradziai
zeme. Nezinau kodél taip sugalvojau, bet issiémiau i$ rankinés piestuka ir
popieriaus lapa. Pradéjau rasyti. Dzeisonas paklausé, kg darau, a$ atsakiau:
»Rasau, kad Dzeisonas noréty turéti dinozaura.“ Jis spoksojo j mane ir
pasakeé: ,Ir prizme taip pat.“ A§ parasiau: ,Taip pat nori prizmés.”

Tada jis mane labai nustebino. Pribégo prie sesutés, kuri stebéjo visg
$ia scena, ir pasaké: ,Lesle, pasakyk mamai, ko tu nori. Ji uzradys ir tavo
nora.“ Ar patikétuméte, kad taip viskas ir baigési. Namo grizome labai
taikiai.

Si bida pritaikiau ne karta. Zaisly parduotuvéje Dieisonas laksto ir
baksnoja j visus Zaislus, tada a$ isitraukiu piestuka ir popieriaus skiaute

ir sudarau jo ,nory sara$ay”. Taip patenkinu jo norus. Ir tai nereiskia, kad



PADETI VAIKAMS SUSIDOROTI SU SAVO JAUSMAIS

turiu nupirkti tuos daiktus, nebent, Zinoma, tai ypatinga proga. Manau,
kad Dzeisonui patinka jo ,,nory sarasas” ne tik todél, kad a$ suZinau, ko jis

nori, bet jis jsitikina, kad man svarbis jo norai, nes juos uZsirasau.

* X X

Paskutiné istorija savaime i$kalbinga.

K3 tik i$tvériau vieng Siurpiausiy jvykiy savo gyvenime. Mano ketur-
meté dukra Zuzana yra sirgusi laringitu, bet jis dar niekada nebuvo toks
amus. Labai i$sigandau — ji nebegaléjo kvépuoti, pakito veido spalva. Ne-
galéjau issikviesti greitosios, tad turéjau skubiai nuveiti ja j ligoninés pri-
imamgajj kartu su sinumi Brajanu ir savo mama, kuri tuo metu pas mus
vieséjo.

Mano mama buvo apimta isterijos ir vis kartojo: ,O Dieve! Ji negali
kvépuoti. Mes tikrai nespésim! Ka tu padarei vaikui?®

Garsiau uZ savo mama pasakiau: ,,Zuze, Zinau, kad tau sunku kvépuoti,
7inau, kad tai baisu. Mes jau pakeliui j ligoning, viskas bus gerai. Jeigu nori,
gali atsigulti man ant keliy, kol vaziuojame.“ Ir ji prigulé man ant keliy.

Ligoninéje mus apsupo du gydytojai ir kelios slaugytojos. Mama vis dar
kazka nerisliai kalbéjo ir kliedéjo, o Brajanas paklausé, ar Zuzé i§ tikrujy
mirs, kaip sako mo¢iuté. A$ neturéjau laiko atsakyti, nes gydytojas bandé
mane i$pradyti i§ palatos, o a$ Zinojau, kad Zuzei reikia mangs. Jos akyse
maciau siaubingg baime.

Gydytojai suleido jai adrenalino. A§ paklausiau, ar skauda. Ji linktel¢jo.
Tada jie jkiSo vamzdelj j gerkle, o a$ pasakiau: ,Zinau, kad tai skausminga,
bet tai padés tau geriau jaustis.“ Jos kvépavimas vis dar buvo sutrikes, tad
gydytojai skyré deguonies palaping. Tariau: ,Turéry bati keista guléti toje
palapinéje, bet tik taip geriau pasijausi.“ Tada paémiau jos rankj ir pasa-
kiau: ,,A$ taves nepaliksiu, bisiu $alia, net kai tu miegosi, basiu $alia tol,
kol tau manes reikés.”

Jos kvépavimas palengvéjo, bet buklé vis dar buvo kritiné, taigi a$ pra-
leidau su ja dar septyniasdesimt dvi bemieges valandas. Acit Dievui, ji

‘i$sikapsteé.
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Zinau, kad be seminary patirties viskas bty kitaip. Bic¢iau apimta pa-
nikos. Kalbédama su ja ir leisdama jai suprasti, kad suvokiu viska, ka jai
tenka patirti, a§ priverciau ja atsipalaiduoti ir nesipriesinti gydymui, kurj
jai suteikeé.

Tikrai jauciau, kad padéjau isgelbéti Zuzés gyvybe.



2 Patrauklus
bendradarbiavimas

I pAaLIS

Vaikai veikiausiai jau suteiké jums begale progy panaudoti jgytus klausymo
sugebéjimus. Dazniausiai vaikai leidZia mums suprasti, — garsiai ir aiSkiai, —
kad kazkas jiems trukdo. Kiekvienas vakaras mano pacios namuose primena
vakarg teatre. Pamestas Zaislas, per trumpa Sukuosena, dar nauji dZinsai, bet
jie jau nebetinka, pazangumo aptarimas, mustynés su broliu ar sese — gali
sukelti tiek asary ir aistry, kad pakakey trijy daliy dramai. Mums niekada
nepritriksta medziagos.

Vienintelis skirtumas tas, kad teatre uzdangai nusileidus Ziarovai gali eiti
namo. Tévai neturi tokios prabangos. Kazkokiu biadu mes turime susidoroti
su visu skausmu, pyk¢iu, dideliais nusivylimais ir dar i$saugoti sveika prota.

Dabar jau Zinome, kad senieji metodai neveikia. Visi masy, paaiskinimai ir
nuraminimai nepaguodzia vaiky ir mus i$vargina. Ta¢iau nauji metodai taip
pat gali sukelti keblumy. Nors suprantame, kad atsakymas jsijauciant j vaika
daug labiau nuramina, bet ji duoti vis tiek néra lengva. Daugumai i§ masy $i
kalba vis dar yra nauja ir keista. Tévai man sakeé:

18 pradziy a$ jauciausi nepatogiai, lyg tai buciau ne as, lyg vaidin¢iau tam

“tikra vaidmenj.“
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»AS$ jauciausi nenuosirdi, bet kazka tikrai dariau gerai, nes mano stnus,
kuris niekada nepasakydavo daugiau negu ,aga, nea ir ar turiu tai padaryti®,
staiga pradéjo su manimi kalbéti.

»AS$ jauciausi gerai, bet vaikai atrodé sunerime, jie labai jrariai stebéjo
mane.”

»Supratau, kad anks¢iau niekada neisklausydavau savo vaiky. A$ palauk-
davau, kol jie baigs kalbéti, kad galéc¢iau pasakyti, kq galvoju. I3 tikrujy klau-
syti yra sunkus darbas. Tu turi susikoncentruoti, jeigu neketini tiesiog duoti
i$ anksto i$moktg atsakyma.”

Vienas tévas papasakojo: ,,A$ bandziau tai, bet man nepavyko. Dukra nu-
siminusi griZzo i§ sekmadieninés tikybos pamokos. Vietoj mano nuolatinio
klausimo ,Kodél toks surages veidelis?“, a$ pasakiau: ,Eime, tu atrodai dél
kazko labai nusiminusi.“ Ji puolé j asaras, nubégo  savo kambarj ir uztrenké
duris.”

Net tada, kai atrodo, kai tai ,neveikia®, tai i§ tikruyjy ,veikia“. Tg dieng
Eimé i$girdo kitokj ZodzZiy skambesj, tokj, kuris leido jai suprasti, kad kaz-
kam rapi jos jausmai. A§ raginau ji nepasiduoti. Tuo metu, kai Eimé Zinos,
kad gali tikétis palankaus atsakymo i$ savo técio, ji jaus, kad gali kalbéti apie
tai, kas ja neramina.

Turbut labiausiai jsiminting atsakymg a$ iSgirdau i§ paauglio, kuris Zino-
jo, kad jo mama lanko musy seminarus. Berniukas grjZo i§ mokyklos pikeai
niurzgédamas: ,Jie neturéjo jokios teisés nepriimti mangs | komanda tik to-
dél, kad neturéjau sportiniy kelniy. Turéjau sédéti ir stebéti visg Zaidimg. Tai
neteisinga!“

Susirapinusi mama pasaké: ,Tai turéjo labai tave nuliadinti.”

Jis atkirto: ,,Ak tu, tu visada bani jy puséje!”

Ji palietéjo petj. ,DZimi, nemanau, kad tu i$girdai mane. A§ pasakiau, kad
tu turbut labai nusiminei.

Jis sumirkséjo ir jsispoksojo i ja. Tada pasaké: , Téciui taip pat reikéry lan-

kyti tuos kursus!“
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* Xk X
Iki Siol didZiausig démesj mes skyréme aiskinimuisi, kaip tévai gali padéti
vaikams susidoroti su savo neigiamais jausmais. Dabar norétume susitelkti
ties tuo, kaip padéti tévams priimti jy paciy neigiamus jausmus.

Vienas didzZiausiy tévystés nusivylimy yra kasdiené kova norint priversti
vaikus elgtis taip, kaip yra priimtina mums ir visuomenei. Tai gali bati varan-
tis i§ proto ir labai sunkus darbas. Dalj problemos sudaro poreikiy konfliktas.
Suaugusiojo poreikiai — tai tvarkinga iSoré, tvarka, etiketas ir rutina. Vai-
kams tai maziausiai riapi. Ar daugelis i$ juy savo noru eity maudytis, pasakyty
»prasau arba ,,adit“ arba pasikeisty apatinius? Ar daugelis i3 jy i$ viso dévéry,
apatinius? Nemaza dalis tévisko entuziazmo panaudojama padedant vaikams
prisitaikyti prie visuomenés normy. Kazkodél kuo labiau mes stengiamés, tuo
akeyviau jie priesinasi.

Zinau, kad buvo akimirky, kai mano paios vaikai laiké mane ,priesu’,
nuolat liepianéiu jiems daryti tai, ko jie nenori, pavyzdziui: ,Nusiplauk ran-
kas... Naudokis servetéle... Nerekite taip garsiai... Pasikabinkite paltus... Ar
padarei namy darbus?.. Ar tikrai i$sivalei dantis?.. Grjzk ir nuleisk vandenj
tualete... Apsirenk pizama... Gulk j lovs... Eik miegoti.”

Taip pat a$ buvau ta, kuri neleido jiems daryti to, ka jie nori: ,Nevalgyk
rankomis... Nespardyk koja | stala... Nedrabstyk purvo... Nesokinék ant so-
fos... Netampyk katino uz uodegos... Nekaisiok pupy j nosj!

Vaiky poziaris pasidaré toks: ,Ka norésiu, ta darysiu.“ Tuo tarpu mano
poziuris: ,,Darysi tai, ka a$ liepsiu.“ Ir kova prasidédavo. Pasickéme tokig riba,
kad man susukdavo vidurius kas karta, kai tekdavo papradyti vaiko padaryti
menkiausig darbelj.

Dabar kelias minutes pagalvokite, ko jus reikalaujate vaiky padaryti arba
nedaryti tipiska diena. Tada suradykite savo kasdienius ,reikia padaryti ir

»nereikia padaryti®.
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KIEKVIENA DIENA RUPINUOSI, KAD MANO VAIKAI (AR VAIKAS)
ATLIKTUY SIUOS DALYKUS:

Ryte Per pietus Vakare

SIEKIU, KAD MANO VAIKAI (VAIKAS) NEDARYTUY SIU DALYKUY:

Ryte Per pietus Vakare

Nesvarbu, jisy sarasas ilgas ar trumpas, likesciai realas ar nerealus, kiekvie-
nas punktas $iame sarase reiskia jasy laika, energija, valig ir visa, kas reika-
linga kovai.

Ar yra koks nors sprendimas?
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I$ pradziy aptarkime kelis metodus, kuriuos tévai daZniausiai taiko noré-
dami priversti vaikus bendradarbiauti. Skaitydami pavyzdj, kuris iliustruo-
ja kiekviena metoda, grizkite | praeitj ir jsivaizduokite, kad jas esate vaikas,
klausantis tévy. Tegu Zodziai jsiskverbia. Kaip jie privercia jus jaustis? Kai
sugalvosite atsakyma, parasykite ji. (Sj pratima galite atlikti uZriStomis aki-
mis — paprasykite, kad draugas garsiai perskaityty kiekvieng pavyzdj.)

I. Priekaistavimas ir kaltinimas

»~Ant dury vél purviny tavo pirsty atspaudai! Kodél nuolat isteplioji duris?..
Kas i$ viso tau darosi? Ar gali kada nors kg nors padaryti tinkamai?.. Kiek
karty galiu tau kartoti, kad yra dury rankena? DidZiausias vargas su tavimi
yra tas, kad tu niekada neklausai.“

Budamas vaikas a$ jaus¢iau

11. Pladimas

,Siandien atsalo, o tu dévi plona $varkelj! Negi gali biti toks kvailas? Ber-
niuk, elgiesi tikrai kvailai.

»Nagi, leisk man sutaisyti tavo dviratj. Juk tu Zinai, kad nieko nei$manai
apie mechanika.”

»Paziarék, kaip tu valgai! Tu pasibjaurétinas.”

»Tik apsileidélis gali gyventi tokiame ap$nerk$tame kambaryje. Tu gyveni
kaip gyvulys.*

Budamas vaikas a$ jausciau

1. Grasinimai

* ,Dar kartg paliesk tg lempa ir skelsiu tau antausj.”
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»Jeigu tudtuojau neisspjausi gumos, praziodysiu ir pati i$imsiu.“
»Jeigu nebaigsi rengtis, kol suskai¢iuosiu iki trijuy, a$ iskeliausiu be tavgs.”

Buadamas vaikas a$ jaus¢iau

IV. Jsakymai

»Noriu, kad igkart susitvarkytum kambarj.“

»Padék man jnesti rySulius. Paskubék!*

»1u vis dar nei$nesei $iuksliy? Padaryk tai dabar! Ko delsi? Judinkis!“
Bidamas vaikas a$ jausciau

V. Pamokslavimas ir moralizavimas

»~Manai, kad grazu taip elgtis — griebti knyga man i§ ranky? Matau, kad
nesuvoki, kokios svarbios yra geros manieros. Tu turi suprasti, kad jeigu ti-
kimés, kad Zmonés su mumis mandagiai elgsis, tai privalome ir patys bati
mandagis su jais. Juk nenorétum, kad kas nors griebty, i$ taves, ar ne? Taigi
neturétum griebti ir i kity. Elgiamés su kitais taip, kaip norime, kad su mu-
mis elgrysi.”

Budamas vaikas a$ jausciau

VI. Ispéjimai

»Buk budrus, apsideginsi.“
»Atsargiau, tave partrenks automobilis!“
»Nelipk ten! Nori nukristi?“

»Apsivilk megztinj, nes persalsi.
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Bidamas vaikas a$ jausciau

VIL Kankinio pareiskimai

»Ar judu liausités rékti! K jus stengiatés man padaryti... priversti blogai
jaustis... sukelti man $irdies smagj>“

»Palauk, kol susilauksi savy vaiky. Tada suprasi, kas yra susierzinimas.”

»~Ar matai $iuos Zilus plaukus? Jie atsirado dél tavo kaltés, tu varai mane
i kapus.”

Budamas vaikas as$ jausc¢iau

VIIL Palyginimai

»Kodél negalétum buti toks, kaip tavo brolis? Jis visada pabaigia darbus
ankséiau laiko.

»Liza taip graziai elgiasi prie stalo. Niekada nepamatytum jos valgancios
rankomis.”

»Kodél tu nesirengi taip kaip Garis? Jis visada tvarkingas — trumpi plau-
kai, marskiniai sukisti j kelnes. Vienas malonumas i jj Ziaréti.“

Badamas vaikas a$ jausciau

IX. Sarkazmas

»Zinojai, kad rytoj rasysite testa ir palikai knyga mokykloje? Gudrutis! Tai
buvo nuostabi mintis.
»lu siandien rengsies skraist¢ su taskuciais? Turétum sulaukti begalés
komplimenty.“
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»Tai namy, darbai? Na, galbat tavo mokytoja sugeba skaityti kiny kalba.
AS ne”

Bidamas vaikas a$ jaus¢iau

X. Pranasystés

»Tu pamelavai apie savo paZanguma, ar ne? Ar Zinai kuo basi, kai uzaugsi?
Bisi Zmogus, kuriuo niekas negalés pasitikéti.

,Ir toliau bitk savanaudis. Pamatysi, niekas niekada nenorés su tavimi zais-
ti. Tu neturési draugy,”

»Tu nuolat skundiesi. Né karto nesistengei sau padéti. Jau matau, koks basi
po desimties mety — paskendgs tuose paciuose rapesciuose ir vis dar besiskun-
dziantis.

Badamas vaikas a$ jaus¢iau

Dabar, kai jus jau Zinote, kaip ,vaikas“ jumyse reaguoty j $iuos bandymus
uzmegzti rysius, jums turéty buti jdomu, kokios buvo kity, isbandziusiy §j
pratima, reakcijos. Be abejonés, skirtingi vaikai skirtingai reaguoja j tuos pa-

¢ius Zodzius. Stai keli pavyzdziai.

Priekaistavimas ir kaltinimas. ,Durys yra daug svarbesnés uz mane.“ ,Pame-
luosiu ir pasakysiu, kad tai ne mano darbas. ,Fu koks a$.“ ,,A§ traukiuosi.
»Norédiau ja kaip nors pavadinti.“ ,Vis tiek sakai, kad niekada neklausau,
taigi a$ ir neklausysiu.”

Pladimas. )i teisi, a$ kvailas ir visai nieko nesuprantu apie mechanika.“ ,Ar
P P 3

verta stengtis?“ ,,A$ jai parodysiu... Kita karta i$ viso nesirengsiu $varko.“ ,Ne-

kenciu jos.“ ,Hm, $tai ji ir vél pradeda!”
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Grasinimai. ,Paliesiu lempa, kai ji nematys.“ ,Noriu verkti.“ ,Man baisu.“

»Palik mane ramybéje.

[sakymai. ,Pamégink mane priversti.“ ,,A$ persigandes.“ ,Nenoriu né pajudé-
ti. ,Nekenciu jo.“ ,Kg bedary¢iau, vis tiek bus negerai.“ ,Kaip tu sugebéjai
iSsinerti i$ $iy bjauriy drabuziy?“

Pamokslavimas ir moralizavimas. ,Cha cha cha... Manai, kad kas nors taves
klauso?“ ,A$ kvailys.“ ,A$ niekam tikgs.“ ,Noriu pradingti labai toli.“ ,Nuo-

bodu, nuobodu, nuobodu.”

Ispéjimai. ,Pasaulis yra bauginantis ir pavojingas.“ ,Kaip a$ kada nors issiver-

siu pats vienas? Ka bedary¢iau, vis tiek bus blogai.

Kankinio pareiskimai. ,Jauciuosi kaltas.“ ,Man baisu. Tai dél mano kaltés ji

negaluoja.“ ,,Ar kam nors tai rapi?“

Palyginimai. ,Ji visus myli labiau negu mane.“ ,Nekenciu Lizos.“ ,,Jauciuosi
y g

kaip nevykélis.“ ,Gario taip pat nekenciu.”

Sarkazmas. ,Man nepatinka, kai i§ mangs $aiposi. Ji bjauri.“ ,,A$ pazemintas
ir sutrikgs.“ ,Kam stengtis?“ ,,A$ jai dar atker$ysiu.“ , K3 bedaryciau, a$ nelai-

mésiu.“ ,,A$ verdu i$ nepasitenkinimo.”

Pranasystés. )i teisi. Niekada niekam neprilygsiu.“ ,Manimi taip pat galima
pasitikéti, a$ jrodysiu, kad ji klysta.“ ,Tai beviltiska.“ ,,A$ pasiduodu. , A3

pasmerktas.”

Jeigu budami suaugg patiriame tokius jausmus tik skaitydami parasytus saki-
nius, tai kaip vaikai turéty jaustis?

Ar yra alternatyvy? Ar yra bady paskatinti vaikus bendradarbiauti neken-
kiant jy savigarbai ir iSvengiant didelio srauto neigiamy jausmu? Ar yra me-
tody, kurie baty lengvesni tévams ir reikalauty maziau pasiaukojimo?

Norétume papasakoti apie penkis jgudzius. Ne visi jgudziai bus jums pri-
imtini, kai kurie netiks jasy vaikams. Néra tokio bado, kuris baty amzi-
nai efektyvus. Sie penki jgiidZiai padeda sukurti pagarbos atmosfers, kurioje

gimsta bendradarbiavimo dvasia.
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NOREDAMI PASKATINTI BENDRADARBIAVIMA
1. Papasakokite, kq matote, arba apibudinkite problema.
2. Suteikite informacijos.
3. Pasakykite tai ZodZiu.
4. Kalbékite apie savo jausmus.

5. Paradykite rastelj.



I. APIBUDINKITE
Papasakokite, kg matote, arba apibidinkite problemq

Vietoj Apibadinkite

Tu esi labai nwtm,&xi«ﬂm. Nuotat
atsuki v [ o pamarit.

Apibadinkite

priedury.
| E %
Sunku padaryti tai, kg reikia padaryti, Daug lengviau susitelkti ties problema,
kai Zmonés nuolat tau kartoja, koks esi netikes. kai ja tiesiog apibadina.

SYWIAVIEYdVAVIANITILE SNIANVILVI

|
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I. APIBUDINKITE
Tgsinys

Vietoj Apibudinkite

=ik ket gadi kagtot,
. \ kad Sjungtum
\ sviesy tuadete!

Kai suaugusieji iSsako problema,
vaikai gali patys nuspresti, kaip pasielgti.

?
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II. SUTEIKITE INFORMACIJOS

Vietoj Suteikite informacijos

Kws gévé pieng or

Informacija priimti daug lengviau nei kaltinimus.

SYWIAVIEIVAVIANITE SATANVILVI

|
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II. SUTEIKITE INFORMACIJOS
Tesinys

Suteikite informacijos

Suteikite informacijos

Birty labai gerad,
Jeigu stadas jau

Kai vaikams suteikiame informacijos,
daZniausiai jie patys nusprendzia, ka reikia padaryti.

ol

\
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III. PASAKYKITE VIENU ZODZIU
Paziarékite, koks efektas, kai vartojame daug zodZiy ir kai t3 patj pasakome vienu Zodziu.

Vietoj
Vaikad, af jums vis Qrtoju, kad apww&@mm pitamas,
0 jius ttk kvacliofate. Pries sésdami prie
tetevizoriaws patadéfote persirenqti,

Pasakykite vienu zodziu

Siuo atveju daugiau reiskia maziau.
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III. PASAKYKITE VIENU ZODZIU

Tesinys
Vietoj Pasakykite vienu ZodZiu
Tik paziarék g save! .
Tu vél iteini be priepiecin. DZevme, tawo PRIESPIECIAL

Vietoj Pasakykite vienu Zodziu

Pmuom[mj”mwfu
pagadéfas, kad Sersi ji
Lickos oma. Sandi
treciy karty per savaite
tau tas primenu,

SANDNNRRIRS R

Vaikams nepatinka klausyti pamoksly, moraly ir ilgy paaiskinimy.
Kuo trumpesnis priminimas, tuo geriau.



IV. KALBEKITE APIE SAVO JAUSMUS
Nekomentuokite vaiko charakterio ar asmenybés.

Vietoj Kalbékite apie savo jausmus

s epatinks, ®

y

v

Kalbékite apie savo jausmus

Kars tam yrag  ole . ZTWW;
A Ve
? ??’WMW u (

nkdetlin. Neworiu,

—
Tu
provivas duris
su tindkdelin!
i
€

Vaikai turi teis¢ Zinoti tévy jausmus.
Apibadindami jausmus galime bati savimi ir nesijausti pazeidziami.

SYWIAVIEGdVAVIANTE SNIANVILVI
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IV. KALBEKITE APIE SAVO JAUSMUS (Tgsinys)

Vietoj

Atkreipkite démesj, kai tévai yra paslaugs, jie kalba tik apie savo jausmus. Jie vartoja ZodZius: ,A$" arba ,A$ jauciu...“

Kalbékite apie savo jausmus

Tu esi M@M!
Tu nuotat

Vietoj

Kalbékite apie savo jausmus

Ky revskia: , AS turiu tave nuvedtl”
Kadbi kartp
ihepinta mevgiote! /‘
~—

=]

A nemequtu, kai man sako, ki turin dagyti. Man patikty,
jeiﬂu WW: JTeti, a8 pasiruotusi evti.
Ar gadétum dabar

Bendrauti su kazkuo, kas rodo susierzinimg ar pyktj, imanoma tol, kol jisy nepuola.

VL
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PARASYKITE RASTEL]
Kartais efektyviau ZodZius parasyti, o ne pasakyti.

Si rastelj parasé tévas, kuriam atsibodo valyti kriaukle nuo ilgy dukters plauky.
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PARASYKITE RASTEL] (Tgsinys)

Sia dvipuse iskaba tévai pasikabino ant miegamojo dury,.
Tada jie galédavo bent valanda ilgiau pamiegoti sekmadienio rytais.
Kai biidavo pasiruose jsileisti vaikus, tiesiog apversdavo iskaba.
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PARASYKITE RASTEL] (Tgsinys)

Sis tétis pavargo bartis ir galiausiai nusprendé parasyti rastel;.

Mama paleido popierinj léktuvélj su jame uzrasytais zodziais savo
stnui ir jo draugui - i$ jy né vienas nemokéjo skaityti. Jie atbégo pa-
klausti, kas para$yta ant léktuvélio, o po to nubégo tvarkyti zaisly,.

<« Poto kai pataisite.

&

M}/h'u, mama.




78

KAIP KALBETI SU VAIKAIS, KAD JIE KLAUSYTY, IR KAIP KLAUSYTI, KAD VAIKAI KALBETI)

Stai $ie penki jgadziai skatina bendradarbiavima ir nesukelia blogy jausmuy,.
Jeigu jusy vaikai $iuo metu mokykloje ar jau lovoje arba tyliai (tikras ste-
buklas) ZaidZia, tai turite puikia progg skirti kelias minutes praktinéms uz-

duotims. Galite patobulinti savo jgadzius jsivaizduodamis situacijas.

1 pratimas. einate | savo miegamajj ir pamatote, kad ka tik nusiprausgs vaikas
numeté $lapig ranksluostj ant jasy lovos.
A. Paradykite tipiska teiginj, kurj pasakytumét vaikui. Ta neveiksmingg

sakinj.

B. Pagalvokite, kaip pritaikyti jgudZius ir paskatinti vaiko bendradarbia-
vima.

1. Apibudink (apibadink, ka matai, arba apibadink problema):

2. Suteik informacijos:

3. Pasakyk vienu ZodZiu:

4. Kalbék apie savo jausmus:
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5. Parasyk rastelj:

»Jus ka tik pritaikéte penkis skirtingus jgudzius toje pacioje situacijoje. Dabar
iSsirinkite vieng jgudj, kuris, jasy manymu, baty efektyviausias bendraujant

su vaiku.”

1I pratimas. A situacija. Jus ruosiatés suvynioti paketa, bet niekaip nerandate
zirkliy. Jasy vaikas turi savo Zirklutes, bet nuolat paima jusiskes ir juy negra-
Zina.

Neveiksmingas teiginys:

Tinkamas atsakymas:

Pritaikytas jgadis:

B situacija. Jasy paauglys vis palieka savo sportbacius prie virtuvés dury,.

Neveiksmingas teiginys:

l
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Tinkamas atsakymas:

Pritaikytas jgudis:

C situacija. Jasy vaikas ka tik pakabino $lapia lietpaltj i spinta.
Neveiksmingas teiginys:

Tinkamas atsakymas:

Pritaikytas jgudis:

D situacija. Pastebéjote, kad pastaruoju metu jasy vaikas nebevalo danty,.

Neveiksmingas teiginys:

Tinkamas atsakymas:




PATRAUKLUS BENDRADARBIAVIMAS

Pritaikytas jgadis:

Pamenu savo patirtj, kai pirmg kartg eksperimentavau. Buvau nusiteikusi
entuziastingai. Grjzusi namo i$ susitikimo uzkliuvau uz dukters pacinzy ir
$velniai jai pasakiau: ,Paditzy vieta spintoje.“ Maniau, kad esu nuostabi. Kai
ji abejingai pazitréjo | mane ir toliau skaité knyga, a$ jai sudaviau.

Takart i$Smokau dviejy dalyky:

1. Svarbu bati nuosirdziai. Apsimetinéjimas kantria, kai i§ tikrujy pyks-
tu, gali man tik pakenkti. Tada nepavyksta bendrauti nuosirdziai, banu ,,per
miela®, ir viskas baigiasi tuo, kad véliau vis tiek issilieju ant vaiko. Baty buve
veiksmingiau, jeigu badiau suriaumojusi: ,Paciazy vieta spintoje!“ Po tokiy,
zodziy mano dukra gal baty pasijudinusi.

2. Jei nepavyko pirmgq kartq, dar nereiskia, kad turétiau gritti prie senyjy
bady. Dabar Zinau, kad galiu pritaikyti daugiau nei vieng jgadj. Galiu juos
derinti, jeigu reikia, padidinti intensyvuma. Pavyzdziui, dél $lapio ranksluos-
Cio. Galédiau ramiai uzsiminti savo dukrai: ,Nuo ranksluoscio suslaps mano
antklodeé.”

Dar galétiau pasakyti: ,Slapiy ranksluos¢iy vieta vonioje.

Jeigu ji uzsisvajojusi, o a$ tikrai noriu, kad mane i$girstu, tai galéciau pa-
kelti balsa: ,Dzile, ranksluostis!“

Tarkime, ji né nekrusteli, ir mane apima pyktis. A§ galiu surikti dar gar-
siau: ,,Dzile, a§ nenoriu miegoti $altoje, slapioje lovoje!“

Galbat a$ norésiu patausoti savo balsa. Tada galiu uzmesti ratelj ant jos
dabar skaitomos knygos: ,,Slapias ranksluostis ant mano lovos varo mane i$
proto.”

Galiu net jsivaizduoti save pakankamai jsiutusig, kad pasakyciau: ,Man
nepatinka, kai mane ignoruoja. A§ pakabinau tavo ranksluostj, bet dabar esu
labai jsizeidusi mama!“

Yra daug biidy pasirinkti Zinute pagal nuotaika.
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Turbiit norétuméte pritaikyti $ivos jgidzius savo namuose. Jeigu taip, tai
uzmeskite akj j ,reikia padaryti® ir ,nereikia padaryti“ sarasa. Galbar kai ku-
riuos dalykus i$ ,reikia padaryti“ saraso padaryti bus daug lengviau ir jums,
ir jasy vaikams pritaikius aprasytus jgudzZius. Gal pirmajame skyriuje aptarti
igudziai, kaip priimti neigiamus vaiky jausmus, taip pat palengvinty situacija.

Pamastykite ir uZradykite jgudzius, kuriuos norétuméte pritaikyti $ig sa-

vaite.

PROBLEMA IGODZIAI

Kai kurie i§ jasy, tikriausiai pagalvojo: ,Kg daryti, jei mano vaikas vis tick
nereaguoja?“ Kitame skyriuje pateiksime dar daugiau pazangiy budy masy
vaiky bendradarbiavimui skatinti. Kalbésime apie problemy sprendimag ir al-
ternatyvas bausméms. Kitos savaités uzduotis padés jums jtvirtinti tai, ko
siandien i$mokote. Tikimés, kad $io skyriaus idéjos palengvins dienas, kurios

jasy laukia.
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UZDUOTIS

I. Netikgs teiginys, kurio $ia savaitg nesakysiu:
(Kartais tai, ko nepasakome, gali buti taip pat naudinga, kaip tai, kq pa-

sakome.)

Situacija:

AS$ nesakysiu:

I1. Pora naujy jgiidziy, kuriuos pritaikysiu $ia savaite:

1 situacija:

Igadis:

Vaiko reakcija:

Mano reakcija:

2 situacija:

Igadis:

Vaiko reakcija:

Mano reakcija:

111. Rastelis, kurj parasiau:

IV. Perskaitykite 2 skyriaus antraja dalj.

l
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SANTRAUKA

Paskatinti vaika

bendradarbiauti

1. APIBUDINKITE, KA MATOTE, ARBA

SUFORMULUOKITE PROBLEMA.

»Ant lovos numestas $lapias ranksluostis.*

2. SUTEIKITE INFORMACIJOS.

»Nuo ranksluoscio suslaps mano antklodé.“

3. PASAKYKITE VIENU ZODZIU.

,Ranksluostis!“

4. APIBUDINKITE, KA JAUCIATE.

»AS$ nenoriu miegoti $lapioje lovoje.”

5.  PARASYKITE RASTEL].
(Virs ranksluos¢iy kabyklos.)
Prasau pakabink mane, kad galé¢iau isdziati.
Adia

Tavo ranksluostis
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Il pAL1s.
KOMENTARAI, KLAUSIMAI IR TEVU PASAKOJIMAI

Klausimai
1. Ar vienodai svarbu, kaip ir kg sakome vaikui?

Zinoma. Poziiris, slypintis jisy ZodZiuose, yra toks pats svarbus, kaip ir
patys Zodziai. Vaikams patinka, kai jasy Zodziai reiskia: ,,I$ esmés tu esi mie-
las ir gabus Zmogus. Kai tai suprasi, veikiausiai reaguosi atsakingai.”

Zlugdantis poziitris: ,I§ esmés tu tik erzini visus ir nieko neimanai. Tu

nuolat kg nors iskreti ir dar karta jrodei, kad esi nickam tikes.*

2. Jeigu potziiris yra toks svarbus, tai kam rapintis ZodzZiais?

Tévo Zvilgsnis, kupinas pasibjauréjimo, arba paniekinantis tonas gali la-
bai jskaudinti. Bet dvigubai skaudZiau, jeigu vaikas dar ir apibadinamas Zo-
dZiais — ,kvailas®, ,nerapestingas®, ,neatsakingas®, ,tu niekada neiSmoksi®.
Kazkokiu budu zZodziai ilgam pasilicka vaiko atmintyje ir nuodija jo gyveni-
m3. Blogiausia yra tai, kad vaikai kartais po kiek laiko prisimena tuos Zodzius

ir kaip ginkla nukreipia juos pries save.

3. Kodél negalima pasakyti ,,prasau’, jeigu norime, kad vaikas kazka pada-
ryty?

Zinoma, nuolat praome mazy paslaugy: ,,Prasau, paduok druskos; prasau,
palaikyk duris.” Tai jprastas budas susvelninti $iurksc¢ius paliepimus: ,Paduok
druskos® arba ,,Palaikyk duris.”

Mes sakome vaikui ,prasau“ norédami i$mokyti tinkamy bendravimo
normy.

»Prafau“ geriausiai pasitarnauja tada, kai esame labiau atsipalaidave. Kai
baname i$ tikryjy nusiming, $velnus ,,prasau” gali sukelti problemy. Paanali-

zuokime $§j dialoga:

MAMA. (Stengiasi biti maloni.) Prasau, neSokinék ant sofos.
VAIKAS. (Ir toliau Sokinéja ant sofos.)

\
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MAMA. (Garsiau.) Prasau to nedaryti!
VAIKAS. (Vél pasoka.)
MAMA. (Staiga stipriai pliauksteli vaikui.) Juk pasakiau ,prasau’, ar ne?

Kas atsitiko? Kodél per kelias minutes mama nuo mandagumo pereina prie
smurto? Faktas tas, kad kai jus esate atvira, o jus ignoruoja, pyktis greitai
paima vir$y. Jus pagalvojate: ,Kaip vaikas gali mangs neklausyti, juk buvau
tokia maloni? A§ jam parodysiu! Bum!“

Kai norite, kad vaikas i§ karto paklusty, geriau kalbéti tvirtai, o ne pra-
$yti. Garsiai ir ryZtingai sakote: ,Sofa néra skirta Sokinéti!“ (Jeigu paauglys
atkakliai daro tg patj, tai galima pakartoti dar ras¢iau: ,,Sofa néra skirta So-
kinéti!!®)

4. Ar yra budas paaigkinti, kodél kartais mano vaikai reaguoja, kai paprasau
ka nors padaryti, o kartais man nepavyksta jy paveikti?

Grupés mokiniy paklauséme, kodél kartais jie neklauso savo tévy. Stai kg
jie atsakeé:

»Kai griztu namo i$ mokyklos, a$ esu pavarggs, ir jeigu mano mama papra-
$o mangs ka nors padaryti, a$ apsimetu, kad negirdzZiu jos.”

»Kartais esu toks uzsiémes zaisdamas ar Ziarédamas televizoriy, kad tikrai
jos negirdZiu.“

»Kartais esu jsiutes dél ko nors, kas nutiko mokykloje, ir nenoriu daryti
to0, ka man liepia.”

Uzduokite sau dar kelis klausimus, kai jauciate, kad nesugebate jy paveikti:

Ar mano pageidavimas yra protingas atsizvelgiant j vaiko amziy ir galimy-
bes? (Ar a$ tikiuosi, kad aStuonmetis tobulai i§mano, kaip elgtis prie stalo?)

Ar jam atrodo, kad mano prasymas neprotingas? (,Kodél mama vercia
mane valytis uZausius? Juk ten niekas neZiuri.“)

Ar galédiau suteikti galimybe pasirinkti, kada ir kg veikti, o ne reikalauti
atlikti ,,tuoj pat*? (Maudytis norétum pries savo televizijos laidg ar iskart po
jos?)

Ar galéciau leisti pasirinkti, kaip atlikti? (Norétum maudytis su savo léle

ar su laivu?)
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Ar namuose galima kai kg pakeisti, kad vaikui buty patogiau? (Ar galima
kabliukus pakabinti Zemiau, kad jis neiSmétyty pakaby? Ar gali kelios papil-
domos lentynos padéti vaikui palaikyti tvarka savo kambaryje?)

Galiausiai, ar didZiaja laiko dalj, kai esu su vaiku, liepiu jam kg nors pada-
ryti? Kaip leidZiu laika, kai esame kartu? Ar noriu tiesiog pabuti kartu su juo?

5. Turiu prisipaZinti, kad pasakiau savo dukrai tai, ko geriau niekada ne-
sakyti. Dabar stengiuosi tai pakeisti, o ji viska tik sunkina. Ka a$ galiu
padaryti?

Vaikas, kurj nuolat kritikavo, gali bati ypa¢ jautrus. Net ir $velnus posakis:
»Tavo prieSpieciai“, gali buti suprastas kaip kaltinimas uzmarSumu. | tokj
vaika reikia Ziaréti atlaidziai ir suprasti, kad reikés daug laiko, kol jis iSmoks
nebereaguoti  jisy zodzius kaip j priekaistus. Sioje knygoje rasite ir bidy,
kaip padéti paauglei palankiau save vertinti. Be to, bus ir pereinamasis lai-
kotarpis, per kurj vaikai reaguoja jtariai arba net priesiskai j savo tévy naujus
metodus.

Bet neleiskite dukters neigiamam poZitriui jums trukdyti. Visi jgadziai,
apie kuriuos skaitéte, yra bidai, kaip parodyti pagarba kitam asmeniui. Dau-
guma zmoniy galiausiai juos priima.

6. Mano vaika geriausiai veikia humoras. Jam labai patinka, kai a$ juokin-
gai paprasau ka nors padaryti. Ar tai gerai?

Jeigu galite pasiekti savo vaiko mintis humoro pagalba, tai jus turite dar
daugiau galios! Néra nieko geresnio nei truputélis humoro, norint paskatinti
savo vaikg veikti ir pakelti nuotaika visuose namuose. Daugumos tévy, pro-
blema yra ta, kad jy natiralus humoro jausmas uzggsta nuo kasdienio susier-
zinimo bendraujant su vaikais.

Vienas i§ tévy papasakojo, kad paveikti vaikus jis galéjo tik Zaismingai
pateikdamas uzduotj, t. y. kalbédamas keistu akcentu arba pakeisdamas bal-
sa. Vaikams labiausiai patiko ,roboto“ balsas: , Tai—yra—RC3C. Kitas—Zmo-
gus—kuris—paims—leduky-ir—nepripildys—indo—bus—i$siystas—j—kosmosa.
Prasau—imtis—atitinkamy—-veiksmy.”

|
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7. Kartais pastebiu, kad vis kartoju ta patj dalyka. Nepaisant to, kad taikau
naujus jgadzius, vis tiek skamba lyg neduodiau ramybés. Ar yra bady to
iSvengti?

Dazniausiai kartojame ta patj tada, kai vaikas apsimeta, kad masy negirdi.
Kai jums norisi priminti vaikui apie kazka antrg arba trecia karta, nedarykite
to. Vietoj to, issiaiskinkite, ar jis jus iSgirdo. Pavyzdziui:

MAMA. Bili, mes i$vaZziuojame po penkiy minudiy.

BILIS. (INieko neatsako ir toliau skaito komiksg.)

MAMA. Ar gali pakartoti tai, ka a$ tau tik kg pasakiau?

BILIS. Tu pasakei, kad mes i$vaziuojame po penkiy minuciy.

MAMA. Gerai, dabar, kai tu jau Zinai, a$ to nebekartosiu.

8. Mano problema yra ta, kad kai a$ paprasau pagalbos, mano siinus atsako:

»Zinoma, téti, véliau.“ Bet jis niekada to nepadaro. Kaip man elgtis?
Stai pavyzdys, kaip tévas susidorojo su $ia problema:

TETIS. Stivenai, jau dvi savaités nepjauta veja. Noréciau, kad tai padary-
tum $jandien.

SUNUS. Zinoma, téti, véliau.

TETIS. Baty geriau, jeigu Zinociau, kada tu planuoji tai padaryrti.

SUNUS. Kai tik baigsis $i laida.

TETIS. Ir kada gi ji baigsis?

SUNUS. Mazdaug po valandos.

TETIS. Gerai. Dabar galiu bati ramus, kad veja po poros valandy bus nu-
pjauta. Acid, Stivenai.

Komentarai, jspéjimai ir
linksmos istorijos apie kiekviena jgudj
I. Apibadink. Apibudink, ka matai, arba suformuluok problema.

Taip i$vengiama badymo pirstais ir kaltinimy bei padeda kiekvienam kon-
centruotis ties tuo, kas turi bati padaryta.
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»Pienas i$siliejo, mums reikia kempinés.”

»Stiklainis suduZo, reikia $luotos.”

»Pizama suplySo, mums reikia siilo ir adatos.”

Turbit ir patys norétuméte i$méginti kiekvieng teiginj, bet §j karta pradeé-
kite kiekviena teiginj Zodeliu ,tu“. Pavyzdziui: ,Tu iSpylei piena. Tu sudauzei
stiklainj. Tu suplései pizama.“ Pastebite skirtuma? Dauguma Zmoniy tvirtina,
kad ,,tu“ verdia jausti kalte, o po to gintis. Kai mes apibuadiname jvykj (uZuot
kalbéje apie tai, ka ,tu padarei®), vaikui lengviau iSgirsti problemg ir ja jveikti.

X X X

AS$ buvau jsiutusi, kai abu mano sanas grizo vakarienés issiteplioj¢ Zaliais da-
%ais, bet nusprendiau neprarasti savitvardos ir nerékti ant ju. Zvilgteléjau |
igidZiy sarasa, kabojusj ant sandéliuko dury, ir pasinaudojau pirmuoju, kurj
pamaciau: ,Apibudink tai, kg matai.“ Ir $tai kas nutiko.

AS. A§ matau du berniukus, kuriy rankos ir veidai iSteplioti zaliais dazais!

Jie susizvalgeé ir nubégo j vonia nusiprausti.

Po keliy minuciy a$ jZengiau | vonia ir vél buvau pasiruosusi rékti. Plytelés
buvo aptaskytos dazais! Bet vél pritaikiau tg patj jgudj.

AS. AS matau Zalius dazus ant vonios sieny!!

Mano vyresnysis sinus paémé skudurg sakydamas: ,,Ateinam | pagalba!“
Po penkiy minuciy jis mane pakvieté dar karta paziareéti.

AS. (Pagal jgudziy sqrasq.) Matau, kad kazkas yra labai paslaugus ir iSvalé
visus Zalius dazus vonioje.

Mano vyresnysis sinus nudziugo, tuo tarpu jaunesnysis prakalbo: ,A$ dar
iSvalysiu kriaukle!*

Nebuciau tuo patikéjusi, jeigu nebaciau madiusi savo akimis.

Ispéjimas. Sis igudis gali erzinti. PavyzdZiui, vienas tévas mums pasakojo, kad
$alta dieng stovéjo prie laukujy dury, ir ka tik jZengusiam stnui pasaké: ,Du-
rys atidarytos.“ Stinus pasipriesino: , Tai kodél tu jy neuzdarai?®

Grupé nusprendé, kad vaikas §j tévo apibudinantj teiginj suprato kaip
uzuoming;: ,,Noriu, kad tinkamai pasielgtum.” Taip pat grupé nusprendé, kad
‘apibadinantis teiginys veikia geriausiai, kai vaikas jaucia, kad jo pagalba yra

tikrai reikalinga.

|
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II. Suteikite informacijos. Informacijos suteikimas mums labiausiai patinka
tuo, kad pasamonéje suteikiate vaikui dovang, kuria jis galés naudotis visa
gyvenima,. Jis visam gyvenimui jsimins, kad ,pienas suragsta, kai néra laiko-
mas Saldytuve®, ,kad | atvirg Zaizda neturi patekti jokiy ne$varumy, ,pries
valgant vaisius reikia nuplauti®, ,kad palikus atidaryta pakuotg, sausainiai
pasensta“ ir taip toliau. Tévai mums saké, kad informacijos suteikimo jga-
dis néra sudétingas. Jy nuomone, sudétingiausia yra gale sakinio nepridéti
jzeidimo, pvz.: ,Nesvariy drabuziy vieta yra skalbiniy dézéje. Tu niekada to
nei$moksi, ar ne?“

Taip pat mums patinka suteikti vaikams informacija todél, kad vaikai tai
priima kaip tam tikra pasitikéjimo jais Zenkls. Vaikas mano: ,Suaugusieji
pasitiki manimi ir tiki, kad a$ elgsiuosi atsakingali, kai tik Zinosiu faktus.”

* X X

Monika grjzo i$ skauty susitikimo ir buvo uzsivilkusi uniforma. Ji pradéjo
zaisti kieme ir a$ turéjau tris ar keturis kartus susukti norédama priversti ja
persirengti. O ji vis kartojo: ,Kodél>“

Ag$ vis kartojau: , Tu suplédysi uniforma.”

Galiausiai pasakiau: ,Laisvalaikio kelnés skirtos Zaisti kieme, o uniforma
skirta dévéti per skauty susitikimus.”

Mano nuostabai, ji liovési Zaisti ir nedelsdama nuéjo persirengti.

* Xk X

Tévas pasidalijo patirtimi apie save ir savo neseniai jvaikintg penkiametj ko-
réjietj suny.

Mes su Kimu éjome aplankyti kaimyno, gyvenanéio uz vieno kvartalo,
ir grazinti jam kopéciy. Tuo metu, kai mes jau ruo$émés skambinti j duris,
grupé gatvéje zaidzianciy vaiky rodé pirstais | Kima ir réké: ,Jis siauraakis!
Jis siauraakis!“ Kimas pazvelgé sutrikes ir nusimings, nors ir nesuprato, kg tie
zodZiai reiske.

Mano galvoje sukosi daug minciu: ,,Jie net nezinojo, i$ kurios $alies yra Ki-
mas, mazi suskiai... Noréciau parodyti jiems, i§ kur kojos dygsta, ir paskam-
binti jy tévams, bet tada viskas pasibaigty tuo, kad jie iliety pyktj ant Kimo.
Kaip bebuty, ¢ia ir jo kiemas, ir jis turés atrasti buda kaip prisitaikyti.“
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AS$ pri¢jau prie berniuky ir labai tyliai su jais pasikalbéjau. (Galbut jie
man¢, kad $auksiu ant juy.) Po kiek laiko a$ jéjau | kaimyno namus, bet pali-
kau praviras duris. A$ nereikalavau, kad Kimas eity vidun, o po penkiy minu-
¢iy pazvelggs pro langg pamaciau, kad jis ZaidZia su tais vaikais.

* X X

AS$ pazvelgiau | trimetg Dzesika, lekiancia ant triratuko paskui astuonmetj
brolj, kuris dvira¢iu vaZiavo gatve. Laimei, nebuvo né vieno automobilio. A$
sakteléjau: ,,Dizesika, du ratai gali vaziuoti gatve, o trijy raty vieta ant saliga-
tvio.”

Dzesika nulipo nuo triratuko, iskilmingai suskai¢iavo ratus, nusivaré tri-

ratuka ant Saligatvio ir numyné tolyn.

Ispéjimas. Neteikite vaikams tokios informacijos, kuria jie ir taip Zino. Pavyz-
dziui, jeigu noréjote pasakyti deSimtmetei: ,Pienas suragsta, kai néra laiko-
mas $aldytuve®, ji gali nuspresti, kad jas manote, jog ji kvaila, arba kad esate

sarkastiskai nusiteike.

III. Vieno ZodZio teiginiai. Dauguma tévy mums saké, kad labai vertina §j
igudj. Jie teigia, kad Sis jgudis sutaupo laiko, nereikia veltui ausinti burnos
nuobodZiais paaiskinimais.

Paaugliai, su kuriais dirbome, saké, kad jie taip pat teikia pirmenybg vie-
nam Zodziui: ,Durys®.. LSuo“.. ,Indai“ Jie mano, kad tai malonus i$sivada-
vimas nuo jprasto pamokslo.

Masy nuomone, pagrindiné vieno Zodzio vertybé yra ta, kad vietoj griezto
isakymo mes suteikiame vaikui galimybe remtis savo iniciatyva ir savo paties
protu. Kai isgirsta jus sakant ,Suo®, turi pagalvoti: ,,Kas gi $uniui? Ak taip, a3
dar nei$vedziau jo j lauka $ia popiets... Turbut bus geriausia, jeigu padarysiu
tai dabar.”

Ispéjimas. Nevartokite savo vaiko vardo, kaip vieno Zodzio teiginio. Kai vaikas
iSgirsta ,,Siuze” daug karty per diena, vardas pradeda asocijuotis su neprita-

rimu.
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1v. Apibadinkite, ka jauc¢iate. Daugumai tévy palengvéjo supratus, kad gali
bati naudinga pasidalyti savo tikraisiais jausmais su vaikais ir visai nereikia
bati amzinai kantriam. Vaikai néra trapus. Jie puikiai gali susidoroti su jvai-
riais teiginiais.

»Dabar ne pats geriausias laikas mamai Ziaréti | tavo karinj. A§ jauciuosi
isitempusi ir i$siblaskiusi. Po vakarienés sugebésiu sutelkti démesj ir tinkamai
ji ivertinti.”

»Gera mintis laikytis nuo mangs atokiau kurj laika. A§ jauciuosi suirzusi ir

tai neturi nieko bendro su tavimi.“

Vieni$a mama, auginanti du mazus vaikus, pasaké, kad nusivildavo savimi,
nes daznai neturédavo pakankamai kantrybés. Galiausiai ji nusprendé susi-
taikyti su tuo ir leisti vaikams apie tuos jausmus suzinoti.

Ji sakydavo: ,,Dabar turiu tiek pat kantrybés, kiek arbazas.” Truputélj vé-
liau: ,Na, $iuo metu turiu tiek kantrybés, kiek jos turi greipfrutas.“ Dar véliau
ji pareiksdavo: ,Dabar kantrybé mazdaug Zirnio dydzio. Manau, mums rei-
kéty liautis, kol jis nesudziavo.”

Ji Zinojo, kad vaikai visa tai priémé rimtai, nes vieng vakarg jos stnus
pasaké: ,Mamyte, kokio dydzio tavo kantrybé dabar? Ar galétum $jvakar pa-
skaityti mums pasaka?“

Kiti tévai iSreiské susirapinima dél savo jausmy apibadinimo. Ar tai, kad jie
pasidalys nuosirdZiomis emocijomis, nepavers jy pazeidZiamais? Tarkime, jie
pasako vaikui: ,Tai mane litdina®, o vaikas atsako: ,Ir kam tai rapi?“

Miisy, patirtis parod¢, kad vaikai, kuriy jausmai yra gerbiami, labiau linke
gerbti suaugusiujy jausmus. Bet vis tiek gali biti pereinamasis laikotarpis,
kai gali sulaukti 3altai sakant: ,Na, ir kam tai rapi?“ Tada galite leisti vaikui
suprasti: ,Man rapi. Man rapi, kaip as jauciuosi. Ir man rapi, kaip tu jautiesi.

Ir a3 tikiuosi tokios Seimos, kurioje kiekvienam rapi, ka jaudia kitas.”

[spéjimas. Kai kurie vaikai labai jautriai reaguoja j tévy nepritarima. Jiems
toks tvirtas teiginys, kaip: ,A$ piktas“ arba ,Tai mane siutina“ yra daugiau,
nei jie gali pakelti. Ker§taudami jie agresyviai atsakys: ,Na, tada a§ irgi pykstu
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ant taves!“ Tokiems vaikams geriausia tiesiog iSdéstyti savo lakescius. Pavyz-
dZiui: ,,A$ pykstu ant taves uz tai, kad tampai kating uZ uodegos.” Bty daug
naudingiau pasakyti: ,,A$ tikiuosi, kad tu graZiai elgsiesi su gyvinais.

V. Parasykite rastelj. Daugumai vaiky patinka gauti rastelius, ir tiems, kurie
moka skaityti, ir tiems, kurie nemoka. MazZuosius daZniausiai uzvaldo susi-
doméjimas, gavus atspausdinta Zinutg¢ nuo savo tévy. Tai paskatina ir pacius
vaikus atsakyti tévams rastu ar nupiesti piesinj.

Vyresniems vaikams taip pat patinka gauti rastelius. Grupé paaugliy, su
kuriais dirbome, mums papasakojo, kad rastelis gali padéti pasijusti geriau:
»Lyg gautum laiSkg i§ draugo.“ Jie buvo sujaudinti fakto, kad taip rapi t-
vams, jog jie nepagaili laiko ir jégy jiems parasyti. Vienas jaunuolis pastebéjo,
kad labiausiai ra$teliuose vertina tai, kad ,jie nepradeda rékti®.

Teévai sako, kad jiems taip pat patinka Zinutés. Jie teigia, kad tai greitas,
lengvas biidas bendrauti su vaiku. Toks, kuris dazniausiai palieka malony,
pojut;.

Viena mama pasakojo, kad ant virtuvés stalo ji laiko bloknotg ir seng kavos
puodelj, pilng piestuky. Kelis kartus per savaite ji atsiduria tokioje situacijoje,
kai vaikai nebeklauso jos pasikartojanéiy fraziy. Tada ji biina jau bepasiduo-
danti ir pasirengusi visus buities darbus nudirbti pati.

Visais $iais atvejais paimti piestuka lengviau negu rékti.

Stai keli rateliy pavyzdziai

BRANGUS BILI,

PASKUTIN] KARTA BUVAU LAUKE §] RYTA.
PASIGAILEK MANES.

TAVO SUO HARIS.

BRANGI SIUZANA,

SIA VIRTUVE REIKETU SUTVARKYTIL.
PRASAU ATKREIPTI DEMES] [:
1. KNYGAS ANT SALDYTUVO;
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2. BATUS TARPDURY]JE;
3. SVARKEL] ANT GRINDU;
4. SAUSAINIU TRUPINIUS ANT STALO.

I§ ANKSTO DEKOJU
MAMA

SKELBIMAS

PASAKA BUS SKAITOMA S[VAKAR SEPTINTA VALANDA
TRISDESIMT MINUCIU. KVIECIAMI VAIKAI
APSIVILKE PIZAMAS IR ISSIVALE DANTIS.

MYLINTYS MAMA IR TETIS

Trumpi rasteliai néra batini, ta¢iau tai tikrai gali padéti. Tiesa, kartais situaci-
jos biina rimtos ir visai netinka juokauti. Prisiminéme viena téva, kuris mums
papasakojo, kaip dukte sugadino jo nauja kompakting plokstelg, paliko ja ant
grindy ir kazkas ant jos uzlipo. Jis saké, kad jeigu nebaty galéjes islieti pykcio
ra§ydamas, tai buty nubaudgs dukterj. Bet... jis parasé:
Elison,

AS VERDU!!!

Mano nauja kompaktiné plokstelé

buvo paimta be mano leidimo,

dabar ji sulauzyta, todél nebegroja.

PIKTAS TETIS

Siek tiek véliau tévas sulauké dukrers rastelio:
Brangus téti,

A§ labai apgailestauju. Nupirksiu tau kitg kompakting
plokstelg §j $estadienj, nepaisant to, kiek ji kainuos,

ta sumg tu gali nuradyti i§ mano kiSenpinigiy.

Elison



PATRAUKLUS BENDRADARBIAVIMAS

Mes nepaliaujame stebétis, kaip vaikai, kurie nemoka skaityti, sugeba
~perskaityti rastelius, kuriuos tévai jiems parado. Stai jaunos, dirbancios ma-

mos pasakojimas.

Tos dvidesimt minuciy, kai a$ grizusi namo po darbo bandau paruosti
vakarieng, o vaikai laksto pirmyn ir atgal nuo $aldytuvo prie duoninés,
man yra pats baisiausias laikas. Kai vakariené jau garuoja ant stalo, jie
nebeturi apetito.

Kartg pakabinau kreidelémis uzrasytg rastelj ant dury:

IKI VAKARIENES
VIRTUVE UZDARYTA

Mano keturmetis nedelsiant noréjo suZinoti, kas ten parasyta. As
paaiskinau kiekviena Zodj. Jis taip pagarbiai Ziaréjo | tg rastelj, kad net
nekélé kojos j virtuve. Jis tiesiog Zaidé su sesute uz dury, kol nukabinau
rastelj ir pakvieciau juos vidun.

Kita vakara vél pakabinau rastelj. Darydama mésainius girdéjau,
kaip stanus aiskina kiekvieno zodzio reik$mg¢ savo dvimetei sesutei. Ve-
liau pamaciau, kaip ji rodé pirstu j kiekvieng Zodj ir ,,skaité®: ,Virtuve...

uzdaryta... iki... vakarienés.”

Viena nejprasta rastelio istorija papasakojo mama, kuri kelias valandas per
diena mokeési. Stai jos istorija.
Silpnumo akimirka a$ pasisitliau surengti dvidesimties Zmoniy susirin-
kimg savo namuose. Skubéjau viska suruosti laiku, tad teko anksciau
iSeiti i§ mokyklos.

Grjzusi apzvelgiau namus, ir mano $irdis nuriedéjo j kulnus. Aplink
buvo baisi netvarka — kravos laikras¢iy, laisky, knygu, Zurnaly,
ap$nerksta vonia, nepaklotos lovos. Turéjau Siek tiek daugiau nei dvi
valandas viskam sutvarkyti, ir mane apémé isterija. Vaikai turéjo grizti
bet kurig minute, ir a$ Zinojau, kad nerasiu savyje jégu susidoroti su
menkiausiu jy reikalavimu ar barniais.

Bet visai nenoréjau kalbéti ar aiskinti. NusprendZiau parasyti rastelj,

bet namuose nebuvo né vieno neapkrauto pavirsiaus, kur galéciau jj pa-
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déti. Taigi pagriebiau gabala kartono, pradiiriau jame skyles, pravériau
sitilg ir pasikabinau ant kaklo i$kaba:

ZMOGUS - UZDELSTO VEIKIMO BOMBA
SUNERVINTA AR SUERZINTA - SPROGS!!!
ATVYKSTA SVECIAI
REIKALINGA SKUBI PAGALBA!

Tada kaip pasiutusi puoliau tvarkytis. Griz¢ namo vaikai perskaité
radta ir savanoriskai pasisialé susitvarkyti knygas ir Zaislus. Véliau, nors
nepratariau né zodzio, jie pasiklojo savo lovas ir net paklojo manaja!
Nejtikétina.

Suskambus skambuciui a$ kaip tik ruosiausi tvarkyti vonia. Aki-
mirka supanikavau, bet, laimei, tai buvo tik pasiuntivnys, atvezgs papil-
domy kédziy. Mostelé¢jau jam, kad uZeity, ir stebéjausi, kodél jis neina
vidun. Jis tiesiog toliau spoksojo man j krating.

Pazvelgiau Zemyn ir supratau kodél. Buvau bepradedanti aiskintis, bet
jis mane pertrauke ir pasake: ,Nesijaudinkite, ponia. Nusiraminkite. Tie-
siog pasakykite, kur norétuméte, kad padéciau kédes, ir as jas sunesiu.”

* X %

Daznai tévai klausia: ,Jeigu tinkamai taikysiu $iuos jgadzius, ar mano vaikai
visada reaguos?“ Musy, atsakymas: ,,Tikimés, kad ne. Juk vaikai néra robotai,
be to, misy, tikslas néra pateikti daugybe techniky, kad galétuméte manipu-
livoti vaiku.”

Masy tikslas yra paskatinti tai, ka vaikai turi geriausia — jy mastyma, jy
iniciatyvumga, atsakomybés jausma, humoro jausma, sugebéjima jautriai rea-
guoti j kity poreikius.

Mes norime padaryti gala kalboms, kurios slopina entuziazma, ir sukurti
tokig kalba, kuri puoseléty savigarba.

Norime sukurti palankia emocijoms aplinka, kuri skatina vaikus bendra-
darbiauti, kad jie rapintysi ir savimi, ir mumis.

Mes norime parodyti pagarbaus bendradarbiavimo pavyzdi ir tikimés, kad
masy vaikai taip bendraus su mumis — dabar, paauglystéje ir tape suaugusiais
musy draugais.



Alternatyvos
bausméms

I pALIS

Ar pastebéjote, kad pradéjus taikyti kai kuriuos jgudzius, skatinandius ben-
dradarbiavima, prireiké nemazai svarstymy, ir savitvardos nepasakyti to, ka
esate jpratg sakyti. Daugeliui masy sarkazmas, moralai, jspéjimai, barniai ir
grasinimai buvo pazjstami i§ vaikystés. Ne taip jau lengva atsikratyti seny
iprociy,.

Net ir isklaus¢ seminarus tévai daznai badavo nusimine, kad vis dar pa-
sakydavo vaikams tai, ko visai nenoréjo pasakyti. Vienintelis skirtumas buvo
tas, kad dabar jie suprasdavo, ka pasaké blogai, o tai jau tam tikra pazanga.
Tai pirmasis zingsnis poky¢iy link.

Ir man paciai nebuvo lengva keistis: ,Vaikai, kas jums darosi? Jus nuolat
pamirstate i$jungti $viesa vonioje.“ Tada supykdavau ant saves ir nuspresda-
vau daugiau niekada taip nebekalbéti. Bet ir vél tai pasikartodavo. Sazinés
grauZatis. ,Niekada to neismoksiu... Ar galéjau pasakyrti kitaip?.. Zinau... Tu-
réjau pasakyti: ,Vaikai, vonioje dega $viesa.“ Arba dar geriau: ,Vaikai, $viesa!”
Véliau jaudindavausi, kad nebeturésiu progos pasitaisyti.

Bet nebuvo dél ko jaudintis. Jie visada palikdavo vonioje jjungta $viesa.
Kai jau buvau pasirengusi Sukteléti taip, kaip reikia, kazkuris nubégo ir iSjun-
gé $viesa. Pasiseke!
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Taip pat buvo atveju, kai pasakydavau taip, kaip reikia, bet niekas nepasi-

keisdavo. Vaikai arba ignoruodavo mano zodzius, arba priesgyniaudavo. Kai
taip atsitikdavo, norédavau padaryti vienintelj dalyka - NUBAUSTI JUOS!

Norédami geriau suprasti, kas atsitinka tarp Zmoniy, kai vienas i$ jy bau-

dzia kita, paanalizuokite dvi situacijas ir atsakykite | pateiktus klausimus.

Pirma situacija

MAMA.

Liaukis bégioti pirmyn ir atgal tarp lentynu... Noriu, kad eitum 3alia
vezimélio, kol mes apsipirkinéjame... Kodél tu viska lieti? A$ pasa-
kiau: ,,Nepabék nuo vezimélio!“ Padék atgal tuos bananus... Ne, mes
ju nepirksime; namuose dar turime ne viena... Baik spaudyti pomi-
dorus! [spéju tave, jeigu neklausysi, tai pasigailési... Patrauk rankas,
supratai? A$ pati iSrinksiu ledus... Tu vél bégioji. Nori nukristi?

Gerai, nuspresta!! Ar supranti, kad vos nepartrenkei tos senyvos mo-
ters? Tu basi nubaustas. Sjvakar negausi né vieno $aukstelio ledy.

Galbat tada nelakstysi kaip laukinis gyviinas!

Antra situacija

TEVAS.
BILIS.
TEVAS.
BILIS.
TEVAS.

BILIS.

TEVAS.

BILIS.

TEVAS.

BILIS.

TEVAS.

Bili, ar naudojaisi mano pjaklu?

Ne.

Ar tikrai?

Prisiekiu, net neliediau jo!

Tai kaip tada a$ galéjau jj rasti numesta lauke, apradijusj, Salia kar-
tingo, kurj remontuojate kartu su draugu?

Ak taip! Mums reikéjo jo praéjusia savaitg, kazka pjovéme, o po to
pradéjo lyti ir mes nuéjome vidun, turbit pamirsau.

Taigi tu pamelavai!

Nemelavau, a$ i$ tikruyjy pamirsau.

Kaip pamirsai plaktuka praéjusia savaite ir atsuktuva pries dvi savaites!
Teéti, a$ nenoréjau. Kartais tiesiog pamirstu.

Tu ne tik nebeturési galimybés pasinaudoti mano jrankiais, bet dar
ir uz melavimg rytoj liksi namuose, kai mes visi vaZiuosime j kina!
Gal tada pagerés tavo atmintis.
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Klausimai
1. Kas paskatino tévus nubausti vaikus?
Pirma situacija:

Antra situacija:

2. Ka, jusy nuomone, jauté vaikai, kai juos nubaudé?

Pirma situacija:

Antra situacija:

Bausti ar nebausti?

Paprastai a$ klausiu: ,Kodél? Kodél mes baudziame?“

Stai keli tévy atsakymai:

»Jeigu ju nenubausi, tai vaikai bandys i$sisukti net jvykde¢ Zmogzudyste.”

»Kartais jauciuosi tokia nusivylusi, kad neZinau ka daugiau daryti.“

»Jeigu a$ jo nenubausiu, tai kaip vaikas supras, kad tai, ka jis padaré, yra
blogai ir kad taip daryti negalima?“

»BaudZiu savo siiny todél, kad tai vienintelis dalykas, kurj jis supranta.”

Stai ka idgirdau, kai paprasiau tévy papasakoti, ka jausdavo, kai vaikystéje
juos nubausdavo:

»A$ nekesdavau savo mamos. Galvodavau: ,Kokia ji bjaurybé. Jausdavau-
si labai prasikaltusi.”

99
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»AS$ galvodavau: ,Mano tétis teisus. AS bloga. A§ verta bausmés.”

»Isivaizduodavau, kad labai susirgsiu, ir tada jie gailésis dél to, ka man
padaré.”

,Pamenu, kaip galvodavau: ,Jie tokie bjauriis. A$ jiems parodysiu. Ir vél
taip darysiu, tik kita karta jie mangs nepriciups.”

Kuo daugiau tévai pasakojo, tuo geriau suprato, kad bausmés sukelia ne-
apykantos, ker$to, paniekos, kaltés, gédos jausmus, vaikas ima gailétis saves.
Nepaisant to, jie vis dar nerimavo:

»Jeigu pasiduosiu ir nebebausiu vaiko, ar neleisiu jam uZlipti man ant gal-
vos?“

»Bijau prarasti savo svarbiausig biida suvaldyti vaika ir likti bejége.”

AS$ supratau jy, susiripinima. Pamenu, kaip klausiau daktaro Haimo Gi-
notto: ,,Kada galima bausti vaika, kuris tave ignoruoja ir net niekina? Ar vai-
kas, kuris blogai elgiasi, neturéty sulaukti kokiy nors pasekmiy?“

Jis pasakeé, kad vaikas turéty patirti savo blogo elgesio pasekmes, bet ne
bausmés kartélj. Jo nuomone, bausméms néra vietos rapestingoje $eimoje.

A$ primygtinai ji spaudZiau: ,Bet jsivaizduokite, kad vaikas ir toliau ne-
klauso. Ar tada jau galima jj bausti?“

Daktaras H. Ginottas pasaké, kad pagrindinis bausmés trikumas yra tas,
kad ji neduoda laukiamy rezultaty, kad tik atitraukia démesj. Vietoj to, kad
vaikas gailétysi ir galvotu, kaip pasitaisyti, jis fantazuoja apie tai, kaip atker-
Sys. Kitais Zodziais tariant, bausdami vaika, mes sutrikdome labai svarby vi-
dinj procesa, kurio metu jis pats turéty suvokti savo blogo elgesio pasekmes.

Pozitris, kad bausmé neduoda laukiamy rezultatu, o tik atitraukia démesj,
man buvo naujas. Bet iSkilo kitas klausimas — ka a$ turéciau daryti uzuot
bausdama?

Dabar pagalvokite, ar tévai galéjo nebausti vaiky tose situacijose? Atsakykite:

1. Kokiais budais galima baty sudrausminti vaika prekybos centre?




ALTERNATYVOS BAUSMEMS

2. Kokiais budais galima biity sudrausminti vaika, kuris paémé tévo jran-
kius ir nepadéjo juy atgal?

Mane visuomet stebina tévy iSradingumas. Duokite jiems Siek tiek ramybés
ir laiko, ir jie sugalvos daugybe budu, kaip nebausti vaiko ir suvaldyti ji tam
tikroje situacijoje. Stai ka pasiiilé vienos grupés tévai:

Mama su vaiku namuose galéty, jsivaizduoti prekybos centra, susikurti pa-
nasiy dekoraciju. Zaisdami aptarty pagrindines elgesio prekybos centre tai-
sykles.

Kartu jie galéty paradyti knyga, iliustruoti jg piesiniais ir pavadinti Jonas
eina  prekybos centrq. | knyga galéry bati jtrauktos ir Jono, aktyvaus pirkéjy
komandos nario, pareigos — padéti stumti vezimélj, sukrauti, iskrauti, sura-
$iuoti prekes.

Arba Jonukas drauge su mama galéty sudaryti (paradyti arba nupiesti)
pirkiniy saraga, numatyti, kuriuos produktus turés surasti ir jdéti  pirkiniy
krep$j pats Jonas.

Tévas su sinumi galéty sukurti jrankiy korteliy sistemg (kaip biblioteko-
je), kai kiekvieng daikeg reikia patikrinti ir graZinti atgal, prie$ paimant kita.

Tévas kito gimtadienio proga galéty nupirkti sinui jaunojo meistro rinki-

nj. Arba stinus gali pradéti pats taupyti tokiam rinkinijui.

\

I01I



102 | KAIP KALBETI SU VAIKAIS, KAD JIE KLAUSYTY, IR KAIP KLAUSYTI, KAD VAIKAI KALBETY

Visi $ie pasiilymai susij¢ su prevencija. Baty nuostabu, jeigu visada galé-
tume uzbégti problemoms uz akiy ir suplanuoti jy sprendimg i§ anksto? Tais
atvejais, kai jau nebeturésite nei energijos, nei jZvalgos, siilome kelis badus,

kaip i$vengti bausmiy,
ALTERNATYVOS BAUSMEMS
1. Parodykite, kaip bati paslaugiam.
2. Tvirtai nepritarkite vaiko elgesiui (nekritikuodami vaiko).
3. I$déstykite savo lukes¢ius.
4. Suteikite galimybe rinktis.
5. Imkités veiksmuy,.

6. Leiskite vaikui patirti savo blogo elgesio pasekmes.



ALTERNATYVOS BAUSMEMS

ALTERNATYVOS BAUSMEMS

Vietoj Paaiskinkite kaip bati paslaugiam
Ak tu! Bivty lakai geras,
Atstemst, et ;
e g pit
1
grif namo! citrinas.

Tvirtai nepritarkite vaiko elgesiui
(nekritikuokite vaiko charakterio)

Man s tavo

esys! Pwke]am
?uéo, kai vatkai
laksto tarp

tentyn

|
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ALTERNATYVOS BAUSMEMS

Vietoj Leiskite rinktis

Jeigu dar W 3&62 :kalakvt}di’
SAU 14 vﬂblf!.'
avba vatksciok,
arba sedék wiz}mz’{}_/je.
Nuspresk pats.

— e % >
gg’*‘l‘é A2
w7

»

[sivaizduokite, kad vaikas elgiasi siaubingai ir mama
priversta iSeiti i§ parduotuvés. Kas tada? Kitg diena, uzuot
pamokslavusi ir moralizavusi, ji gali leisti vaikui patirti
blogo elgesio pasekmes.



ALTERNATYVOS BAUSMEMS | 10§

LEISKITE JAM PATIRTI PASEKMES
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ALTERNATYVOS BAUSMEMS

Tvirtai issakykite savo jausmus [ideéstykite savo likes¢ius

AS pstutes, kad Kai skolinu framkius,
WMANO HAMAsVS tkonosi, kad jie bus

u/o{a/r hwv rgEntL geros hdo{er
7 o padikitas gzt g

Parodykite vaikui, kaip pasitaisyti

Plonas tepalo Mmap«
%e%a,murm nuwalyti or ji atertye “er
sumans darbo...
WMM

\

Q/A\, o

Daugeliui vaiky bet kuris i§ $iy paaiskinimy bus pakankamas
paskatinimas elgtis atsakingiau.
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ALTERNATYVOS BAUSMEMS (Tgsinys)

Tarkime, kad vaikas ir toliau ima tévo jrankius ir pamirsta juos grazinti.

Leiskite rinktis

Tujwliz}m/ﬁmmémmm' 3

Vis tiek vaikas ir toliau elgiasi taip pat...

Imkités veiksmy

Tavo jrambiy Tn'/nl«ja,i. AS woriu,
dézé uzrakinta! kad mano jraniciai
bity ten, kur

K
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Kaip dar tévai gali kovoti su nuolatine drausmingumo stoka? Vieno semi-
naro pabaigoje mama papasakojo, jog jai nepavyksta susitarti su sinumi, kad
jis namo grizty laiku. Ji minéjo nuolatinius pasiteisinimus, netesétus paza-
dus ir sulauZytus laikrodZius. Jai bekalbant pasigirdo kity tévy atodisiai, tad
buvo aisku, kad $i problema vargina ne ja viena.

Pries kita seminarg paruosiau grupei pratimg. Parinkau situacija ir perka-
riau jg taip, kaip, mano manymu, ja mato Bobis. Tada pateikiau tris galimus
variantus, kaip tévai galéty paveikti Bobj.

Isbandykite §j pratima patys. Perskait¢ Bobio istorija ir galimas tévy reak-
cijas paradykite, kaip, jasy nuomone, Bobis galéty jaustis.

Bobio istorija. Man patinka po pamoky su draugais Zaisti mokyklos Zaidi-
my aiksteléje. A$ Zinau, kad be penkiolikos minuéiy Sesta turiu bati namuose,
bet kartais tiesiog pamir$tu. Vakar ir uzvakar grizau namo pavélavgs. Mama
ant mangs labai supyko, tad paZzadéjau, kad paklausiu draugy, kiek valandy,.
Nenoréjau, kad mama vél rékty ant mangs. Draugas pasake, kad jau pen-
kiolika minuciy po Se$iy. A$ iskart baigiau Zaisti ir visa kelig namo bégau.
Paaiskinau mamai, kad a$ nepamir$au paklausti, kiek valandy, bet buvo jau

per vélu, ir a§ bégau namo taip greit, kaip tik galéjau.

Pirmoji reakcija

»Man jau atsibodo tavo pasiaiskinimai! Daugiau nebegalima tavimi pa-
sitikéti. Na, §j kartg tu basi nubaustas. Kitg savait¢ kiekvieng dieng po
pamoky eisi tiesiai namo. Ir negalvok, kad tiesiog dykinési ir Ziarési televi-
zoriu, nes net jeigu manes nebus namuose, pasakysiu auklei, kad tau nega-
lima ziareéti televizoriaus. Dabar gali keliauti j savo kambarj, nes vakariené
baigta.“

K4 Bobis galéty sau pasakyti?
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Antroji reakcija

~Ak mielasis, tu visas sukaites nuo bégimo. Paimsiu drégng servetéle ir
nuvalysiu tau veida. PaZadék man, kad daugiau niekada nebevéluosi.

»A$ tampu nervy kamuoliuku. Dabar eik j vidy ir nusiplauk rankas, pra-
$au paskubék, nes tavo vakariené baigia atsalti... Ak, gal mamyté tau ja tru-
putélj pasildys.“

K3 Bobis galéty sau pasakyti?

Treciofi reakcija

»1u sakai, kad padarei pazangg, ir man malonu tai girdéti. Bet a vis dar
nusiminusi. A$ nenoriu vél jaudintis, kai tu negrjzti namo be penkiolikos
minuciy $esta. Tikiuosi, kad galiu tavimi pasikliauti.

»Vistienos nebeliko, bet jeigu nori valgyti, gali pasidaryti sumustinj.“

K3 Bobis galéty sau pasakyti?

Akivaizdu, kad neZinome, ka pasakyty ,tikrasis“ Bobis. Bet $tai kg pasaké
tévai, kurie atliko $j pratima. Jy nuomone, pirmoji reakcija buvo per griezta.
(Vaikas galvoty: ,Ji bloga. A jai atkerSysiu.“) Antroji mama buvo tikra iSti-
zélé. (Vaikas galvoty: ,,A$ issisuksiu i§ bet kokios situacijos.”) Trecioji reakci-
ja buvo tinkamiausia. Mama buvo kategoriska, nors ir nebaudé. (Jos vaikas
galvoty: ,Mama tikrai supyko. Nuo $iol geriau gri$iu namo laiku. Be to, ji

pasitiki manimi, negaliu jos nuvilti... Ir a§ nenoriu sumustinio.)



IIO

KAIP KALBETI SU VAIKAIS, KAD JIE KLAUSYTY, IR KAIP KLAUSYTI, KAD VAIKAI KALBETU

Tada misy grupés mama grjZzusi namo i$mégino nauja metoda. Ir jis buvo
veiksmingas — tris savaites. Po to Bobis vél pradéjo véluoti. Mama visiskai
nebeZinojo kg daryti. Jai apibudinant savo frustracija, grupéje kilo daugybé
klausimy;: ,K3 tokiu atveju galima buty padaryti?“ ,Isivaizduokit, kad jus i3
tikruyjy jau viska iSbandéte, o vaikas vis tiek elgiasi taip pat>“ ,Ka mes galime
padaryti, kai nebelieka jokio kito bado, tik bausmé?“

Kai problema ir toliau kartojasi, dazniausiai galime teigti, kad ji sudétin-
gesné, negu mums atrodé i§ pradziy. Sudétingesnéms problemoms reikia ir
sudétingesniy jgudziy. Tévy pataréjai, derybininkai, skyryby konsultantai
sugalvojo puiky metoda, kaip isspresti keblius konfliktus.

PROBLEMOS SPRENDIMAS
Pirmas zingsnis.  Kalbékite apie vaiko jausmus ir poreikius.
Antras zingsnis.  Kalbékite apie savo jausmus ir poreikius.

Tredias zingsnis. Kartu pamastykite ir sugalvokite abiem puséms

priimting sprendima.
Ketvirtas Zingsnis. Uzrasykite visas mintis — be iSankstinio vertinimo.

Penkrtas zingsnis. Nuspreskite, kurie pasialymai jums patinka, kurie

nepatinka ir kuriais planuojate vadovautis.
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PROBLEMUY SPRENDIMAS

Pirmas Zingsnis
Kalbékite apie vaiko jausmus ir poreikius

Pamagscian, kad tau tuvbit sunku paliktl savo drangus,
kwt]um@-u tatp smaqu.

Antras Zingsnis
Kalbékite apie savo jausmus ir poreikius

Kpta vm-wr M mwmmgu,
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PROBLEMU SPRENDIMAS (Tgsinys)

Tredias Zingsnis
Pamastykite ir sugalvokite abiem puséms priimting sprendimg

Ketvirtas Zingsnis
Utrasykite visas mintis — be i$ankstinio vertinimo

AS r;&mw?mg;epizww




ALTERNATYVOS BAUSMEMS | 113

PROBLEMVY SPRENDIMAS (Tgsinys)

Penktas Zingsnis
Nuspreskite, kurie pasialymai jums patinka,
kurie nepatinka ir kuriais planuojate vadovautis

Dabar peviveliime Ibrank tg, saking
uzrasus o nuspreskime, kad tu ateini
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Problemy, sprendimo Zingsnius papasakojau apibendrintai, ir tévai nu-

sprendé, kad baty naudinga situacija suvaidinti. A$ vaidinau mama, o tikroji

mama vaidino savo siiny Bobj. Stai dialogas, kurj mes vaidinome. Tikrasis

dialogas buvo jraytas j diktofong. Mama nuo$irdZiai stengési jsijausti j savo

stinaus vaidmenj:

MAMA.

BOBIS.
MAMA.
BOBIS.

MAMA.
BOBIS.

MAMA.

BOBIS.

MAMA.
BOBIS.
MAMA.

BOBIS.
MAMA.
BOBIS.
MAMA.

BOBIS.

MAMA.

BOBIS.

Bobi, noréciau su tavimi apie kai ka pakalbéti. Ar turi dabar
laiko?

(Jtariai.) Turiu, kas atsitiko?

Noriu pakalbéti apie tai, kad vakarienés reikia grjzti laiku.

AS tau sakiau, a$ stengiausi. Bet a$ visada turiu i3eiti per patj
zaidimo jkarstj!

Ar ne?

Daugiau niekam nereikia grjzti taip anksti, kaip man. Nie-
kam!

Hmm.

Ir turiu nuolat visy klausinéti kiek valandy, nes mano kvailas
laikrodis sulazo, ir jie visada man mesteli: ,UZsic¢iaupk, jkyruo-
lit“

Ak, tai gali skaudinti.

Taip! Po to Kenis vadina mane mazvaikiu.

Ir dar tai!.. Kaip suprantu, kiti vaikai tave labai spaudzia, kad
pasiliktum.

Bitent!

Bobi, ar zinai, kq a$ apie tai galvoju?

Taip, tu nori, kad laiku grjZ¢iau namo.

Yra dalis tiesos, bet svarbiausia, kad a$ jaudinuosi, kai tu véluo-
ji.

Tu nesijaudink!

Noréciau nesijaudinti... Klausyk, suséskime kartu ir aptarkime
$ig problema, pazitrésim, ar galime sugalvoti tokiy iSei¢iy, ku-
rios tikty mums abiem. (Mama i$sitraukia piestuka.) Pradék tu.

AS pavéluosiu, bet tu nesijaudinsi.



MAMA.

BOBIS.

MAMA.

BOBIS.

MAMA.

BOBIS.

MAMA.

BOBIS.

MAMA.

BOBIS.

MAMA.

BOBIS.

MAMA.

BOBIS.

MAMA.

BOBIS.

MAMA.
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Gerai, rasau. Kas dar?

A$ nebezinau...

AS turiu idéja. A$ galédiau ateiti j zaidimy aikstele taves pasiim-
ti.

Ne... Tai bloga mintis.

Mes uzrasome visas mintis. Véliau nuspresime, kurios mums
patinka ir kurios ne. Kas dar?

(llga pauzé.)) Turbur galéciau susitaisyti laikrodj.

(Raso: , Sutaisyti laikrod}.”) Dar kas nors?

Kodé¢l mes visada turime valgyti kartu? Negali tiesiog palikti
man mano vakariene?

(Raso: ,, Palikti vakarieng.”) Dienos dabar ilgesnés. Manau, gali-
me vakarieniauti penkiolika minuciy véliau.

Tik penkiolika minuciy!

Tu norétum dar véliau. Hmm. (Raso: ,Vakarieniauti penkioli-
ka minuciy véliau.) Dar turi minciy, ar jau galime perzvelgti
musy, sarasa ir nuspresti, kg norétume isbraukdi ir kg palikei?
Paziarékime.

(Skaito.) Galimi sprendimai.

Bobis grjzta namo pavélavgs. Mama nesijaudina.

Pasiimti Bobj i$ Zaidimy aikstelés.

Sutaisyti laikrodj.

Palikti vakarien¢ orkaitéje.

Vakarieniauti penkiolika minu¢iy véliau.

I$brauk punkta, kad tu turi pasiimti mane kiekvieng diena.
Kenis tikrai mane dar labiau erzinty, jeigu taip darytum.
Gerai... Na, turiu i$braukdi ir: ,Grjzta pavélaves. Esmé ta, kad
a$ jaudinuosi. Bet apsvarstykime kitg punkta. Manau, kad va-
karieniauti galétume penkiolika minuciy véliau. Ar papildo-
mos penkiolika minuciy padés?

Ne... Na, gal truputj.

Taip pat manau, kad jeigu Zinociau i§ anksto, retsykiais galé-

¢iau palikti tavo vakarieng orkaitéje.

I1§
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BOBIS.  Taip, ir dar palik punkta: ,,Sutaisyti laikrodj.”

MAMA.  Bet laikrodis sugedo jau antrg karta ir man bty pikta, jeigu
vel reikéty mokeéti uz jo taisyma.

BOBIS.  AS$ turiu susitaupgs pinigy. Beveik keturis dolerius. Ar to pa-
kakty laikrodzZiui pataisyti?

MAMA.  Nelabai... Bet tai, be abejonés, padéty. Manau, kad mes su té-
¢iu galime sumoketi likusia suma.

BOBIS.  AS busiu atsargus, pazadu. Nusisegsiu jj, kai su Keniu eisime
imtyniy... O Zaisdamas vis uZmesiu akj, kad Zinociau, kada
grizti namo.

MAMA.  Tikrai?.. Hmm. (Ziari j sqrasq.) Vadinasi, nusprendéme. Va-
kariené bus po $esiy penkiolika, galési pazaisti penkiolika mi-
nudiy ilgiau. Per puse sumokésime uz laikrodzio taisyma. Ir
retsykiais, jeigu i$ anksto mane jspési, paliksiu tavo vakarieng
orkaitéje. Ar pritari?

BOBIS.  Gerai!

Per kita musy susitikima visi klausinéjo Bobio mamos: ,,Ar pabandei?.. Kaip
pavyko?“

Ji nusidypsojo ir pasakeé, kad pabandé jau tg patj vakarg ir kad Bobj ta idéja
labai suintrigavo. ,Tai buvo beveik smagu.“ Ji pasaké. ,Pasikalbéjome ir i$si-
aiSkinome, jog jis nemégsta segéti laikrodzio, bet jam patiko mintis vakarie-
niauti penkiolika minudiy véliau, tad jis i$girdes gaisrinés laikrodzZio signala
iskart keliaus namo.”

»Ir iki $iol jis laikosi savo ZodzZio!“

Lyg ir paprasta, ar ne? Bet i tikrujy sudétinga. Galima i$mokti tam tikrus
zingsnius, bet sunkiausia pakeisti savo poziarj. Turime liautis galvoti apie vai-
ka kaip apie ,,problema’, kurig reikia i$spresti. Turime atsikratyti minties, kad
vien dél to, jog esame suaugg, visada Zinome teisingg atsakyma. Turime liau-
tis jaudingsi, kad jeigu nebusime ,pakankamai griezti®, vaikas batinai mus

apgaus.
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Reikia labai stipriai tikéti, kad atsisédus ir pasidalijus savo tikrais jausmais
su vaiku, iklausius jo nuomone, galima rasti abiem puséms priimtinus spren-
dimus.

Cia slypi esmé: ,Kai tarp miisy jsiplieskia konfliktas, mums nebereikia mo-
bilizuoti visy, savo jégy tarpusavio kovai arba jaudintis, kuris nugalés, o ku-
riam teks patirti pralaiméjimo kartélj. UZuot tai darg, mes galime sutelkti savo
energija sprendimy paieskoms, atsizvelgdami j masy poreikius.“ Mes mokome
vaikus, kad jiems nereikia bati miasy aukomis arba priesais. Mes parodome
jiems budus, kurie suteikia galimybe aktyviai dalyvauti sprendziant problemas.
Spresdami dabartines savo problemas namuose, jie iSmoks spresti problemas,

kurios jy laukia ateityje — sudétingame ir komplikuotame pasaulyje.

UZDUOTIS

I. Kitg savaitg sugalvokite alternatyva bausmei. Kaip reagavo jusy vaikas?

1. Pagalvokite, kokia problema jusy namuose nuolat pasikartoja. Kaip ja
iSspresti taikant §j metoda?

Pasirinkite tinkama laika, vieta, kur jasy niekas netrukdyty ir kartu su
savo vaiku i$spreskite problema,.

111 Perskaitykite 3 skyriaus antraja dalj ,Komentarai, klausimai ir tévy

pasakojimai®.
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SANTRAUKA

Vietoj bausmés

1. TVIRTAI PASAKYKITE, KA ]AUéIATE, BET
NEKRITIKUOKITE VAIKO CHARAKTERIO.

»A$ jsiutgs, kad mano naujas pjiklas buvo
paliktas radyti lietuje!“

2. ISDESTYKITE SAVO LUKESCIUS.

»AS$ tikiuosi, kad paémes mano jrankius padési
juos j vieta.”

3. PARODYKITE VAIKUI KAIP PASITAISYTI.

,Si pjiikla dabar reikia nuvalyti, laukia daug
sunkaus darbo.”

4. SUTEIKITE VAIKUI GALIMYBE RINKTIS.

»Tu gali pasiskolinti mano jrankius, bet turi
juos padéti j vieta. Arba nebegalési jais naudotis.
Nuspresk pats.®

5. IMKITES VEIKSMU.

Vaikas. Kodél jrankiy dézé uzrakinta?
Tévas. Tu man pasakyk kodél.

6. PROBLEMY SPRENDIMAS.
»K3 turime sugalvoti, kad tu galétum naudotis
mano jrankiais, kai tau jy prireikia, ir a§ baciau

tikras, kad rasiu juos vietoje, kai man jy prireiks?“
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Il pALIS.
KOMENTARAI, KLAUSIMAI IR TEVIJ PASAKOJIMAI

Klausimai apie bausmes

1. Jeigu mazas, nemokantis kalbéti vaikas paliecia tai, ko jam negalima, ar

galima pliauksteléti per jo maza rankyte?

Kad vaikas dar nekalba, tai nereiskia, kad jis nemoka klausyti ir nieko
nesupranta. Mazi vaikai mokosi kiekvieng diena, kiekvieng akimirka. Klausi-
mas — ko jie iSmoksta? Tévai gali rinktis. Jie gali pakartotinai suduoti vaikui
per ranka ir taip jam parodyti, kad vienintelis badas suZinoti, ko negalima
liesti — tai gauti per rankas. Arba jie gali elgtis su vaiku, kaip su mazu, vertu
pagarbos Zmogudiu, ir suteikti informacijos, kuri jam bus naudinga dabar ir
visg likusj gyvenima. Galima patraukti vaika (arba daikta, kurj vaikas lie¢ia)
ir tvireai ir aiskiai pasakyti:

»Peiliy negalima laizyti. Jeigu nori, gali laizyti Saukstelj.

,Sis porcelianinis $unytis gali suduzti. Tavo pliusinis Suniukas nesudus.”

Galbat teks tg patj pakartoti daug karty, bet $i informacija reiskia visai kg

kita, negu pakartotiniai pliauksteléjimai.

2. Kuo skiriasi bausmé ir realios pasekmés? Ar tai néra tik skirtingi to pa-

ties dalyko pavadinimai?

Maisy nuomone, bausmé — tai tévy samoningai tam tikram laikui apribo-
jama vaiko laisvé arba skausmo sukélimas, kad vaikas pasimokyty. Pasekmés
ateina savaime, vaikas patiria savo blogo elgesio rezultatus. Per vieng i§ uzsié-
mimy tévas pasidalijo patirtimi, kuri, masy nuomone, parodo skirtuma tarp

bausmiy ir pasekmiy. Stai jo pasakojimas:

Mano paauglys sinus paprasé¢, kad paskolinciau savo tamsiai mélyna
megztinj, nes jis labai deréty, prie jo naujy dZinsy. A$ jam pasakiau: ,Ge-
rai, imk, tik buk atsargus.“ Po savaités, kai noréjau apsivilkti ta megztinj,
radau jj vaiko kambaryje ant grindy po krava nesvariy skalbiniy. Megz-

tinio nugara buvo iStepta kreida, o priekis aptaskytas spageciy padazu.
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Jis taip pasielgé ne pirma karta. A$ buvau toks jsiutes, kad, prisiekiu,
jeigu ta akimirkg jis bty griZgs namo, tai buciau jam pasakes, kad gali
pamirsti beisbolo rungtynes, j kurias planavome eiti sekmadienj. Jo bi-
lietg baciau atidaves kam nors kitam.

Siaip ar taip, kai pamadiau ji véliau, jau buvau truputélj nurimes,
bet vis tiek jj ap$aukiau. Jis pasaké, kad labai gailisi ir taip toliau. Bet
po savaités jis ir vél paprasé to megztinio. Pasakiau ,nieko nebus®. Jokiy
pamoksly. Jokiy kalby,. Jis Zinojo kodél.

Praéjus ménesiui po to ivykio, jis panoro su mano languotais mars-
kiniais keliauti | mokyklos i§vyka. AS jam pasakiau: ,Klausyk, ikart
norédiau garantijos, rastisko pasizadéjimo, kad mano marskiniai bus
grazinti tokie pat $varis, kokie buvo prie§ paskolinant.” Tg patj vakara

ant Susnies laiSky radau rastelj.

Brangus téti,

Jeigu paskolinsi man marskinius, a$ padarysiu viska, ka galésiu, kad
ju nesutepciau.

AS nesiliesiu prie lentos. Nedésiu plunksnakodio j kiseng. Ir kai val-

gysiu pietus, apsidengsiu popierinémis servetélémis.

Su meile
Markas

Na, radtelis man padaré labai didel;j jspudj. A$ pamasciau, kad jeigu
jis nepatingéjo parasyti rastelj, tai turbat nepatingés padaryti ir tai, kas
jame parasyta.

P.S. Kitg vakars jis grazino man ant pakabos kabancius marskinius,

ir jie buvo $varas!

Si istorija iliustruoja realias veiksmy pasekmes. Kai pasiskolinta daikea grazini
apgadinta, tai viena i§ pasekmiy yra savininko nepasitenkinimas. Kita pase-
kmé — savininko nenoras vél tau kazka paskolinti. Galbit savininkas pakeis
savo nuomong, jeigu gaus konkreciy jrodymuy, kad daugiau tai nepasikartos.
Bet pareiga pasikeisti aiskiai tenka skolininkui. Savininkui nereikia daryti

nieko, kad tave pamokyty. Daug lengviau pasimokyti is stiprios realios Zmo-



ALTERNATYVOS BAUSMEMS

niy reakcijos, negu i$ asmens, kuris nusprendzia nubausti ,tavo paties labui®.

3. Praéjusia savaitg ant sofos radau kriiva apelsino Zieveliy. Kai paklausiau
savo berniuky: ,Kas tai padaré?®, jie pradéjo baksnoti pirstais vienas |
kita. Kq a$ turéciau daryti, jeigu aiskintis, kuris i jy kaltas, ir juos baus-

ti beprasmiska?

Jei paklausiame, kas tai padaré, dazniausiai i$girstame automatiska atsaky-
ma: ,Ne as.“ Tada pradedame galvoti: ,Na, vienas i jasy tikrai meluoja.“ Kuo
labiau norime suZinoti tiesa, tuo garsiau vaikai tvirtina, kad jie nekalti. Kai
matome kazka, kas mums sukelia pyktj, daug naudingiau isreiksti savo pyktj,
negu surasti kaltininka ir jj nubausti:

»AS$ jsiuntu, kai ant sofos pamatau maisto likucius! Nuo apelsino Zieveliy,
liks démiy visam laikui.”

Po iy Zodziy galite idgirsti vienu balsu sakant: ,Bet a$ to nepadariau... Jis
mane priverté... Suo tai padaré... Tai mazylio darbas.

Dabar turite leisti visiems suprasti, kad:

»~Man neidomu, kas tai padaré. AS nenusiteikusi kaltinti dél to, kas jau jvyko.
AS noriu, kad daugiau tai nebepasikartory!”

Nekaltindami ir nebausdami mes leidZiame vaikui prisiimti atsakomybeg,
o ne siekti atkersyti.

»Dabar noréciau, kad abu padétuméte iSvalyti sofa.

4. Jus sakote, kad viena i$ alternatyvy bausmei yra isreiksti savo nepasiten-
kinima. Kai a$ tai padarau, mano vaikas likusia dienos dalj atrodo toks
kaltas ir nelaimingas, kad man paciai pasidaro liadna. Ar gali bati, kad

v . PRY
as per snstenglu.

Suprantame jisy susirapinima. Daktaré Selma Freiberg knygoje ,,Stebu-
klingi metai“ raso: ,Vaikas turi jausti masy nepritarima tam tikru metu, bet
jeigu musy reakcija yra tokia stipri, kad vaikas jauciasi bevertis ir niekinamas
uz savo nusizengima, mes piktnaudZiaujame savo, kaip tévy, galiomis ir su-
kuriame galimybe, kad perdétas kaltés jausmas ir neapykanta sau suvaidins

didelj vaidmenj formuojantis vaiko asmenybei.”
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Stai kodél nepritardami vaiko elgesiui turime dar ir paaiskinti, kaip jis gali
pasitaisyti. Atslagus pirminiam saZinés grauzimui, vaikui reikia progos susi-
grazinti pasitikéjima savimi ir vél jaustis gerbiamu ir atsakingu Seimos nariu.

Bitent tévai gali jam suteikti tokia galimybe. Stai keli pavyzdziai:

»AS$ labai pykstu! Mazylis linksmai zaidé, kol tu neatémei barskucio.
Tikiuosi, kad dabar sugalvosi buda, kaip ji nuraminei!*

(UZuot sake: ,Tu vél pravirkdei vaika. Na dabar tai jau gausi lup-
ti.)

»AS$ tikrai labai nuliastu, kai griZusi namo randu pilna kriaukle ne-
$variy indy, nors tu buvai pazadéjgs juos suplauti. Norécdiau, kad jie
baty suplauti ir sudélioti j vietas dar prie$ einant miegoti!“

(Uzuot sake: ,Net nesitikék, kad rytoj vakare galési eiti j lauka. Gal-
bt tada suprasi, kad reikia laikytis duoto Zodzio.)

»~Ant vonios grindy, iSberta visa dézuté skalbiamujy milteliy! A3
pykstu dél Sitokios netvarkos. Su milteliais negalima zaisti! Mums rei-
kia maiselio, $luotos ir $iuksliy semtuvélio. Ir greitai, kol nei$nesiojome
mileeliy po visus namus.”

(Uzuot sake: ,PaZiarék, kiek darbo man padarei. Sivakar jokio tele-

vizoriaus!“)

Tokiais teiginiais vaikui tarsi pasakoma: ,Man nepatinka tai, ka padarei, ir
tikiuosi, kad tu tuo pasirapinsi.“ Viliamés, kad ir suauggs, padargs kazka, dél
ko gailésis, masy vaikas pagalvoty: , Kaip a$ galé¢iau pasitaisyti, kad vél vis-
kas griZty i savo vietas?“ Ir jokiu badu nepagalvoty: ,Tai, kg padariau, tik dar
karta jrodo, kad esu bevertis Zmogus, kuris nusipelno bausmés.”

5. A$ nebebaudiiu savo siinaus, bet dabar, kai uz bloga poelgi a$ jj baru, jis

sako: ,Atsiprasau.“ O kita dieng ir vél elgiasi taip pat. Ka man daryti?

Kai kurie vaikai atsipraso, norédami nuraminti supykusius tévus. Jie grei-
tai atsipraso ir taip pat greitai vél blogai pasielgia. Svarbu, kad $ie jaunuoliai
suvoktu, jog jeigu jie nuosirdziai gailisi, tai jy gailestis turi virsti veiksmais.

Pakartotinai nusizengusiam vaikui galite pasakyti bet kurj i§ $iy teiginiu;
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»Gailétis reiskia elgtis kitaip.”

»Gailétis reiskia keistis.

»Man malonu girdéti, kad tu gailiesi. Tai pirmasis Zingsnis. Antrasis Zings-
nis yra paklausti saves, ka galima buty padaryti kitaip.“

Eksperty nuomonés apie bausmes

Retsykiais pasirodo bausmes liaupsinantis straipsnis, kuriame mokoma, kaip
reikia bausti. (,I$ anksto paaiskinkite, uz ka vaikas gali bati baudZiamas.
»Bauskite nedelsdami.“ ,Bausmé neturi bati didesné uz nusizengima.“) Pik-
tiems ir uzguitiems tévams tokie patarimai dazniausiai atrodo prasmingi. Po
tokiy, straipsniy daugybé psichinés sveikatos srities profesionaly iSsako visai

kitokj pozitrj j bausmes.

Baumeé yra labai neefektyvus drausminimo bidas... nes bausmé, kad ir kaip
bebaty keista, daznai vaiko elgesj paveikia priesingai, nei norime. Daugelis
tévy baudzia vaikus tik dél to, kad niekas nieckada nei$moké geresnio vaiky
drausminimo bado.

Kaip bati tévu, Dr. Fitzhugh Dotson, Signet, 1974.

Vaiky drausminimas gali labai nuvilti. Kad ir kaip bebutu, i§ pradziy turi
buti aisku, kad disciplina reiskia aukléjima. Disciplina padeda Zzmonéms ug-
dyti viding savitvarda, savarankiskumg ir dalykiskuma. Jeigu kalbétume apie
darbo santykius, tai disciplina reikalauja abipusés pagarbos ir pasitikéjimo.
Kita vertus, disciplina reikalauja i$orinés kito Zmogaus kontrolés, kuri suside-
da i$ jégos ir prievartos. Asmenys, kurie baudZiami retai arba ivis nebaudzia-
mi, gerbia tuos, kurie juos baudzia.

Argumentai pries musimg, Dr. Brian G. Gilmartin, 1979 m. vasaris, 8-tas

tomas, 2-as numeris.

Literatiiros apzvalgose yra pateiktos i$vados, kad tévai bausdami vaikus fi-
zinémis bausmémis ne slopina smurta, o greiciausiai jj tik skatina. Bausmés

sugniuzdo vaikus ir tampa pavyzdziu, kurj jie mégdzioja ir i§ kurio mokosi.
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Smurtas ir kova uZ bavj, Stanfordo universiteto Medicinos mokyklos Smur-
to tyrimy komitetas prie Psichiatrijos departamento. Sudaré David N. Daniels,
Marshall F. Gilula, Frank M. Ochberg, Little, Brown&Company, 1970 m.

Sutrike¢ tévai klaidingai tikisi, kad bausmés galiausiai duos rezultaty, ir nesu-
vokia, kad i$ tikryjy $ie metodai jy niekur nenuves...

Bausmés tik paskatina vaika jausti priesiskumg ir panieka.

Vaikai: I$5akis, Rudolf Dreikurs, Hawthorn, 1964 m.

Egzistuoja daug nuomoniy, ko i$moksta musamas vaikas. Taciau to nenori né
vienas i tévy. Vaikas gali iSmokti isvengti bet kokio kaltés jausmo dél savo
blogo elgesio. Susidaro uzdaras ratas, kai bausmé panaikina ,nusikaltima”.
Vaikas sumoka uz savo piktadarystes ir vél gali blogai elgtis, nejausdamas
jokio kaltés jausmo.

Vaikas, kuris daro viska, kad i$provokuoty fizing bausme, tarsi nesioja
savyje slapta nuodéme, kurig tévas gali atleisti tik musdamas. Siuo atveju
musimas yra batent tai, ko vaikui nereikia!

Magiski metai, Selma H. Fraiberg, Scribners, 1959 m.

Mokslininkai mano, kad vienas i$ penkiy tévy patyré smurta, galbat paau-
glystéje — gal j ji buvo métomi daiktai, jj stumdé, patyré ypac pikta Zodinj
smurta... Egzistuoja ,,gyvenimiski jrodymai®, kad fizinj smurtg tévai periima
i$ savo tévu.

Newsday, rugpjucio 15 d., 1978 m.

Uzuot baudus

(Patirtis, kuria tévai pasidalijo per misy seminarus)

Mano keturmeté dukra Marné visada buvo sunkiai aukléjamas vaikas. Ji
mane taip jsiutina, kad nebegaliu saves kontroliuoti. Praéjusia savaite griZusi
namo pamaciau, kad ji savo spalvotais piestukais prikeverzojo ant savo kam-
bario tapety. Buvau tokia jsiutusi, kad kaip reikiant daviau jai j kailj. Ir até-
miau i$ jos piesStukus.
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Kita ryta atsikéliau ir galvojau, kad numirsiu. Ji nusvilpé mano lapy dazus
ir iStepliojo visas vonios plyteles. Noréjau pasmaugti ja, bet susivaldziau. A$
labai ramiai paklausiau: ,,Marne, tu tai padarei, nes supykai ant mangs u? tai,
kad atémiau tavo spalvotus piestukus?*

Ji palinkséjo galva.

Ag$ pasakiau: ,Marne, a$ labai labai nusimenu, kai tu paisai ant sieny. Man
prireikia labai daug pastangy joms nuvalyti, kad vél baty $varios.

Ar zinote ka ji padaré? Ji paémé skudurg ir pradéjo valyti lapy dazus. As jai
parodZiau, kaip valyti su muilu ir vandeniu. Apie desimt minudiy, ji valé ply-
teles. Po to pakvieté mane ir parodé, kad beveik viska nuvalé. A§ jai padékojau
ir grazinau jos spalvotus piestukus, taip pat daviau popieriaus, kad nusine$ty
i savo kambarj ir galéty piesti ka tik panoréjusi.

AS taip savimi didZiavausi, paskambinau vyrui | darbg ir papasakojau, kg
padariau.

Jau praéjo daugiau nei ménuo, o Marné dar né karto neprirasinéjo ant
sieny.

X Xk X

Po praéjusios savaites seminaro, vos jéjusi pro duris, sulaukiau Donio mate-
matikos mokytojos skambucio. Ji kalbéjo labai piktai. Ji pasaké, kad mano
sunus laiku neatlieka uzduociu, kad klaséje jis daro bloga jtaka, kad vis dar
nemoka daugybos lentelés ir kad jam galbut triksta ,drausmés namuose. A§
padékojau jai, kad paskambino, bet i§ vidaus visa net drebéjau. Pirma mano
mintis buvo: ,Jis turi biti nubaustas. Visiskai uzdrausiu Ziaréti televizoriu,
kol i$moks daugybos lentel¢ ir pradés normaliai elgtis per pamokas.”

Laimei, turéjau visa valandg aprimti, kol jis po pamoky grizo namo. Tada

mes pasikalbéjome. Stai misy pokalbis.

AS. Siandien skambino ponia K. ir man pasirodé, kad ji labai nusi-
minusi.

DONIS. Ak, ji visada dél ko nors nusiminusi.

AS. Mano nuomone, tai labai svarbus reikalas, jeigu sulaukiu skam-
bucio i§ mokyklos. Ji pasaké, kad tu trukdai per pamokas ir vis

dar nemoki daugybos lentelés.

12§
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DONIS.
AS.
DONIS.
AS.

DONIS.

AS.
DONIS.

AS.

DONIS.

DONIS.

Na, Micelas vis tranko man sasiuviniu per galva. Taigi a3 tren-
kiu jam atgal savuoju.

Manai, kad turi imtis represijy?

K3 reiskia imtis represijy?

Atkersyrti.

Bitent. Kartais jis paraso man rastelj ir saiposi i§ mangs. O po
to spardo mano kédg, kol a§ jam uzvoziu.

Nieko nuostabaus, kad nespéji atlikti uzduociy.

A moku daugybos lentele iki $e$iy. Nemoku tik i$ septyniy ir
aStuoniy.

Hmm... Doni, ar manai, kad tau baty lengviau susikaupti kla-
séje, jeigu Micelas nesédéty greta taves?

AS§ neZinau... Galbat... Galé¢iau iSmokti daugybag i$ septyniy, ir
astuoniu, jeigu pasimokyciau.

Manau, kad ponia K. turéty tai Zinoti. Gal parasykime jai ras-
telj. Sutinki? (Donis linkteléjo.) A§ paémiau piestuka ir para-
Siau:

»Gerbiama ponia K.,

Kartu su Doniu aptaréme misy telefono pokalbj, ir jis sako...”

Doni, ka turéciau jai pasakyti?

Pasakyk jai, kad pasodinty mane toliau nuo Micelo.

AS. (Rasau.) ,Jis sako, kad noréty bati persodintas, kad nesédéty taip arti

DONIS.
AS.
DONIS.

AS.

DONIS.
AS.

prie Micelo.” Ar gerai?

Aha.

Dar kas nors?

(llga pauzé.) Parasyk jai, kad perrasysiu daugyba i3 septyniy, ir
astuoniy ir garsiai pakartosiu.

(Rasau ir skaitau jam.) ,Taip pat jis planuoja perrasyti daugyba
i$ septyniy ir a$tuoniy ir i$mokti atmintinai.“ Dar kas nors?
Ne.

A§ uzbaigiau tokiais Zodziais: ,,Alia, kad atkreipéte masy dé-

mesj | $j dalyka.”



ALTERNATYVOS BAUSMEMS

Dar kartg perskai¢iau Doniui visg laiska. Mes abu po juo pasiraéme ir
kita diena Donis jj nunesé¢ j mokykla. Zinau, kad kazkas pasikeité, nes vos
tik griZzes namo jis man pasaké, kad ponia K. ji persodino kitur ir ,,maloniai
su juo elgési®.

* k X

Sig istorija papasakojo mama, kuri per pirmuosius miisy seminarus sédéjo
ir nuolat purté galva. Per ketvirta seminarg ji papradé teisés kalbéti ir $tai ka

mums papasakojo:

A$ netikéjau, kad kas nors i§ to, ko ¢ia mokémeés, gali bati pritaikyta
mano vaikui. Vanas toks uZsispyrgs ir nepaklusnus, kad vienintelis da-
lykas, kurj jis supranta, yra bausmé. Praéjusia savait¢ vos nenualpau,
kai mano kaimyné papasakojo maciusi, kaip Vanas kirto labai judrig
peréja, o a$ jau anks¢iau buvau uzdraudusi jam toje vietoje eiti per ga-
tvg. Nebezinojau ka daryti. A$ jau buvau atémusi jo dviratj, nebeleidau
ziaréti televizoriaus ir nebedaviau kiSenpinigiy... Kas beliko? Apimta
nevilties nusprendziau i$bandyti kelis budus, apie kuriuos jas kalbéjote
per seminarus. Kai griZome namo, pasakiau: ,Vanai, turime problema.
Stai kaip, mano nuomone, tu jautiesi. Tu nenori kas karta, kai tau reikia
pereiti j kita gatvés puse, prasyti, kad kas nors tave pervesty. Tiesa?* Jis
linktel¢jo galva. ,,O $tai kaip a$ jauciuosi. Man neramu, kai pagalvoju,
kad $esiametis berniukas eina vienas per gatve, kuri yra labai pavojinga
ir kurioje jvyko daug nelaimingy atsitikimuy.”

»Kai iskyla problema, mums reikia sprendimo. Pagalvok apie tai ir
per vakarieng papasakosi man, kokiy turi minciy.”

Vanas nedelsdamas pradéjo kalbéti. A$ pasakiau: ,Ne dabar. Tai la-
bai rimta problema. Noréciau, kad mes abu ilgéliau apie tai pagalvotu-
me. Pakalbésime per vakarieng, kai grj$ tévelis.

Ta vakarg i$ anksto jspéjau savo vyra, kad ,tik klausyty®. Vanas nu-
siplové rankas ir sutartu laiku jau buvo savo kédéje. Kai tik jo tétis jéjo
i kambarj, Vanas labai susijaudings pasaké: , A$ sugalvojau sprendima!
Kiekviena vakara, kai tétis gri$ namo, mes eisime prie gatvés kampo, ir

jis man paaigkins, ka reiskia kiekviena $viesoforo spalva ir kaip saugiai
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pereiti gatve.“ Tada jis trumpam stabteléjo, o po to tgsé: ,,O septintojo
gimtadienio proga pats pereisiu gatve.*
Mano vyras vos nenukrito nuo kédés. Manau, kad mes abu nuver-
tinome savo siiny.
* X X
Desimtmetis Nikis be jokiy ceremonijy pranesé (kai ag skubéjau paruosti va-
karieng ir iSeiti), kad dingo trys jo vadovéliai, ir a$ turiu duoti jam devynis
dolerius. Vos nesprogau i$ pykc¢io. Pirmasis mano impulsas buvo trenkti jam
arba nubausti. Nors pyktis ir verzési per krastus, a$ kazkokiu badu sugebéjau
susitvardyti ir pradéjau berti vieng po kito sakinius, kurie prasideda Zodeliu
»a$“. Manau, kad $aukiau taip garsiai, kaip tik leidzia Zmogaus jégos.

»AS isiutusi! AS jrazusi! Pametei tris knygas ir dabar as turiu pakloti devy-
nis dolerius! A$ tokia pikta, kad tuoj sprogsiu! Ir dar i$girstu visa tai tada, kai
skubu paruosti vakarieng ir ideiti, o dabar turiu viskg mesti, uZsiradyti tavo
problema ir dar atsiliepti telefonu!!! AS VERDU!*

Kai lioviausi rékti, labai susirapings mazas veidelis pasirodé tarpduryje ir
Nikis pasaké: ,Mama, a$ atsiprasau. Tau nereikés pakloti devyniy doleriy. A$
juos sumokésiu pats i$ savo kiSenpinigiy.”

Manau, kad i$spaudziau placiausia Sypseng, kada nors buvusig mano vei-
de. Tikrai dar né karto nebuvau taip greitai ir visiskai atlyzusi. Zmogui, kuris
turi sany ir kuriam i$ tikrujy rapi jo jausmai, kelios pamestos knygos yra

menkniekis!
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IIl paLis.
DAUGIAU APIE PROBLEMU SPRENDIMA

Prie$ sprendziant problemas

Issiaiskinome, kad sieckdami veiksmingo problemy, sprendimo turime, kaip

vaikai pasakytu, ,,nusiteikti psichologiskai*.

»A$ busiu tokia palanki ir supratinga savo vaikams, kiek tik jmanoma.
Isiklausysiu j informacija ir pojacius, kuriy ankséiau galbit negirdéda-

«

vau.

»A$ vengsiu kritikos, vertinimo ir pamoksly. Nesistengsiu jkalbinéti ar
jtikinéti.*

»A$ apsvarstysiu visas naujas idéjas, nepaisant to, kad jos gali atrodyti
kaip svaiciojimai.”

»AS$ neskubésiu priimti sprendimo. Jeigu nedelsiant negalime ko nors

sugalvoti, vadinasi, mus reikia laiko pagalvoti, patyrinéti ir pasikal-
béti.”

Raktinis Zodis yra pagarba. Pagarba savo vaikui, sau. Ir neribotos galimybés,

kurios atsiranda, kai du geranoriskai nusiteik¢ Zmonés masto kartu.

Ispéjimai
Paklauskite saves: ,,Ar as vis dar verdu i§ pyk¢io, ar jau pakankamai nuri-
mau, kad galéciau pradéti?® (Jus negalite spresti problemu, kai labai pyksta-
te.) Atkreipkite démesj j vaiko nuotaika. ,Ar jis gali dabar kalbéti?“ Jeigu jis
atsakys, kad gali, tada:

1. Kalbékite apie vaiko jausmus. (,Isivaizduoju, kad dabar jauti...“)
Neskubekite. Pabrézkite savo nuostata: ,,AS tikrai stengiuosi suprasti, kaip
tu jautiesi.“ Kai vaikas pasijus iSgirstas ir suprastas, jis sugebés apsvarstyti ir

jusy jausmus.
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2. [Ssakykite savo jausmus. (,Stai kaip a$ dél to jauciuosi.“)
Si dalis turéry bati trumpa ir aiski. Vaikui tikrai sunku klausyti, kai kuris

nors i§ tévy nuolat kalba apie savo nerima, pyktj ar apmauda.

3. Paraginkite vaikg kartu ieskoti abiem puséms priimtiny sprendimy.

Jeigu jmanoma, leiskite vaikui pirmam sitlyti sprendimus. Esminis daly-
kas turéty buti tas, kad jus susilaikytuméte nuo bet kokio jo idéjy vertinimo
ar kritikavimo. Tg pacia akimirka, kai jus pasakote: ,Na, taip negerai®, visas
procesas nutriksta ir jas suzlugdote viska, ka iki $iol buvote padargs. Visos
idéjos turi bati priimtos. Labai daznai paprasti budai gali virsti gerais, veiks-
mingais sprendimais. Pagrindinis teiginys: ,Mes uZraSome visas tavo mintis.
Uzrasyti néra svarbiausia, bet kiekviena rastu uzfiksuota mintis vaikui atrodo
svaresné. (Atsitiktinai nugirdau vieno vaiko ZodzZius: ,Mano mama tokia pro-

tinga. Ji uzraso visas mano mintis.”)

4. Nuspreskite, kurios mintys jums priimtinos, kurios ne ir kurias norétuméte
igyvendinti.
Saugokités ,,menkinanciy® teiginiy. (,Kokia kvaila idéja.“) Geriau apiba-
dinkite asmening reakcija:
»Man tai netinka, nes...“ arba

»Skamba gerai, a§ daryciau taip pat.”

5. Vykdykite iki galo.

Batina sudaryti tiksly plana, kaip jgyvendinti sugalvota sprendima. Jus
uzplas geri jausmai, pasitenkinimas, kad sugalvojote veiksminga iseitj, tad
labai svarbu pridurti:

»Ka mes turétume padaryti, kad $is planas pradéty veiketi?“

»Kas ir uz ka bus atsakingas?“

»1ki kada tai turéty buti padaryta?“

6. Jokiu bidu neleiskite vaikui jums prickaiStauti ar kaltinti.

VAIKAS. Ak, bet tai nebus veiksminga, nes tu visada... Tu niekada...
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Svarbu, kad tévai bty ryZtingi tokiu atveju.

MAMA. Jokiy kaltinimy ar kalby apie praeitj. Dabar mes sutelkiame visg

démesj, kad sugalvotume sprendima!

Klausimai apie problemy sprendima

1. Tarkime, planas, dél kurio su vaiku sutaréte, kurj laika veikia, o po to

suzlunga. Kas tada?

Taip patikrinamas tévy ryZtas. Galima vél pamokslauti ir bausti arba ies-
koti kito sprendimo.

TEVAS. A$ nusivyles, kad misy metodas nebeveikia. Man atrodo, kad a$
darau tavo darba, ir man tai nepriimtina. Gal suteikime senajam planui dar
vieng galimybe?.. Gal reikéry pakalbéti, kas trukdo jam sklandziai veikti?.. Ar

turétume sugalvoti kita sprendima?

Mes, suaugusieji, suprantame, kad labai maza dalis sprendimy, yra ilgalai-
kiai. Galbar tai veiké, kai vaikas buvo ketveriy, bet dabar, kai jam penkeri,
planas gali bati neveiksmingas; kas buvo veiksminga Ziema, gali nebeveikti
pavasarj. Gyvenimas yra nuolatinis procesas, ir Zmogui tenka daug karty i
naujo prisitaikyti ir persitvarkyti. Svarbiausia, kad vaikas jausty, kad jis yra

sprendimo, o ne problemos dalis.

2. Ar visada reikia pereiti visus etapus, norint i$spresti problema?

Ne. Problema gali buti i$spresta bet kuriame Zingsnyje. Kartais papras-
Ciausiai aptarus skirtingus poreikius, galima labai greitai rasti tinkama spren-

dima.

MAMA. Mums igkilo rimta problema. Tu nori, kad dabar nuveziau tave
sportuoti. AS noriu baigti rasiuoti skalbinius, o tada pradéti ruosti
vakariene.

VAIKAS. Galbut a$ galéciau pabaigti rasiuoti skalbinius, kol tu pasiruosi, o
kai griSime, padésiu tau pagaminti vakarieng.

MAMA. Manau, kad galime taip padaryti.
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3. Tarkime, kad pereiname visus etapus, bet vis tiek nerandame abiem pri-
imtino sprendimo. Ka daryti?

Nutinka ir taip. Bet niekas neprarasta. Aptarkite problema, taip abu jau-
triau reaguosite j vienas kito poreikius. Sudétingose situacijose tai dazniausiai
yra geriausia, ko galite tikétis. Kartais tiesiog reikia daugiau laiko apmasty-

mams.

4. Vaikas nesutinka susésti ir kartu spresti problemos. Kas tada?
Yra vaiky, kuriems $is metodas netinka. Isbandykite rastelj.

Brangus Jonai,
Noréciau suzinoti tavo mintis dél... Tu tikriausiai
(nori, tau reikia, jauti... )
AS$ (noriu, man reikia, jauciu...)

Prasau, pranesk man savo sprendima, gal jis tiks mums abiem.

Myliu
Tétis

5. Gal $is budas labiau tinka vyresniems vaikams?

Sis badas tiko ir tévams, turintiems ma?y vaiky. Kituose puslapiuose rasite
pasakojimy apie tai, kaip problemy sprendimo jgudZiai buvo pritaikyti jvai-

raus amziaus vaikams.

Praktinis problemy sprendimas

Situacija: Man tik ka grazino lopsj, kurj buvau paskolinusi draugei. Pasta¢iau

ji miegamajame. Dvejy metuky Brajanas smalsiai jj tyrinéja.

BRAJANAS. Mamyrte, a$ jlipsiu i lopsj.

MAMYTE. Mielasis, tu jau per didelis $itam lopsiui.

BRAJANAS. Bet ad | ji ilipsiu. (Pradeda lipti.)

MAMYTE.  (Sulaikydama ji.) Brajanai, Mamyté pasaké, kad tu per dide-
lis. Lopsys gali sulazti, jeigu paguldysiu tave.
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BRAJANAS. PraSau, mamyte! A$ noriu jlipti j lopsj — DABAR! (Pradeda
verkslenti.)

MAMYTE. DPasakiau, NE!!! (Netik¢ mamytés zodZiai. Supratau igkart,
kai tik pasakiau. Brajano verkslenimai virto nedideliu jnirsio
priepuoliu. Nutariau paméginti problemy sprendimo bida.)

MAMYTE. Saldainiuk, matau, kad nori dabar pat lipti i lopsj. Turbat
atrodo, kad labai smagu bty pasisupti. A$ taip pat noréciau
jame pasisupti. Problema ta, kad jis neislaikys nei mangs, nei
taves. Mes esame per dideli.

BRAJANAS. Mamyté per didelé, visai kaip ir Brajanas (Brajanas iseina
i$ kambario ir grizta su Guveriu, savo pliusiniu meskuciu,
ideda jj i lop$j. Jis pradeda supti lopsj pirmyn ir atgal.)

BRAJANAS. Matai, mamyte? Brajanas supa Guveri, gerai?

MAMYTE. (O zaip!) Guveris yra kaip tik tinkamo dydzio.

X X X

Daug karty bandZiau pripratinti vaika naudotis tualetu, bet vis nepavykdavo.
Buvau visiskai nusivylusi, todél nusprendziau i$méginti problemy, sprendimo
metoda. Mano sinui tuo metu buvo treji metukai. Mudu susédome prie sta-
lo ir a3 tariau: ,Deividai, a§ masciau, kaip sunku mazam berniukui i§mokti
naudotis tualetu. LaZinuosi, kad kartais taip uZsiZaidi, kad né nepajunti, jog
nori j tualeta.”

Jis pazvelgé | mane savo didelémis akimis, bet nieko neatsaké. Tada a$
pasakiau: ,,Lazinuosi, kad kartais, net kai tu pajunti, tau sunku nueiti j vonios
kambarj ir pasiekti tualeta.”

Jis linkteléjo: , Taip.*

Tada a$ paprasiau jo atnesti popieriaus ir spalvoty piestuku, kad galétume
uZradyti visas mintis, kurios galéty padéti isspresti $ia problema. Jis nubéjo j
savo kambarj ir atne$é man geltona popieriaus lapg ir raudong piestuka. A
prisédau ir pradéjau rasyti.

I$ pradziy uzrasiau du teiginius.

Nupirkti palaipa, tokia, kokia turi DZimis.

Mamyté paklaus Deivido, ar jam reikia j tualeta.
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Tada Deividas prakalbo: ,Barbara ir Piteris man padés.“ (Piteris yra jo
draugas, kuris jau i$moko naudotis tualetu, o Barbara yra jo mama.)

Tada jis pasaké: ,Piteris dévi normalias trumpikes.”

Kita dieng i$bégau ir nupirkau jam palaipg ir krava trumpikiy. Deividas
buvo suZavétas $iais pirkiniais ir parodé juos Piteriui ir Barbarai, kurie ramiai
i tai reagavo.

Mes vél kalbéjome apie tai, kaip atpaZinti tg jausma, kai jau nori eiti j tua-
leta, spaudimg pilvuke, poreikj nueiti j vonia ir laiku nusiimti trumpikes.

Jis Zinojo, kad a$ uzjaudiau jj dél visy $iy sunkumy,

Praéjo mazdaug trys ménesiai, ir jis jau beveik i$moko naudotis tualetu. Jis
didZiuojasi savimi!

X X Xk
Nekantriai laukiau kito miisy seminaro; noréjau pasidalyti su grupe labai jau-
dinan¢iu jvykiu. A$ buvau i§laisvinta! Taip pat ir mano trejy su puse metuky,
dukra Reicelé. Tai jvyko anksty antradienio ryta. Suskambo telefonas.

»Siuze, ar galétum $ia popiete priziaréti ir Danielg?®

»Zinoma."

Kai padéjau ragelj, prisiminiau, kad turiu eiti apsipirkti, tad kartu turésiu
temptis du vaikus. Arba galéjau Reicele nuvesti  rytinj keturiasdesimt penkiy
minuciy trukmés ikimokyklinuky uzsiémima. Bet ji eina tik tada, jeigu a$
sédziu lauke ant suoliuko ir ji gali mane matyti. Kitos mamos palikdavo savo
vaikus ir iSeidavo. A$ turédavau laukti!

AS pasakiau Reicelei: ,Man Siandien reikia eiti apsipirkti, kol tu bisi mo-
kykléléje. Danielé bus su mumis visg popiete, ir a$ neturésiu laiko apsipirk-
ti.”

Reicelé pradéjo asaroti. Tai buvo proga pritaikyti problemy sprendimo
igadzius. A$ pasakiau Reicelei: ,Matau, kad tau litdna. Kaip mes galétume
iSspresti Sig problema? Nagi, uzradykime visa tai.

Reicelés veidas nudvito, kai a§ parasiau:

Problema: Mamyté turi nupirkti pieno. Ji neturés laiko, tad turi tai pada-
ryti per pamokele.
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Pasivlymai, kaip iSspresti $iq problemgq:

(Mano) 1. Nueiti per Reicelés pamokélg ir greitai sugrjZti.

(Reicelés) 2. Nepirkti pieno.

(Reicelés) 3. Nueiti po pamokélés.

(Mano) 4. Kol mama bus parduotuvéje, Reicelé galés dainuoti, piesti
ir zaisti.

(Mano) 5. Reicelé bus mokykléléje, kol mamyté apsipirkinés.

(Reicelés) 6. Mamyté nusipirks tik pieno ir labai greitai sugris.

(Reicelés) 7. Rytoj kartu pirksime kramtomosios gumos.

(Reicelés) 8. Jeigu Reicelé norés verkti, ji verks.

Mes perskaitéme sarasy ir a$ paaiSkinau, kad jeigu a$ nenupirksiu pieno, Rei-
Celé ir tévelis bus nusivyle. Taigi mes iSbraukéme tai i§ masy saraso. A§ vél
paaiskinau, kad po mokyklélés as neturésiu laiko apsipirkti, tad i$braukéme ir
§i punkra. Reicelé atrodé patenkinta.

Mes nuéjome j mokyklélg. Rei¢elé mane apkabino ir pabudiavo atsisvei-
kindama. Ji man priminé, kad ei¢iau tik j vieng parduotuve, ir kartu su kitais
vaikais susédo ratu.

AS puoliau | parduotuvg ir grizusi turéjau pakankamai laiko stebéti Reice-
le, kaip ji jsijautusi ZaidZia su savo draugais. Pamokélé baigési. Reicelé pasiti-
ko mane klausdama: , Ar nuéjai?“

,Zinoma, kad nuéjau. Turétum didZiuotis savimi — pabuvai viena, be ma-
nes.*

Reicelé linkteléjo.

Treciadienio rytas

REICELE.  (Atrodo jsitempusi.) Ar $iandien bus mokyklélé?

AS. (Tikédamasi, kad ji ir vél pabus viena.) Taip.

REICELE. Ak, mamyte... Na, jeigu a$ norésiu verkti, tai verksiu. Ir jeigu
a$ nenorésiu verkti, tai neverksiu!

AS. Nagi uzrasykime ir tai.

A$ uirasiau. Ji pridaré, kad sédés prie draugés. Tada ji pasaké: ,Mamyrte, kai
eisi atgal, eik labai greitai. Taip greitai, kad net nukristum. Bék!“
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Ag$ atvedZiau ja j mokykléle. Ji apkabino mane, pabudiavo ir priminé, kad
paskubédiau.

AS grizau po keturiasde$imt penkiy minudiy.

AS. Tu pabuvai viena!
REICELE.  Taip, a$ didZiuojuosi savimi!

Penktadienio rytas
REICELE.  Ar $iandien bus mokyklélé?
AS. Taip.
REICELE.  Na, tada parasyk: ,,A$ sédésiu $alia savo drauges.”

Problema i$spresta. Reicelé lanko mokykléle. Mamyté apsipirkinéja! Dabar
suprantu, kad reikéjo nemazai pastangy priprasti susésti drauge su Reicele ir
iSspresti kilusias problemas. Dziaugiuosi, kad tai padariau. Reicelé taip pat!

Xk Xk Xk

Mano sinus Maiklas Hovardas yra penkeriy su puse ir lanko vaiky darze-
lj. Jis skaito 3—6 klasés lygio knygas. Jis turi labai didelj Zodyng ir jau yra
nusprendgs, kad nori tapti plastikos chirurgu. Jam patinka, kai a$ skaitau
apie kano dalis i§ medicinos knygu. Maiklas gana daZnai naktimis ateina pas
mane j lova. A iSbandzZiau viska, kad jo nepripratin¢iau ir kad jis nepasijusty
atstumtas. BandZiau nemiegoti iki pusés trijy nakties. Po to, kai a§ uzmigda-
vau, jis ateidavo j mano lova su savo pagalve, Slepetémis ir chalatu, paljsdavo
po patalais ir jsirangydavo | patj mano karalisko dydzio lovos vidurj. Ryte
rasdavau jj jsitaisiusj $alia mangs. Jis net pasialé, kad a§ miegoéiau jo lovoje, o
jis manojoje. GriZes namo i$ seminaro a$ nusprendziau paméginti kita bada.

A§ paklausiau Maiklo Hovardo, ka galima baty padaryti, kad jis vakarais
nelipty | mano lova. Jis pasaké: ,Leisk man pagalvoti.“ Jis nuéjo i savo kam-
barj. Mazdaug po desimties minuciy jis grizo nesinas geltonu blonknotu ir

rasikliu. Jis pasake: ,Téti, rasyk.“ Tada jis padiktavo ka radyti.
BRANGUS MAIKLAI,
SIANAKT PRASAU NEATEITI.

MYLIU
TETIS
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Jis i$¢jo i$ kambario ir griZo su liniuote ir lipnia juostele. Jis pamatavo
metra nuo grindy, paémé rastelj ir priklijavo ji prie dury (ant mano kambario
dury, i$ lauko pusés).

Maiklas pasaké: ,Jeigu nenori, kad a3 eiciau j vidy, tada pakabink raste-
I

Ag§ pasakiau: ,Adin.”

Sesios valandos dvi minutés Maiklas atéjo j mano lova. (Darbo dienomis
a$ keliuosi apie Sedta ryto.) Maiklas pasaké: ,Matai, téveli, a$ atsikéliau, kai
buvo tamsu, ir jau éjau j tavo kambarj, bet kabéjo tavo rastelis, ir nors as nie-
ko nemaciau, bet mintyse sugebéjau jj perskaityti. Taigi a$ griZau j savo lova.
Matai, téveli, tau tereikia paprasyti ir a§ padésiu tau i$spresti problemas.”

Tai padéjo dvi savaites ir mudu pasiekéme labai gery rezultaty. Dabar daug
geriau. Aci.

Xk Xk X

DZENIFERES MIEGO DILEMA

Antradienio rytas, vis dar susierzinusi po vakarykscio seminaro a§ uzdaviau

Dzeniferei klausimg (DZeniferei penkeri metukai):

MAMA. Ar galime pasikalbéti?

DZENIFERE. Taip.

MAMA. Noré¢iau pasikalbéti apie misy ,nakting® problemg.

DZENIFERE. Ak, gerai.

MAMA. Ar nori man papasakoti, kokius jausmus tau sukelia $i situa-
cija, dél kurios mes abi tokios nelaimingos?

DZENIFERE. Man kazkas nutinka, mam, ir a$ nebegaliu bati savo kamba-
ryje (grimasa veide, sugniauzti kumstukai). AS tik noriu ateiti
i tavo kambarj.

MAMA. Ak, $it kaip...

DZENIFERE. Zinau, kad tau tai labai nepatinka, ar ne?

MAMA. Na, leisk man tau papasakoti, kaip a$ jauciuosi. Po ilgos
darbo dienos a$ labai laukiu, kol atsigulsiu j lova, patogiai

jsitaisysiu $iltuose pataluose ir greitai uzmigsiu. Kai mane
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pazadina, a$ pasidarau nelabai draugiska mamyrte.

DZENIFERE. Zinau.

MAMA. Paziarékime, ar galime sugalvoti tokj sprendima, kuris tikty,
mums abiem, gerai? (Pasiima blonknotg ir rasiklj.)

DZENIFERE. Tu ketini uZrasinéti? Sudarysim sara$a? (Akivaizdziai suza-
véta.)

MAMA. Taip. Ar tu galétum pradéti?

DZENIFERE. A§ norédiau ateiti | mamytés ir tévelio lova.

MAMA. Gerai. Dar kas nors?

DZENIFERE. Galéciau tave tiesiog pazadinti.

MAMA. Mmmm... (Uzsirasinédama.)

DZENIFERE. Jeigu a$ labai krebidu, tai gal galéciau skaityti jsijungusi
naktinj $viestuva.

MAMA. Lazinuosi, kad galétum...

DZENIFERE. Jeigu tik turéciau $viestuva, ar galéciau tokj gauti?

MAMA. (Uésirasinédama.) Kq tu darytum, jei turétum $viestuva?

DZENIFERE. (SusiZavéjusi.) Galédiau skaityti knyga, Zaisti, piesti, rasyti
lagkus...

MAMA. Atrodo, kazkas labai jsijauté.

DZENIFERE. Gerai, o kaip dél ketvirtojo punkto (sgrase)?

MAMA. Ar dar turi idéjy?

DZENIFERE. (Greitai) Galétiau paprasyti gérimo.

MAMA. Mmm... (Uzsirasinédama.)

DZENIFERE. Penktas punktas: a$ tyliai jsélinCiau patikrinti, ar jums vis-
kas gerai.

MAMA. Mes turime sara$a! Na gi, perzvelkime jj.

Dieniferé iSkart pazyméjo pirma ir antra punktus. Ji kalbéjo apie tai, kad
kita dieng reikéty nupirkti $viestuva, blonknots ir spalvory piestuky. Mes
iSsirinkome baisia oranzing lempa (jai patiko), kuri deréjo (?) prie jos balto ir
raudono kambario. Ta naktis buvo rami, ryta a$ gavau pilng baty déz¢ (jos
mintis) pieSiniy. Jau visa savaitg ji leidZzia man i$simiegoti. Tad laikau sukry-

Ziavusi pirStus.
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* X X

Tévai mums papasakojo, kad kai jy vaikai priprato prie problemy sprendimo,
jie émé daug geriau sutarti su broliais ir seserimis. Tévams tai labai patiko.
Uzuot kisesi, stoj¢ | kurio nors vaiko puse, vaiding teiséjus, jie tiesiog kitaip
i$sakydavo problemg ir ,graZzindavo® ja vaikams, kad patys atrasty, sprendi-
mg. Vaikams prisiimti atsakomybg ir i$spresti nesutarimus padeda teiginys:
,Vaikai, tai sunki problema. As tikiu, kad jis galite kartu susésti ir sugalvoti tokj
sprendimgq, kuris bity priimtinas jums abiem.“

Bradas (ketveriy) ir Tara (dvejy su puse) buvo lauke. Bradas vazinéjosi
Taros triratuku, Tara taip pat panoro pasivazinéti. Ji pradéjo isterikuoti,
bet Bradas nesutiko atiduoti triratuko.

Paprastai nedvejodama buciau pasakiusi: ,Bradai, nulipk. Triratu-
kas priklauso tavo sesei. Tu turi savo dviratj!“ Bet uzuot stojusi | Taros
pusg, a$ pasakiau: ,Kaip matau, jums iskilo problema. Tara, tu nori va-
zinétis savo triratuku. Bradai, tu taip pat nori vazinétis Taros triratuku,
bet ji nenori, kad tu vazinétumeisi.“ Tada abiem pasakiau: ,Manau, kad
turétuméte rasti tokj Sios problemos sprendima, kuris baty, priimtinas
jums abiem.”

Tara ir toliau verké, o Bradas minutél¢ susimasté. Tada Bradas pa-
saké: ,A$ manau, kad Tara turéty atsistoti ant triratuko galo ir jsikibti
i mane, o a$ minsiu.”

A$ pasakiau: ,,Sj sprendima turétum aptarti su Tara, o ne su mani-
mij.*

Tada Bradas paklausé Taros, ji sutiko! Ir jie kartu vazinéjosi iki sau-
lelydzio.

* k%
Mes niekaip nepaliaujame stebétis vaiky sugalvotais problemuy, sprendimais.
Dazniausiai jie labai originalas ir teikiantys daug daugiau pasitenkinimo,
negu tévy sugalvoti pasiilymai.
Kai po paskutiniojo seminaro apie problemy sprendimg griZzau namo,
.mano vaikai buvo pa¢iame gin¢o dél raudono $varkelio, kuri abu noréjo

déveéti, jkarstyje. Anksciau ta $varkelj dévéjo mano SeSiameté dukra, o
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dabar jis priklauso trejy metuky siinui. Jie kaip tik ruosési iseiti ir gin-
Cijosi, kuris turéty eiti su tuo $varkeliu.

A$ sulaukiau jy démesio ir pasakiau: ,Matau du vaikus, kurie nori
déveéti tg patj $varkelj.”

»Matau vieng vaika, kuriam $is $varkelis priklausé¢ anksciau, ir jis vis
dar nori jj nesioti.”

»Matau kita vaika, kuris nori dévéti §j $varkelj, nes dabar jis priklau-
so jam.”

»AS tikiu, kad kartu jus galite iSspresti $ig problema. Kai busite pa-
siruose, rasite mane virtuvéje.“

Su vyru nuéjome j virtuve pasiklausyti ir nustebome iSgirde tarp
ju uzvirusia diskusija. Po penkiy minuciy jie j¢jo | kambarj ir pasake:
»Mes sugalvojome sprendima! DZosas apsivilks $varka eidamas | res-
torana. O kai po restorano eisime | mugg, a$ eisiu su tuo $varkeliu, o
Dzo8as galés apsivilkti mano nauja geltong $varka!“

* X %

Paskutiné istorija parodo, kaip mazas berniukas grumiasi su problema — kaip

iSmokti tvarkytis su savo stipriomis emocijomis.

Astuonmetis Skotas turéjo sunkumy dél nevaldomo pykcio. Vieng va-
karg kazkas i$vedé ji i$ kantrybés, jis jsikars¢iavo, sugniauzé kumscius,
atsistojo nuo vakarienés stalo ir nuéjo j savo kambarj. Berniukas nezi-
nojo tinkamo budo jsiaciui atsikratyti.

Pakeliui j savo kambarj jis netylia numeté vieng i§ mano mégsta-
miausiy vazy. Kai pamadiau ja suduZusia ir ant grindy pabirusias Sukes,
isiutau ir, deja, pradéjau rékti kaip maniake. Jis nubégo j savo kambarj
ir uztrenke duris.

Mano vyrui pavyko suklijuoti vaza. Praéjo Siek tiek laiko, nurimo
pyktis. A§ priéjau prie jo kambario dury ir pabeldZiau. Pasigirdo: ,,Ko?“
AS$ paklausiau, ar galéciau uzeiti vidun ir ar dabar tinkamas laikas po-
kalbiui.

Jis pazvelgé | mane dékingumo kupinomis akimis ir pasakeé: ,Taip!“
Atrodé, kad mano pasirodymas jam reiske, jog a$ vis dar jj myliu ir
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galvoju apie jj kaip apie Zmogy, o ne kaip apie netasyta stuobrj ir nesu-
valdomg vaika.

Pokalbj pradéjau klausimu, kaip jis jaudiasi, kai labai stipriai su-
pyksta. Jis man pasakeé, kad tada nori kam nors trenkti arba kg nors
sulauzyti, siautéti ir trankyti daiktus, kiek tik leidZia jo jégos. A§ jam
pasakiau, kad kai jis tokiu budu isreiskia savo pyktj, tai a$ noriu nueiti
jo kambarj, paimti jo mégstamiausig Zaisla ir jj sudraskyti. Pazvelgéme
vienas j kita ir, galima sakyti, vienu metu nuskambéjo: , Hmmm.*

Paklausiau jo (laikydama rankose piestuka ir popieriaus lapa), ar
mes galétume sugalvoti mums abiem priimtiny bady, kaip isreiksti ar
iSlaisvinti pyktj. Jis atsakeé:

Tévelis galéry pakabinti bokso kriausg.

Pakabinti kg nors ant sienos, kad turééiau j kg métyti kamuolj.

Pakabinti mano pupomis kimstg sédmaisj.

Isijungti radija visu garsu.

Isigyti skersinj.

Dauzyti sau per galva su pagalve.

Trankyti duris.

Smarkiai $okinéti ant grindy.

Sokinéti ant lovos.

Jjungti ir iSjungti Sviesa.

I3eiti j lauka ir deSimt karty apibégti aplink nama.

Draskyti popieriu.

Znaibyti save.

AS$ nepasakiau né Zodzio, bet uZrasiau viska. [domiausia, kad po to,
kai i$vardijo visus $iuos dalykus, dalies kuriy, jis Zinojo, jam nebus leista
daryti, jis truputj sukikeno, lyg norédamas, kad a$ suprasciau, jog jis
tikrai noréty tai daryti.

Kai mes vél perzvelgéme sarasa, isbraukiau kelis dalykus ir paaiski-
nau jam, kodél a$ jiems nepritariu. Mes apsistojome ties 4 variantais.

Tévelis pasakys, per kiek laiko jtaisys bokso kriause.

Skersinis bus pakabintas jo kambario tarpduryje.

Aplink namag jis galés bégioti tik dieng.
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Kai svars¢iau apie popieriaus draskyma, pasakiau: ,Cia yra viena
problema.“

Jis pasaké: ,Ak, Zinau. Po visko a3 surinksiu skutelius!“

Tuo metu mes sédéjome vienas $alia kito bei ramiai ir jautriai kalbe-
jomés. Galiausiai a$ jam pasakiau: ,Yra dar vienas dalykas, kurj noreé-
Ciau pridéti, — tu tai gali daryti visada, kai tik esi apimtas pyk¢io.*

Jis pasaké uz mane: , A galiu kalbéti apie tai.

Miegoti abu nuéjome tikrai gerai jausdamiesi.



Savarankiskumo
skatinimas

Knygose apie vaiky aukléjima dazniausiai pabréZiamas vienas pagrindiniy
tévy tiksly — padéti vaikams nuo jy atsiskirti, tapti savarankiskomis asmeny-
bémis, kurios viena diena galés priiminéti savarankiskus sprendimus be masy
pagalbos. Mes raginami galvoti apie savo vaikus ne kaip apie mazytes masy
paciy kopijas arba masy ,pratgsima’, bet kaip apie unikalius Zmones, kurie
turi kitokj temperamenta, kitokj skonj, kitokiy jausmu, aistry ir svajoniy.

Kaip mes padedame jiems tapti savarankiskais Zmonémis? Leisdami jiems
patiems tvarkyti savo reikalus, suteikdami proga patiems spresti problemas,
leisdami pasimokyti i§ savo klaidy,.

Lengviau pasakyti, nei padaryti. A$ vis dar pamenu, kaip mano pirmasis
vaikas i§ visy jégy stengési uZsiristi baty raistelius ir a§ kantriai ji stebéjau apie
desimt sekundZiy, o tada pasilenkiau ir pati uzrisau.

Mano dukrai tereikéjo uzsiminti, kad ji susikiviréijo su drauge, ir a$ aki-
mirksniu jsiterpdavau ir pradédavau patarinéti.

Ir kaip a$ galéjau leisti vaikams daryti klaidas ir kankintis dél nesékmiu,
kai viskas, ka jiems reikéjo padaryti, tai klausyti manes?

Jus turbit galvojate: ,,Ar blogai, jei padedi vaikams uzsiristi baty raistelius
arba patari, kaip i$spresti gin¢a su draugu, arba priziari, kad jie nedaryty klai-
dy? Juk vaikai turi daug maziau patirties. Jie i$ tikrujy yra priklausomi nuo

suaugusiujy, kurie juos supa.”
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Stai problema. Kai vienas 2mogus yra nuolat priklausomas nuo kito Zmo-
gaus, gali kilti tam tikry jausmy. Kokie kyla jausmai, paaiskés perskaicius

$iuos teiginius ir uzradius savo reakcijas.

I. Jums ketveri metukai. Per visa dieng i§ tévy igirstate daug teiginiy, Stai
keli i$ ju:

»uvalgyk savo pupeles. Valgyti darzoves labai sveika.

»Nagi, duok uzsegsiu tg uztrauktuka.

»1u pavarges. Gulkis ir pailsék.”

»Nenoriu, kad Zaistum su tuo berniuku. Jis labai negraziai kalba.

»Esi jsitikines, kad nenori j tualetg?“

Juasy reakcija:

II. Jums devyneri. Per dieng i§ tévy idgirdote:

,Gali nesimatuoti to $varko. Zalia spalva tau netinka.“
~Paduok man ta stiklainj. A$ atsuksiu tau dangtelj.
»A$ jau sudéjau tavo drabuzius.”

»Ar tau reikia pagalbos paruosti namy darbus?“

Jusy reakcija:

II1. Jums septyniolika mety. Jisy tévai sako:
»Tau nebitina mokytis vairuoti. A per daug nervinuosi dél nelaimingy
atsitikimy. Su malonumu nuvesiu tave visur, kur tik tau reikés. Tau tereikia

paprasyti.
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Jusy reakcija:

IV. Jas suauggs. Jasy darbdavys sako:

»AS$ pasakysiu tai tavo paties labui. Liaukis sialyti, kaip pagerinti ¢ia reika-
lus. Tiesiog daryk savo darba. AS moku tau ne uz idéjas, o uz darba.”

Jasy reakcija:

V. Jas naujos valstybés pilietis. Viesame susitikime jas girdite, kaip besi-
svetiuojantis aukstas pareigas uZimantis pareigiinas i§ turtingos ir jtakingos
$alies paskelbia:

»Kadangi jasy valstybé yra dar ankstyvoje karimosi stadijoje ir menkai
iSsivysciusi, mes atsizvelgiame j visus jasy poreikius. Planuojame atsiysti jums
mokomosios medZiagos ir eksperty, kurie pamokys, kaip priZiaréti fermas,
mokyklas, versla ir jusy valdzia. Taip pat mes atsiysime jums $eimos planavi-
mo eksperty, kurie padés padidinti gimstamuma jasy Salyje.”

Juasy reakcija:
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Turbut drasiai galime teigti, kad nenorétumeéte, jog jusy vaikas jums jaus-
ty bent dalj ty jausmuy, kuriuos pats uzraséte. Be to, pavaldinio pozicijoje
atsidargs Zmogus sulaukia nedaug dékingumo ir dazniausiai jauciasi bejégis,
menkavertis, i§gyvena apmauda, nusivylima ir pyktj. Si liadna tiesa iSkelia
dilemg. Kita vertus, masy vaikai turi bati nuo masy priklausomi. Jie yra mazi
ir nepatyrg, taigi mes galime labai daug jiems padéti, papasakoti, parodyti. Be
to, pats jy priklausomybés faktas gali skatinti priesiskuma.

Ar yra budy vaiky priklausomybés jausmui sumazinti? Ar yra bady padéti
jiems tapti atsakingais, savarankiskai veikianciais Zmonémis? Laimé, kasdien
atrandame galimybiy skatinti miisy vaiky savarankiskuma. Stai keli specifi-

niai jgudziai, kurie gali padéti vaikams pasikliauti savimi, o ne mumis.

SKATINTI SAVARANKISKUMA
1. Leiskite vaikui paciam pasirinkti.
2. Gerbkite vaiko pastangas.
3. Per daug neklausinékite.
4. Neskubékite atsakinéti j klausimus.
5. Skatinkite vaikus semtis patirties ne tik namuose.

6. Neatimkite vilties.



LEISKITE VAIKAMS PRIIMTI SPRENDIMUS
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Ar § treniruoty novitum
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Cia pateikiami variantai, kurie suteikia vaikui naudingos patirties mokantis priimti sprendimus.
Jei vaikas nejgyja pakankamai patirties, neiSmoksta pasirinkti, tai ir suaugus jam bus sunku priimti
sprendimus, susijusius su karjera, gyvenimo badu, partneriu ir kt.

SYWINILVAS OWNJSIANVEVAVS
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PARODYKITE PAGARBA VAIKO PASTANGOMS

Uzuot Rodykite pagarbg

N2/
::’.e—\

Kai vaiko pastangos vertinamos, jis jgauna ryzto atlikti darbg pats.



PER DAUG NEKLAUSINEKITE

UZuot

Ar jad patiko tavo kiwinys? Ar iilatkei
po pamoky pataisti Siandien? Ne? Kodét?

UZuot _
Ar vakaré 'eéwomgu?/(udar #- Svetkas grites namo!
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Per daug klausinédami tarsi braunatés j asmeninj gyvenima.
Vaikai kalbés tik apie tai, ka norés ir kada norés.

SVWINILVIS OWNISIMNNVIVAVS

|
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NESKUBEKITE ATSAKYTI I KLAUSIMUS

UzZuot

UZuot

Hmm... [dowu. Kodét gi motiuté

pas mais Wykyta

Kodél motinté kiekvienq,
pas mus atvyksta savaitgadiz
kietwienq savaitgaly? -

L)

=
A 4
j

Va2

Kai vaikai uzduoda klausimus, suteikite galimybe pirmiausiai jiems patiems j juos atsakyti.
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SKATINKITE VAIKUS SEMTIS PATIRTIES NE TIK NAMUOSE

ol Hmm... [W,Mj/ww Vist wano dr, ; Nueikime pas danty gydytoss
7 ’ . ?Mdzu,o‘twéjemm MMWW g or paklaunslime k@jgja,évqjaafée
mano Fuvyté sevga
i: TG ke nmors patartys gumos. Ar gadin AN kramtomajy
K man ? ir ad wusipirkeic guma

N

L

T'e‘ﬁ', tu man tu- Ojal_qerm« tu Ww;k‘uwkytojn, kad
r i Lisprs- ;
o ?m‘:f" IPYES surasty resny

Mama, ar jau
radai wan

Vaikai turi suprasti, kad jie néra visiSkai priklausomi nuo miisy.
Pasaulis uz namy riby — gyviny parduotuvé, danty gydytojas, mokykla,
vyresniy klasiy moksleiviai — visi gali padeéti spresti iskilusias problemas.

SYWINILVIS OWNASIANVIVAVS

I1S1
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NEATIMKITE IS JU VILTIES

UZuot vaikq nuteikg nusivylimui, leiskite jam paciam viskq patirti.

Mama, a5 dadyvansiu

Mam, a dadyuauria.
v-“”“””“-"”&f,“‘f

2 Karip wanai,

Tu waza, brangioji. Y Manai, tau pa/nkfmwgﬁ
Niepk::r tawes nerw 5. [ vaskus? Papasakok man

il

Bandydami apsaugoti vaikus nuo nusivylimo,

mes atimame i§ jy galimybe tikéti, kovoti ir svajoti.
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Dauguma $iy jgudziy i$ pirmo Zvilgsnio gali atrodyti savaime suprantami,
tadiau jie néra tokie paprasti. Reikia didZiulio ryZto ir praktikos norint ben-
drauti su vaikais taip, kad bity skatinamas jy savarankiskumas.

Pateikiame 3esis tipiskus tévy teiginius. Pakeiskite juos taip, kad baty, ska-
tinamas vaiko savarankiskumas.

Tévas sako: Jusy teiginys, skatinantis savarankiskuma:
1. Eik praustis. 1. (Leiskite pasirinkti.)

2. Kodél taip sunkiai auniesi 2. (Parodykite pagarba vaiko pastangoms.)
batus? Pakelk koja, a$ tau pa-

désiu.

3. Ar stovykloje Siandien buvo 3. (Per daug neklausinékite.)

smagu? Ar maudeisi? Ar pa-

tiko kiti vaikai? Koks jasy

vadovas?
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4. VAIKAS. Kodél tévelis turi 4. (Neskubékite atsakyti j klausimus.)
dirbti kiekvieng dieng?
MAMA. Tévelis turi kasdien
dirbti, kad mes galétume tu-

réti §j grazy namg, skanaus

maisto, graziy drabuziy ir....

5. PAAUGLYS. AS labai storéju. 5. (Skatinkite vaikus semtis patirties ne tik
Noréciau laikytis dietos. K3 ~ namuose.)

turééiau valgyti?

TEVAS. AS$ jau seniai tau sa-

kiau, kad liautumeis valggs

pyragus ir saldainius ir valgy-

tum daugiau vaisiy bei darzo-

viy.

6. VAIKAS. Téti, kai a§ uzaug- 6. (Neatimkite vilties.)
siu, basiu mokytojas.
TETIS. Nebiik toks tikras. Yra

labai daug profesionaliy mo-

kytoju, kurie neranda darbo,

baigg mokslus.

Sie $esi vaiky savarankiskuma skatinantys veiksniai néra vieninteliai. Visi
knygoje aprasyti jgudziai skirti padéti vaikams tapti atsakingais, savarankis-
kais ir kompetentingais Zmonémis. Kaskart isklaus¢ vaiky jausmus, pasidalije
savais jausmais, pasial¢ drauge spresti problemas, mes skatiname jy pasitiké-
jima savo jégomis.

Mintis skatinti vaika biti atsakingu uZ savo gyvenimg iki smulkmeny
man buvo tarsi i$$ukis. A$ vis dar girdZiu senele sakant susiZavéjimo kupinu

balsu: ,Ji nuostabiausia mama. Ir ko gi ji nepadaryty dél vaiko!“ A$ augau
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tikédama, kad geros motinos ,daro viskg“ dél vaiky. Bet a$ Zengiau dar vieng
zingsnj. A$ ne tik ,,dariau® uz vaikus, a$ galvojau uz juos. Rezultatas? Kasdien
sprendziant bet kokia smulkmena, susidurdavau su priestaringais norais, nei-
giamais jausmais.

Kai pagaliau iSmokau vaikams priskirti pareigas, kurios jiems ir taip pri-
klausé, bendravimas pageréjo. Stai kas man padéjo. Kai pajusdavau, jog per
daug viska reguliuoju, saves paklausdavau: ,Ar a$ turiu galimybe rinktis Sioje
situacijoje? Ar a$ privalau to imtis? Gal galiu leisti vaikui pa¢iam prisiimti
atsakomybe?“

Sios situacijos parodo, kaip tévai perima atsakomybe i§ vaiky. Skaitydami
kiekvieng situacija, paklauskite saves:

1. K3 a$ galéciau pasakyti ar padaryti, kad vaikas likty nuo mangs priklau-
somas?

11. K3 a$ galé¢iau pasakyti ar padaryti, kad paskatin¢iau vaiko savarankis-

kumg?
Keletas naudingy jgudziy
Nauwji jgadziai Seni jgudziai
Pasialykite rinktis Priimkite vaiko jausmus
Parodykite pagarbg vaiko pastangoms Apibudinkite, ka jauciate
Per daug neklausinékite Suteikite informacijos
Neskubékite atsakyti | klausimus Problemy sprendimas

Skatinkite vaikus semtis patirties
ne tik namuose
Neatimkite i$ jy vilties

VAIKAS. Siandien pavélavau j mokykla. Rytoj pazadink mane anksciau.
TEVAS. (iSlaikydamas vaiko priklausomybg)
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TEVAS. (skatindamas savarankiskumag)

VAIKAS. A$ nemégstu kiausiniy ir man atsibodo $alta kosé. A§ nebevalgysiu

pusryciu,.
TEVAS. (i$laikydamas vaiko priklausomybe)

TEVAS. (skatindamas savarankiskumg)

VAIKAS. Ar lauke $alta? Ar man reikia megztuko?
TEVAS. (islaikydamas vaiko priklausomybg)

TEVAS. (skatindamas savarankiskumaq)

VAIKAS. Po galais, man niekada nepavyks uzsisegti sagy,.
TEVAS. (iSlaikydamas vaiko priklausomybe)

TEVAS. (skatindamas savarankiskumg)

VAIKAS. Zinai ka? A$ pradésiu taupyti kidenpinigius Zirgui.
TEVAS. (iSlaikydamas vaiko priklausomybe)

TEVAS. (skatindamas savarankiskumag)
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VAIKAS. Betsé nori, kad a§ dalyvaudiau jos vakarélyje, bet man nepatinka
vaikai, kurie ten bus. K4 man daryti?
TEVAS. (i$laikydamas vaiko priklausomybe)

TEVAS. (skatindamas savarankiskumag)

[tariu, kad kai ka sugalvojote gana greitai, o kai kuriuos atsakymus reikéjo
apgalvoti. Rasti zodZius, kurie skatinty vaika prisiimti atsakomybg, tikrai ne-
lengva.

Nors ir suprantame vaiko nepriklausomybés svarba, mumyse slypi tam ti-
kros jégos, kurios skatina veikti prieingai. Pirmiausia, taip gerokai patogiau.
Dauguma musy $iandien esame uZsiémg ir nuolat kazkur skubame. Dazniau-
siai mes patys pazadiname vaikus, uZsegame jiems sagas, pasakome, k3 jiems
valgyti ar rengtis, nes taip yra greiciau ir lengviau.

Be to, mes turime susidoroti su stipriais jausmais, kylanciais i§ glaudaus
rysio su vaiku. Turime i$mokti nepriimti jy nesékmiy kaip savy. Sunku leisti
savo vaikams grumitis ir klysti, kai mes esame tikri, jog keletas i$mintingy
zodziy apsaugoty juos nuo skausmo ir nusivylimo.

Reikia didzZiulés savitvardos ir vidinés drausmés nieko nedaryti, nors Zinai
teisingg atsakyma. Nuo $iol vaikui paklausus, kg jam daryti, a$ turésiu susi-
imti ir nepulti atsakinéti j jo klausima.

Kai kas svarbaus trukdo misy racionaliam troskimui padéti vaikams at-
siskirti nuo musy. A§ gerai atsimenu, kokia buvau laiminga pajutusi, kad esu
labai reikalinga trims maZiems Zmogeliukams. Apémé priestaringi jausmai,
kai supratau, jog mechaninis Zadintuvas vaikus pazadina grei¢iau nei mano
motini$ki priminimai. Ir kai a$ lioviausi skaiciusi pasakas prie§ miegg, nes

mano vaikai pagaliau i$moko skaityti patys.
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Mano pacios priestaringos emocijos, susijusios su didéjanciu jy savarankis-
kumu, man padéjo suvokti istorija, kuria papasakojo viena mokytoja. Ji visaip
stengési jtikinti jaung mamag, kad ji gali ramiai palikti sany mokykloje ir jam
viskas bus gerai. Praéjus penkioms minutéms, kai ji paliko klasg, mazasis
Dzonatanas uZsinoréjo i tualeta. Kai mokytoja ji padrasino, jis sumurméjo:
»AS$ negaliu.”

Ji paklauseé: ,Kodel?“

Dzonatanas paaiskino: ,Nes mano mamytés ¢ia néra. Kai a$ baigiu, ji man
paploja.”

Mokytoja minutéle pagalvojo: ,DZonatanai, tu gali eiti j tualetg ir paploti
pats sau.”

Dzonatanas paziaréjo naiviu zvilgsniu.

Mokytoja palydéjo ji iki tualeto ir lauké. Po keliy minudiy uz uzdary dury
pasigirdo plojimas.

T pacia dieng mama paskambino mokytojai ir pasaké, kad kai DZonata-
nas grizo namo, pirmieji jo zodziai buvo: ,Mamyte, a$ galiu ploti pats sau.
Man daugiau nebereikia pagalbos!“

Mokytoja net Sukteléjo: ,Ar jus galit patikéti, kad mama pasiguode¢, jog
pasijuto nusiminusi.”

AS galéjau tuo patikéti. AS galéjau patikéti, kad nepaisant to, jog mes di-
dZiuojamés vaiky daroma pazanga ir dziaugiamés didéjancia jy nepriklauso-
mybe, kartu jau¢iame skausmg ir tustuma, kad esame jiems nebereikalingi.

Tévy kelias ir saldus, ir kartus. Jis prasideda visisku atsidavimu mazam,
bejégiam Zmoguciui. Mety metus mes jaudinamés, planuojame, raminame
ir bandome suprasti. Atiduodame savo meilg, pastangas, Zinias ir patirtj, kad

vieng dieng jis ar ji turéty vidinés drasos ir pasitikéjimo mus palikti.
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UZDUOTIS
. Pritaikykite bent du jgudzZius, kurie paskatinty jusy vaika pasijusti sava-
ranki$ku, kompetentingu ir savimi pasitikin¢iu Zmogumi.

. Kokia buvo jusy vaiko reakcija?

. Ka jus darote uz savo vaika, nors zinote, kad jis galéty padaryti tai pats?

. Kaip nei$gasdinant vaikui paaiskinti, kad nuo $iol jis tai darys pats? (Dau-
guma vaiky ne kaip reaguoja i teiginj: ,Tu jau didelis berniukas (didelé
mergaité). Tu pakankamai didelis, kad pats apsirengtum, pavalgytum, pa-
siklotum savo lova ir t. t.%)

. Toliau skaitykite ,Savarankiskumo skatinimo® II dalj.

I59
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SANTRAUKA

Norint skatinti savarankiskuma

1. LEISKITE VAIKAMS PRIIMTI SPRENDIMUS.

»Kuriy kelniy labiau norétum — raudony ar pilky.”

2. PARODYKITE PAGARBA VAIKO PASTANGOMS.

»Kartais stiklainj atidaryti sunku. Bana lengviau,
kai $aukstu pabarbeni j dangtelj.

3. PER DAUG NEKLAUSINEKITE.

»-DZiugu tave matyti. Sveikas grizes namo.”

4. NESKUBEKITE ATSAKYTI I KLAUSIMUS.

»]domus klausimas. K3 tu manai?“

5. SKATINKITE VAIKUS SEMTIS PATIRTIES NE
TIK NAMUOSE.

»Gal gyviiny parduotuvéje mums ka nors patarty,”

6. PROBLEMU SPRENDIMAS.
»Ka turime sugalvoti, kad tu galétum naudotis
mano jrankiais, kai tau jy prireikia, ir a§ bu¢iau

tikras, kad rasiu juos vietoje, kai man jy prireiks?“
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Il pDALIS.
KOMENTARAIL, KLAUSIMAI IR Tl.EVU PASAKOJIMAI

Komentarai

L. Leiskite vaikams priimti sprendimus

Kai klausiame vaiko, ar jis nori pilnos stiklinés pieno ar tik pusés, stipriai
skrudintos duonos ar ne, suteikiame vaikui galimybe kontroliuoti savo paties
gyvenima. Vaikas privalo daryti daugelj dalyky, tad visai nesunku suprasti,
kodél jis kartais lengvai sizeidZia ar uZsispiria.

»Iu privalai iSgerti vaistus.

»Baik dauzyti stalg.”

»Tuojau pat eik j lova.”

Nors ir suteikiame jam galimybe rinktis, k2ip kazka padaryti, labai daznai
to nepakanka, kad sumazintume jo pasipiktinima.

»A$ matau, kad tau nepatinka $ie vaistai. Gal tau baty lengviau, jeigu juos
gertum kartu su obuoliy sultimis arba imbieriniu limonadu?“

»Dauzymas j stala mane tikrai erzina. Gali nustoti ir pasilikti. Arba eik
dauzytis j savo kambarj. Rinkis."

»=Dabar mamytés ir tévelio laikas pasikalbéti, o tau laikas eiti j lova. Gulsi
miegoti i§ karto ar dar Siek tiek pazaisi lovoje ir pakviesi mus, kad mes tave
uzklotume?”

Kai kuriems tévams taikyti §j jgadj buna nejauku. Jie teigia, kad priversti-
nis pasirinkimas néra pasirinkimas apskritai ir kad tai tik kitas bidas jsprausti
vaikg | rémus. Suprantamas priestaravimas. Viena alternatyva baty pasialyti
vaikui pateikti savo sprendima, kuris tenkinty abi puses. Stai ka vienas tétis
papasakojo:

»AS$ ir mano Zmona ruo$émeés eiti per gatve su Toniu, kuriam treji, ir kadi-
kiu. Tonis labai nemégsta, kai mes laikome jj uz rankos, ir visaip stengiasi i$-
trakti — kartais gatvés viduryje. Prie§ mums einant per gatve, as$ tariau: ,,Toni,
a$ tave suprantu. Tu turi dvi galimybes. Gali jsikibti j mamos arba | mano
ranka. O gal nori pasialyti kita saugy varianta.“ Tonis sekundéle pagalvojo ir

taré: ,AS laikysiu veZzimélji.“ Jo atsakymas mus tenkino.”

161
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11. Parodykite pagarbg vaiko pastangoms

Paprastai galvojame, kad pasak¢ vaikui, jog tai yra lengva, mes jj paskati-
name veikti. Dabar suvokiame, kad teiginys ,Pabandyk, tai lengva“ neduoda
jokios naudos. Jeigu vaikui pavyksta, tai jis jauciasi dar daug ko nepadargs. Jei
nepasiseka — vadinasi, negali padaryti kazko labai paprasto.

Kita vertus, jei sakome: , Tai néra lengva“ arba ,Tai gali bati sunku®, jis tai
supranta visiSkai kitaip. Jeigu jam pasiseks, jis didZiuosis atlikes kazka sun-
kaus. Jeigu jam nepasiseks, jis bent jau jaus pasitenkinimg Zinodamas, kad tai
buvo sunki uzduotis.

Kai kurie tévai jauciasi nenuosirdas sakydami: ,Tai gali bati sunku.“ Bet
jeigu jie | uzduotj paivelgty nepatyrusio vaiko Zvilgsniu, jie suprasty, kad
pirmg karta atliekant bet kokia uzduotj, #una sunku. (Nesakykite: ,, 7au gali
bati sunku.“ Vaikas gali pamanyti ,Kodél man? Kodél ne visiems?“)

Kiti tévai skundési, kad beveik nepakeliama stebéti, kaip vaikas stengiasi,
vargsta, ir nepasiiilyti jam $io to daugiau nei tik uzuojauta. Neperimkite darbo
i§ vaiko, nedarykite visko uz jj, geriau suteikite jam naudingos informacijos.

»Kartais padeda, kai atsegi uztrauktukg iki galo ir vél bandai uzsegti iki
virSaus.”

»Kartais padeda, jei padarai i§ molio minksta rutuliuka ir tik tada bandai
lipdyti.

»Kartais reikia paspausti rankeng keletg karty prie$ surenkant koda.”

Neatsitiktinai vartojame Zodzius: , Kartais padeda.“ Nes jeigu nepadeda,
tai vaikas nepasijunta niekam tikgs.

Ar mes nickada neturétume daryti uz vaika to, kg jis gali padaryti pats?
Mes tikime, kad tévai patys gali pajausti, kada vaikas yra pavarggs, kada jam
reikia ypatingo démesio, ar jis tiesiog nori pasijausti vaiku. Kartais kai kazkas
$ukuoja plaukus ar numauna kojines, nors tu puikiai ta padaryti gali pats,
stipriai ramina. Tol kol mes, tévai, suprantame, kad masy pagrindiné pareiga
yra padéti vaikams pasijusti atsakingiems uz save, retkarciais galime pasimé-

gauti §j bei t3 atlikdami uz juos.
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UL Per daug neklausinékite

Stai klasikinis dialogo pavyzdys: ,Kur tu buvai?“... ,I3¢jes.“... ,Ka veikei?®..
»Nieko.“ Vaikai, norédami i$vengti atsakymy j klausimus, j kuriuos nenori ar
néra pasirengg atsakyti, pasirenka ir kitas gynybines taktikas — ,Nezinau®
arba ,,Palikit mane ramybéje.”

Viena mama mums pasakojo, kad ji jautési blogai, jei neuzduodavo klausi-
my savo sunui. Ir labai nustebo pamadiusi, jog jos sinus tapo kur kas artimes-
nis, kai ji pradéjo klausyti jo pasakojimy, ir nebeapipildavo jo klausimais.

Tai nereiskia, kad jus neturétuméte klausinéti. Visiskai ne. Svarbu nujausti
to klausinéjimo galimas pasekmes.

Ispéjimas. Gana daznai tévai teiraujasi: ,Ar Siandien tau buvo smagu?“ Na
ir reikalavimas vaikui! Negana to, kad jis turé¢jo eiti j vakarélj (mokykla, tea-
tra, stovykla, Sokius), bet jis privaléjo tuo mégautis. Jeigu jam nebuvo smagu,
jis turi susidoroti ir su savo paties nusivylimu, ir su tévy, taip pat. Jis jauciasi

nuvyles juos vien dél to, kad nesidziauge.

IV. Neskubékite atsakyti j klausimus

Vaikai daznai iSmusa i$ véziy uzduodami galybes klausimy;:

»Kas yra vaivoryksté?“

»Kodeél kadikis negali grizti ten, i$ kur jis atéjo?*

»Kodél Zzmonés negali elgtis taip, kaip jie nori?“

»~Ar batina lankyti mokyklg?“

Tévai daznai jaudia spaudimag tarsi privaléty greitai ir butinai teisingai at-
sakyti | visus klausimus. Tadiau $ig nastg jie patys ir uzsikrauna. Kai vaikas
uzduoda klausima, dazniausiai jis bana apie tai jau pagalvojgs. Jam tereikia
suaugusiojo, kuris labiau iSplétoty jo paties mintis. Visada galima ,teisinga”
atsakyma pateikti véliau, jeigu tai tikrai svarbu.

Atsakydami j vaiky klausimus i$ karto, mes tik trukdome jiems. Tai tarsi
ju mastymo pasisavinimas. Kur kas naudingiau jy klausimus ,sugrazinti®,
kad jie galéty jdémiau juos panagrinéti.

»Iai tikrai jdomu.”

.»O ka tu manai?“

Klausimus galima ir pakartoti.
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»Kodél gi Zmonés negali elgtis taip, kaip jie nori?“

Galima pagirti.

»1u uzduodi labai svarby klausima. Filosofai bando j jj atsakyti per amzZius.*
Neprivalu skubéti. Atsakymy ieskojimas yra toks pats vertingas kaip ir

pats atsakymas.

V. Skatinkite vaikus semtis patirties ne tik namuose

Vienas i$ budy sumazinti vaiko priklausomybe nuo $eimos — tai parodyti,
kad uz namy sieny yra didZiulé bendruomené, galinti suteikti vertingy, Ziniy,.
Pasaulis néra svetimas. Jame galima rasti pagalbos, kai jos reikia.

Vaikas gauna naudos, o tévai neprivalo visada viska iSmanyti. Mokykloje
slaugytoja gali pasikalbéti su antsvorio turinciu vaiku apie valgymo jprocius,
baty pardavéjas gali paaiskinti, kodél nesveika nuolat avéti sportinius batelius,
padeéti gali ir bibliotekos darbuotojas, odontologas gali paaiskinti, kas nutinka,

kai vaikai nevalo danty. Ir jy ZodzZiai gali nusverti net tévo ar mamos Zodzius.

V1. Neatimkite i5 jy vilties

Nemazai gyvenimo dZiaugsmo patiriama svajojant, fantazuojant, tikint ir
planuojant. Jei bandysime parengti vaikus galimiems nusivylimams, atimsi-
me i jy svarbius i$gyvenimus.

Vienas tévas mums papasakojo apie savo devynmetg dukra, kuri aistringai
myléjo zirgus. Karta ji paklausé técio, ar jis jai nupirkey Zirga. Jam prireiké
Siek tiek pastangy, kad susilaikyty ir nepasakytu, jog Sio klausimo néra net ko
svarstyti — dél pinigy, vietos stygiaus bei miesto savivaldos jstatymuy. Taciau
jis atsaké: ,Taigi tu norétum turéti savo Zirga. Papasakok man apie tai dau-
giau.“ Tada ji émé smulkiai pasakoti, kaip Sertu, glostyty savo Zirga ir kasdien
juo jodinéty. Jai pakako tiesiog pasidalyti savo svajone su téciu. Nuo to laiko
ji daugiau niekada neprasé tévy nupirkti zirgo. Po pokalbio ji émé skaityti
knygas apie Zirgus, juos piesé ir pradéjo taupyti kisenpinigius, kad kada nors
galéty nusipirkti Zemés savo Zirgui. Po keleriy mety susirado darbg netoliese
jsikirusiame Zirgyne, vietoj atlygio ji galédavo jodinéti. Kai jai sukako ketu-
riolika, susidoméjimas Zirgais atslago. Vieng dieng ji paskelbé, kad uz sutau-
pytus pinigus pirks sportinj dviratj.



SAVARANKISKUMO SKATINIMAS

Daugiau bidy savarankiskumui skatinti

L. Leiskite jiems jaustis savo kiano Seimininkais
Nesukuokite plauky, netiesinkite nugaros, nerankiokite piikeliy nuo dra-
buziy, nekaisiokite palaidinés j sijona, netaisykite apykaklés. Jis braunatés j

asmening jy erdve ir vaikus tai erzina.

11. Nepriekabiaukite dél smulkmeny
Labai nedaugeliui vaiky patikty klausytis $iy teiginiy: ,Kodél rasai no-
sim?.. Sédék tiesiai, kai darai namy darbus... Nusibrauk plaukus nuo akiy.
Kaip tu gali matyti, kq darai?.. Uzsisagstyk rankogalius. Atrodai netvarkin-
gai, kai jie atsegti... Reikia atsikratyti ty seny marskiniy. Nusipirk naujus...
Tu tam isleidai savo kiSenpinigius? A$ manau, kad tai pinigy $vaistymas.”
Dazniausiai | tokias pastabas vaikai reaguoja dirgliai: ,Nagi mama!“ arba

»1éti!” Jie turi minty: ,,Baik mane erzinti. Dink man i§ akiy. Tai mano reikalas.“

11 Nekalbékite apie vaikg jam girdint, nesvarbu, kokio amziaus jis buty
Isivaizduokite save stovintj prie savo mamos ir klausantj, kaip ji kaimynei
pasakoja tokius dalykus:
»Na pirmoje klaséje jis labai sunkiai skaité, bet dabar jam sekasi geriau.”
»Ji myli Zmones. Visi yra jos draugai.”
»Nekreipk i ji démesio. Jis truputélj drovus.”
Kai vaikai girdi tokias kalbas, jie jauciasi lyg daiktai, priklausantys té-

vams.

IV. Leiskite vaikams atsakyti patiems

Labai daznai klausiama tévy apie vaikus, nors $ie yra $alia ir gali patys
atsakyti.

»Ar DZoniui patinka eiti j mokykla?“

»Ar jam patinka naujagimis?“

»Kodél jis nezaidZia su savo nauju zaislu?“

:Norédami parodyti pagarba vaiko savarankiskumui, pasakykite besitei-
raujanc¢iam suaugusiam Zmogui: ,DZonis gali atsakyti pats. Juk jis salia.”
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V. Parodykite pagarbg vaikui

Kartais vaikas labai nori atlikti tai, kam dar néra pasiruos¢s fiziskai ar
emociskai. Ji nori naudotis tualetu kaip ,didelé mergait¢®, bet dar negali. Jis
nori eiti plaukioti kaip kiti vaikai, bet vis dar bijo vandens. Ji nori liautis ¢iul-
pusi savo nykstj, bet kai pervargsta, ir vél uzsimirsta.

UZuot vertg, géding ar raging savo mazylius, galime isreiksti savo pasitikeé-
jima jy galimybémis.

»A$ nesijaudinu. Kai tu bati pasiruosgs, pats brisi | vandenj.”

»Kai pati nuspresi, tada ir liausiesi ¢iulpusi nykstj.

»Vieng dieng tu naudosiesi tualetu lygiai taip, kaip mamyteé ir tévelis.“

V1. Venkite per daznai sakyti ,, Ne“

Bus labai daug situacijy, kai teks prieStarauti vaiko troskimams. Tadiau kai
kuriems vaikams ,Ne“ reiskia jy savarankiskumo suvarzyma. Tada jie stengiasi
visg savo energija nukreipti j puolima. Jie rékia, jnirsta, prasivardZiuoja ir labai nu-
simena. Jie paZeria tévams kaltinimus: ,Kodél ne? Tu blogas. A$ taves nekenciu!®

Tai vargina net pacius kantriausius tévus. Tad kq daryti? Pasiduoti? Pritar-
ti bet kokiam vaiko norui? Zinoma, kad ne. Tada susidurtume su islepinto
vaikézo tironija. Laimei, yra naudingy alternatyvy, kurios padeda tévams is-
laikyti savo pozicijg ir iSvengti konflikto.

KELETAS ,NE“ ALTERNATYVU

A. Suteikite informacijos (bet nevartokite ,Ne“).
VAIKAS: Ar galiu eiti pas Siuzang pazaisti?

Uzuot: ,Ne, negali.”

Pateikite faktus:

»UZ penkiy minu¢iy mes vakarieniausime.”

Turédamas $ig informacija, vaikas galés pats sau pasakyti , Turbat dabar
eiti negaliu.®

B. Priimkite jausmus.

VAIKAS (zoologijos sode): A$ dar nenoriu eiti namo. Galime dar pabuti?
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Uzuot: ,,Ne, mes turime eiti dabar!”

Priimkite jo jausmus: ,,Akivaizdu, kad jeigu tu galétum rinktis, praleistum
¢ia daug daug laiko. (Paimdami jj uz rankos.) ,Sunku palikti vieta, kuri tei-
kia tiek daug dZiaugsmo.”

Kartais pasiprieSinimas biina maZesnis, kai tévai supranta vaiko jausmus.

C. Apibudinkite problemy.
VAIKAS: Mama, ar gali mane dabar nuvezti j biblioteka?

Uzuot: ,Ne, negaliu. Turési palaukti.”

Apibudinkite problems: ,,A$ norééiau tau padéti. Béda ta, kad uz pusva-
landzio turi ateiti elektrikas.”

D. Kai tik galite, ,, Ne“ pakeiskite ,, Taip“.

VAIKAS: Ar galime eiti pazaisti | Zaidimy aikstele?
Uzuot: ,,Ne, tu dar nepavalgei priespieciy’".
Pakeiskite:

»1aip, Zinoma. Kai tik pavalgysi priespiecius.”

E. Leiskite sau pagalvoti.
VAIKAS: Ar galiu nakvoti pas Garj?

Uzuot: ,Ne, tu pas ji nakvojai praeitg savaitg.”

Leiskite sau pagalvoti:

»Leisk man apie tai pagalvoti.”

Sis trumpas sakinys atlieka dvi funkcijas: nekantrus vaikas nurimsta (jis
bent jau Zino, kad jo noras bus rimtai apsvarstytas) ir palickama laiko tévams
apmastyti savo jausmus.

»Ne*“ gerokai trumpesnis nei kai kurios pateiktos alternatyvos. Bet jis gali

sukelti nemazai neigiamy pasekmiy, tad geriau rinkis ,ilgesnj kelig".
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Dar apie patarimus

Kai uzsimename tévams, kad patarimas kenkia vaiky savarankiskumui,
dauguma tévy iSkart nuliasta. Jie jaudia: ,To jau per daug!“ Jie negali su-
prasti, kodél turi atsisakyti teisés pasidalyti su vaikais savo téviska i$min-
timi. Pateikiame vienos uZsispyrusios moters klausimus ir masy atsakymy
santrauka.

Kodél mano vaikas neturéty pasinaudoti patarimais, kai jam iskyla proble-
my? PavyzdZiui, mano dukté DZiulé neapsisprendzia, ar nori eiti § savo draugés
gimtadienio vakarélj, nes ji nemégsta ty mergailiy, kurios taip pat buvo pakvies-
tos. Jos visq laikq ,SnabZdasi ir prasivardZiuoja”. Kodél blogai jai pasakyti, kad ji
vis tiek turi eiti, nes kitaip nuvils savo drauge?

Kai vaikui atsakymg pateikiame iSkart, jis arba pasijunta kvailas (,Kodél
a$ to nesugalvojau pats?“), arba supyksta (,Neaiskink man, kq turiu daryti!“),
arba susierzina (,Kodél tu manai, kad a$ apie tai nepagalvojau pats?“).

Kai vaikas pats sugalvoja, kaip jam elgtis, jis labiau pasitiki savimi ir prisi-

ima atsakomybg uz savo sprendima.

Nejaugi manote, kad as turétiau nieko nedaryti, kai mano vaikui iskyla pro-
blema? DZiulé man pasirodé labai nusiminusi, kas kelis kartus jai pasakiau: ,Cia
tavo problema, pati jq ir spresk.”

Vaikai tikrai jaudiasi jZeisti ir apleisti, kai tévai ignoruoja jy problemas. Bet

yra kompromisas tarp visisko ignoravimo ir neatidéliotino patarimo.

A. Padékite jai iSnarplioti jausmy ir minliy painiavq.
»1§ tavo zodziy, DZiule, supratau, kad jauti dviprasmius jausmus dél va-
kareélio. Tu nori biti su savo drauge per jos gimtadienj, bet nenori susidurti

su mergaitémis, kurios tau nepatinka.”

B. Suformuluokite problemq kaip klausimg.

»Taigi klausimas buty — kaip rasti badg ir sudalyvauti vakarélyje, ir
atsilaikyti prie$ prasivardziuojancias mergaites?“

Kai uzduodate tokio pobudzio klausima, geriau Siek tiek patylékite.
Juasy tyléjimas paskatins vaika susimastyti ir rasti sprendima.
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C. Priminkite apie pagalbg uz namy sieny, ji gali praversti jisy vaikui.

»AS madiau, kad bibliotekos ,,Jaunimo® skyriuje yra knygu, skirty pa-
augliams, susiduriantiems su jvairiomis bendravimo problemomis. Gal
norétum jas pavartyti

Tarkim, as padarau viskq, kq jis sakote, bet DZiulé nesugalvoja sprendimo pati.
Ar galiu jai uzsiminti apie savqji?

Kai ji bus apgalvojusi, ka jaucia ir masto, ji lengviau priims jasy pasialyma,
tik turite parodyti, kad gerbiate jos savarankiskuma.

»Kaip manai, jeigu | gimtadienj nusine$tum savo jra$a su nauja komedija?
Gal mergaités ziarés filma ir negalés $nabzdeétis?“

Kai pradedame savo pasiilyma Zodziais: ,Kaip manai... Gal pasvarstyk...%
mes pripaZjstame, kad patarimas, kuris mums atrodo protingas, nebutinai

toks atrodo ir vaikui.

Bet jeigu esu tvirtai jsitikinusi, kad Dziulé privalo eiti j vakarélj. A5 turiu
tyléti?

Kai vaikas biina apgalvoj¢s problema, jam gali bati naudinga idgirsti ir
tévy mintis bei pasialymus.

»>Man apmaudu, kad tu praleisi smagy vakarélj dél ty keliy mergaiciu,
kurios blogai elgiasi.

»-Man atrodo, kad svarbu nenuvilti savo gery draugy per gimtadienj, ne-
paisant to, jog kartais tenka pasiaukoti.”

Jaunas Zmogus turi Zinoti savo tévy vertybes. Net jei jis elgsis kitaip, galite

bati tikra, kad apgalvos jusy poziirj.

Kai tévai skatina savarankiskuma
Tévai pasidalijo patirtimi apie vaiky savarankiskumo skatinimg.

Sig savait¢ turéjau du ,,pirmus kartus® su Deniu. A$ leidau jam regu-
liuoti vonios ¢iaupa, kad jis galéty pats nusistatyti vandens temperati-

1. Ir leidau jam paciam pasigaminti pusrycius.
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Ag visada supjaustydavau Reicelés maista | gabalélius, nes nenoréjau,
kad ji imty peilj. Pagaliau nupirkau jai maza plastikinj peiliuka, ir da-

bar ji jauciasi suaugusi, nes gali pati pjaustyti savo maistg.

Kai Sana buvo maza ir ka nors i$pildavo, a§ visada sakydavau: ,Ak,
Sana.“ Ir pati viska sutvarkydavau. Su Alisa (jai metai ir keturi méne-
siai) a§ elgiuosi kitaip — palieku jai puodelj ant mazo staliuko. Pirmg
karta, kai ji i$pylé sultis, a$ parodziau, kaip nuvalyti popieriniu ranks-
luos¢iu. Dabar kiekvieng karta, kai ji ka nors islieja, pati papraso po-
pieriniy ranksluosciy ir viska noriai i$valo. Vakar a$ palikau popierinj
ranksluostj, ir ji pati viska sutvarké ir po to parodé man!

A3 negaliu pakesti, kai vaikai maista nuo $akutés nustumia pirstais,
kai valgo laikydami alkiines ant stalo arba nusivalo ne$varias rankas j

dZinsus. Bet pavargau ir nuolat prie jy kabinétis.

Vakar vakare as§ jiems i$sakiau $ia problema. Jy sprendimas: tris kartus
per savaitg¢ bus ,,Gery maniery, vakaras®, o kitomis dienomis jie galés val-
gyti kaip nori, ir a$ nieko nesakysiu. (Jie netgi pasitlé, kad vieng karta per
savait¢ mes elgtumémés visiSkai nataraliai, nesinaudotume indais ir val-

gytume viska rankomis — netgi sriuba! Bet man to jau buvo per daug,)

Savo siinui pasakiau: ,Turi dvidesimt minuciy, o tada eisi miegoti.
Gali toliau spalvinti ir po to iSkart eiti miegoti arba gali ruostis jau
dabar ir lovoje dar pazaisti su savo $viecianciu cirku.“ Jis bégte nubégo

uzsivilkti naktiniy, valytis danty ir t. t.

Nikolé verké bandydama uisisegti savo palaidinés sagas. Ji atéjo pas
mane ir atkiso sagas man prie$ nosj. AS tariau: ,Sios mazos sagutés ti-

krai sunkiai uzsisega. Tu atrodai labai nusiminusi.”

Ji atsitrauké ir toliau bandé uisisegti pati. AS jau buvau bepasiduo-
danti ir noréjau uzsegti sagas pati, kai ji susuko: ,Stai. Man pavyko!*
Ir nuzygiavo.

Ag$ vis kovodavau su savo keturmete dél drabuziy. Nuo Siol as$ jai

leidZiu dévéti, kq ji nori tomis dienomis, kai nereikia eiti j mokykla.
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I mokykla palieku ant jos lovos du drabuziy komplektus ir ji pati

renkasi.

AS taip savimi didZiuojuosi. Pagaliau nebesikivir¢iju su sinumi dél
to, ka jis turi dévéti — megztuka ar striuke. A$ jam pasakiau: ,,Semai, a$
ilgai galvojau. Vietoj to, kad a$ tau kasdien kartociau, ka turétum reng-
tis, a8 manau, tu gali iSsirinkti pats. Sudarykime lentel¢ ir nuspreskime,
kokie drabuziai tinkami esant tam tikrai temperatarai.“

Mes kartu uzpildéme lentele:

20 laipsniy Silumos ir daugiau — nereikia megztuko.
Tarp 10 ir 20 laipsniy $ilumos — megztukas batinas.
Maziau nei 10 - reikia striukés.
A$ nupirkau didZiulj termometra, kurij jis pritvirtino kieme ant medzio.

Dabar kiekviena ryta jis pasiziri, ir mes nesibarame. A$ jauciuosi geniali.

AS visikai neklausinéjau Hovio, kg jis veiké stovykloje. AS leidau

jam pasakoti tai, k3 jis noréjo. Jis pasakojo nesustodamas.

Dzodi mangs paklausé: ,Kodél mes niekada neatostogaujame gra-
zioje vietoje, pavyzdziui, Floridoje ar Bermuduose?*

Jau noréjau atsakyti, bet prisiminiau, kad geriau susilaikyti ir tariau:
,Kazin kodeél?“

Ji pasisukinéjo virtuvéje ir pasaké: ,Zinau %inau... Tai per brangu.

Na bet gal galime nueiti bent j zoologijos soda?“

Man reikia priprasti prie minties, kad nereikia atsakinéti j sinaus
uzduodamus klausimus. Ir man atrodo, kad jam reikés prie to priprasti

taip pat. Stai kas nutiko praéjusig savaite:

DZONAS. Pasakyk man, kaip pasigaminti atoming bomba.

AS. Labai jdomus klausimas.

DZONAS. Nagi pasakyk man.

AS. Man reikia apie tai pagalvoti.

DZONAS. Pagalvok dabar ir pasakyk.

AS. Negaliu. Bet galime pagalvoti, kas galéty padéti suzinoti at-

sakyma.
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DZONAS. AS nenoriu eiti | bibliotekg ir ieskoti atsakymo. Tiesiog pasa-

kyk!
AS. A3 negaliu atsakyti j $j klausima be pagalbos, DZonai.

DZONAS. Tada a§ paklausiu tévelio. O jeigu jis neZinos, tada paklausiu

Viljamo (jis treciokas). Bet man pikta, kad treciokas Zino

daugiau uz mano kvailg mama!

AS. Prasau neprasivardziuoti $iuose namuose!

Kevinas man pasake, kad jis ketina kaimynams parduoti moliagus is
miisy sodo. A$ jau noréjau jj sustabdyti, nes parduotuvéje galima nu-
sipirkti dar didesniy, ir nenoréjau, kad trukdyty kaimynams. Bet jis
buvo toks susijaudings, kad nusprendziau jam leisti. Be to, nenoréjau
»atimti i§ jo vilties®.

Po valandos jis grizo plac¢iai Sypsodamasis, laikydamas 75 centus ir
tik vieng molitga. Jis taré, kad ponia Grynspan pavadino jj ,sumaniu
jaunu verslininku®, ir paklausé, ka tai reiskia.

Dieisonas man pareiskeé, kad jis nori bati policininku, ugniagesiu,
zveju ir astronautu. A§ jo nekritikavau.

Man geriau sekasi laikytis atokiau nuo vaiky pestyniy. A$ jiems pa-
sakau, kad esu tikra, jog jie viska gali iSspresti patys. Ir dazniausiai jie

iSsprendzia.

Sie paskutiniai pasakojimai pateikti susitikimo pabaigoje:

...Jki Siol draugai stebisi mano savarankiskumu. A$ esu viena i§ penkiy
vaiky, antras vaikas Seimoje. Mano tétis dirbo $esias ar septynias dienas
per savaite, priklausomai nuo to, kaip jam sekdavosi prekyba. Tapau
savarankiska bei pasitikinti savo jégomis, nes neturéjau kito pasirinki-
mo. Mano mama negaléjo atlikti visy darby viena, todél ji i$moké mus
pacius atlikti savo pareigas.

Taciau a$ iSgyvenu dvejopus jausmus, kai prisimenu vaikyste. Di-
dZiuodavausi savimi, nes kiekvieng karta susidiirusi su problema ar
kazko i$sigandusi nebégdavau pas mama ar tétj prasyti pagalbos, kaip
darydavo mano draugai. Kita vertus, man baty patike, jeigu a$ baciau
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galéjusi rinktis, ar problema noriu spresti pati, ar man reikia pagalbos
(a$ zinojau, kad j mano pradyma nebirty atsizvelgta dél laiko stokos ar
kokios nors kitos priezasties, taigi a$ lioviausi praSiusi ir viskg dariau
pati).

Vaikai visada nori kuo greic¢iau suaugti, bet jiems vis tiek reikia pa-
bati vaikais ir uZaugti palaipsniui. A$ didZiuojuosi savo tévy sugebéji-
mu iSmokyti mus atlikti pareigas, bet jauciu, kad turéjo mums palikti
galimybe kreiptis j juos, kai to reikédavo.

* X X

Kirkas turi tiek daug veiklos, kad kai grjZzta namo i§ mokyklos, jis
nebespéja padaryti to, ko reikia, jeigu a$ jo nepriziariu. Galiausiai pa-

radiau radtelj:

Mielas Kirkai,

Tétis ir a§ esame nepatenkinti, nes pastaruoju metu baramés
dél neatlikty darby. Kiek laiko tau reikéty, kad sugalvotum,
kaip susidoroti su visomis savo pareigomis? Dvidesimt keturiy
valandy? Daugiau? Mes norétume, kad tu suraytum $ios sa-
vaités darby plana. | ji turétum jtraukti $tai ka:

— Tris kartus per dieng po desimt minuc¢iy mankstinti ran-

ka (jis buvo susilauZes rankg ir nevykdé gydytojo nurody-

my daryti pratimus).

— I3vesti j lauka Sunj.

— Atlikti namy darbus.

— Treniruotis.

— Zaisti.

Su meile

mama

Ketvirtadienio vakarg jis mums pateiké savo tvarkarastj ir stengiasi jo
laikytis.
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X Xk X%

Polas labai nerimavo dél savo pazymiy. Mes tai jautéme jau ne vieng

diena. Jis vis sakydavo: ,A$ gausiu gerg pazymj i§ matematikos... Slapta

zvilgteléjau | pono D. Zurnala.*

Vieng vakara po vakarienés a$ tariau: ,,Polai, ateik, paZiarékime, ko-

kie tavo pazymiai.“ Jis priéjo, o jo akyse buvo matyti didZiulis susijau-

dinimas, jis krito man j glébj ir taré: ,Téti, tau tai nepatiks.

AS.

POLAS
AS.

POLAS.

AS.

POLAS.

AS.

POLAS.

AS.

POLAS.

AS.

POLAS.

AS.

POLAS.

AS.

POLAS.

AS.

Nagi, paziarékime. Tai tavo pazymiai. Ir kaip tau jie patin-

ka?

. Palauk, kol pamatysi matematikos pazymj.

Dabar a$ nefiiiriu j matematika. Pradékime nuo virfaus. Stai
devyni i$ skaitymo.

Taip, skaitymas man sekasi gerai.

Matau, devyni ir i$ dailyrascio, o tau buvo taip sunku. Taigi
visai neblogai. Ziarék, desimt i§ gramatikos, o dél jos neri-
mavai taip pat! Kol kas tavo pazymiai geri. Angly kalba —
septyni.

Turéciau pasitempti su angly kalba.

Septyni yra patenkinamai.

Taip, bet turédiau pasitempti.

Nagi, matematika. Ir kg gi mes matome — keturi, Zemiausias
jvertinimas.

Zinojau, kad tu supyksi!

Taigi $is dalykas tau sekasi sunkiai.

Tikrai taip. A$ ketinu daugiau mokytis.

Ir kaip tu tg padarysi?

Na as tiesiog labiau stengsiuos.

Kaip?

(Po ilgos pauzés.) Daugiau mokysiuos ir atliksiu visus namy,
darbus. Ir per pamokg atliksiu visas uzduotis.

Vadinasi, tu turi tiksly. Paimkime popieriaus lapg ir surasyki-
me juos.
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Polas paémé popieriaus lapa, ir mes suraséme visus jo dalykus su
pazymiais $alia ju. Kitame stulpelyje jis surasé pazymius, kuriuos paza-
déjo gauti kita semestra.

Mane labiausiai nustebino tai, kad a§ maniau, jog jis apsiribos mate-
matikos pazymiu, bet jis nusprendé pagerinti ne tik matematikos jver-
tinima, bet angly kalbos, socialiniy ir gamtos moksly taip pat. Kai jis
pri¢jo prie matematikos, jis pazadéjo, kad pagerins rezultata nuo ketu-
riy iki desimt.

AS. Polai, na ir tikslai. Ar manai, kad juos pasieksi?

POLAS. Taip. A$ tikrai labai pasistengsiu.

Pazymiy knygelés lape yra skirta vietos tévy parasams ir pastaboms.
AS$ para$iau: mudu su Polu aptaréme jo pazymius ir jis iskélé sau naujus
tikslus. Jis ketina daugiau mokytis, ypa¢ matematikos.” Tada a$ pasira-
$iau ir paprasiau Polo pasirasyti salia.

Popieriaus lapas su tikslais buvo pakabintas ant jo kambario dury,
kad jis galéty nuolat jj matyti. Kitas tris dienas mokykloje jis gavo de-
$imtukus i§ matematikos! A§ negaléjau patiketi. Ir tariau: ,,Polai, kai tu
uzsibrézi kokius nors tikslus, niekas taves nesustabdys!®

X X Xk

AS$ augau labai grieztoje $eimoje. Nuo pat mazy dieny man buvo sako-
ma, ka ir kada turéciau daryti. Kaskart man paklausus: ,Kodél?“, tétis
atsakydavo: ,Nes a$ taip liepiu.“ Greitai iSmokau i$vis neklausinéti.

Kai man gimé siinus, buvau tikras dél vieno. A$ nenoriu jo auginti
taip, kaip augau pats. Bet nezinojau, ka turéciau daryti. Paskaitos apie
savaranki$kuma man buvo labai naudingos. Stai keletas pavyzdziy, ku-
rie leis jums suprasti, ka a§ manau.

Kai tapau vieni$u tévu, pradéjau pastebéti dalykus, kuriy prie$ tai
nepastebédavau. Robis nuolat kim$davo sausainius. Taigi as paslépiau
sausainiy dézutg ir pradéjau duoti jam po vieng sausainj. Vieng kartg
po susitikimo, a$ griZzau namo su sausainiy dézute, padéjau ja ant stalo
ir tariau: ,Robi, a§ nebebisiu sausainiy sargas. Cia vienintelé sausainiy

déZure $ig savaitg. Gali nusprgsti pats, ar nori visus suvalgyti i§ karto,
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ar mégautis jais visa savaitg. Viskas priklauso nuo taves.“ Ir to pakako.
Man daugiau niekada nebereikéjo su juo kalbétis $ia tema. Jis valgydavo
po du sausainius kiekvieng darbo dieng ir po tris savaitgalio dienomis.

A$ sédédavau su juo kiekviena vakara, norédamas padéti atlikti
namy, darbus, bet mes nuolat susibardavom. Vieng vakarg a$ nuéjau
i svetaing ir pradéjau skaityti laikrastj. Robis taré: ,Téveli, kada man
padési?“ A$ atsakiau: ,,A$ tikiu, kad jeigu skirsi pakankamai laiko, su-
gebési viska padaryti pats.“ Kai tg vakara jj paguldZiau miegoti, jis man
pasaké: AS visus namy darbus atlikau pats. Myliu tave, téveli.

Kitg vakarg jis man pareiské, kad nori su manimi pasikalbéti. As
atsakiau: ,Kas nutiko?“

Jis taré: ,Nuo $iol a$ noriu bati pats sau Seimininkas. Gerai?“

As$: ,Sutarta”

Véliau ta patj vakarg a$ paraginau jj eiti miegoti: ,Renkis pizama ir
nepamirsk i$sivalyti danty.”

Jis atsaké: ,,Zinau, téveli. A§ pats sau $eimininkas, pameni?“



5 ; Pagyrimai

I pALIS

Vieng kartg gyveno du septynmecdiai berniukai Briusas ir Deividas. Abu turé-
jo mamas, kurios labai juos myléjo.

Berniuky diena prasidédavo skirtingai. Pirmieji Zodziai, kuriuos Briusas
iSgirsdavo pabudes ryte, biudavo: , Tuoj pat kelkis, Briusai! Vél pavéluosi j mo-
kykla.

Briusas atsikeldavo, apsirengdavo (neapsiaudavo tik baty) ir ateidavo pus-
ryc¢iauti. Jam mama sakydavo: ,Kur tavo batai? Nejaugi j mokykla eisi ba-
sas?... Ir paziiirék, ka tu apsirengei! Sis mélynas megztukas atrodo siaubingai
prie Zaliy marskiniy,... Briusai, mielasis, kas nutiko tavo kelném? Jos suplyso.
Noriu, kad po pusry¢iy jas persimautum. Mano vaikas | mokykla neis su su-
plysusiom kelném. Atsargiai jsipilk sul¢iy. Neispilk kaip visada!“

Briusas isliejo.

Mama supyko. Valydama stala, ji taré: ,Nezinau, ka su tavimi daryti.“

Briusas kazka sumurméjo panoséje.

»Kas ¢ia dabar?“, paklausé mama. ,Ir vél tu burbi.“

Briusas pusrycius baigé tylédamas. Tada persimové kelnes, apsiavé batus,
susirinko savo knygas ir is¢jo j mokykla. Mama susuko: ,Briusai, tu palikai

priespiecius! Jeigu tavo galva nebiity ant peciy, esu tikra, kad pamir$tum ir ja.“
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Briusas pasiémé priespiecius, ir jam beeinant pro duris mama priminé:
,Zitirék, mokykloje graziai elkis.

Deividas gyveno kitoje gatvés puséje. Pirmiausia pabudgs ryte jis iSgirsda-
vo: ,Jau septynios valandos ryto. Ar norétum keltis dabar ar penkias minutes
dar paguléti?“ Deividas apsiverté ant kito Sono ir Ziovaudamas islemeno: ,Dar
penkias minutes.”

Véliau jis apsirenggs (tik be baty) ateidavo pusryciauti. Mama: ,Tu jau
apsirengei. Tad beliko tik apsiauti batus!.. O ne, tavo kelniy sialé prairusi.
Gali visas Sonas praplysti. Ar pastovési, kol uZzsiysiu, ar nori persimauti kitas?“
Deividas sekundéle pagalvojo ir atsaké: ,Po pusryéiy persimausiu.“ Tada jis
prisédo prie stalo ir jsipylé sulciu. Siek tiek i$pylé pro $alj.

,Sluosté kriaukléje®, tarsteléjo mama ruo$dama jam priespiedius. Deividas
pasiémé $luoste ir nuvalé stala. Kol jis valgé pusrycius, jiedu Snekuciavosi. Kai
baigé, persimové kelnes, apsiavé batus, susirinko savo knygas ir issiruodé j
mokykla. Tik priespiecius pamirso.

Mama susuko: ,Deividai, pamirsai savo priespiecius!“

Jis parbégo atgal ir padékojo mamai. Paduodama priespie¢ius mama taré:
»1ki pasimatymo.”

Briusg ir Deivida mokeé ta pati mokytoja. Per pamokas mokytoja klasei
taré: ,Vaikai, kaip jas jau Zinote, kitg savait¢ mes $vgsime Kolumbo diena.
Mums reikia savanorio, kuris padaryty spalvoty ,,Sveiki atvyk¢® plakats. Jj
pakabinsime ant klasés dury. Mums taip pat reikia savanorio, kuris po spek-
taklio pilstyty vaisvandenius ir vai$inty misy, svecius. Ir galiausiai mums rei-
kia savanorio, kuris nueity pas tre¢iokus ir juos pakviesty | masy spektaklj,
reikés pasakyti diena, laika ir vieta, kur jis jvyks.

Kai kurie vaikai netrukus pakelé rankas. Kai kurie kélé rankas nedrasiai.
Kiti nekelé isvis.

Masy, istorija baigta. Tai viskas, kg mes Zinome. Galime tik spélioti, kas
vyko po to. Bet kai kas mus tikrai ver¢ia susimastyti. Pagalvokite minutélg ir

atsakykite j Siuos klausimus:

1. Ar tikétina, kad Deividas pakélé rankg ir noréjo bati savanoris?

2. Ar Briusas noréjo?
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3. Koks santykis tarp to, kaip vaikas apie save galvoja, ir jo noro priimti
is$ukius bei rizikuoti?

4. Ar susije tai, kaip vaikas apie save galvoja ir kokius tikslus sau kelia?

Dabar norécdiau pasidalyti savo mintimis. Yra vaiky, kurie sugeba atsiriboti
nuo pazeminimy, patirty namuose, ir priima gyvenimo is$ukius. Yra vaiky,
su kuriais namuose elgiamasi démesingai, tadiau jie abejoja savimi ir néra lin-
ke priimti i$$ukiy. Bet grei¢iausiai tie vaikai, kurie auga $eimoje, vertinancioje
ju pastangas, bus labiau linke gerai apie save galvoti, susidoroti su gyvenimo
issukiais, kelti sau aukstesnius tikslus nei tie, kurie néra vertinami.

N. Brendenas knygoje ,Pasitikéjimo savimi psichologija“ teigé: ,Néra
reik§mingesnio, svarbesnio, psichologing raida ir motyvacija labiau lemian¢io
veiksnio nei vertinimas, kurj Zmogus skiria pats sau.

... Saves vertinimas daro didZiulg jtaka Zmogaus mastymo procesams, emo-
cijoms, troskimams, vertybéms ir tikslams. Tai yra vienintelis ir svarbiausias
jo elgesj lemiantis komponentas.”

Jeigu vaikui svarbu gerai save vertinti, tai kaip tévai gali padéti? Zinoma,
tinka visi jgudziai ir principai, kuriuos iki $iol aptaréme. Kiekvieng karta, kai
mes parodome pagarbg vaiko jausmams, kiekvieng karta, kai leidZiame jam
paciam i$spresti problema, priimti sprendima, jis vis labiau savimi pasitiki.

Kaip dar galétume padéti vaikui? Be abejo, baty naudinga ji pagirti. Ta-
diau tai gali bati sudétinga. Kartais pagyrimas gali sukelti netikéty reakcijy.

Paziarékite patys, ar tai tiesa. Jums pateiktos keturios skirtingos hipote-
tinés situacijos. Perskaitykite kiekvieng situacijg ir trumpai aprasykite savo

reakcijas gavus pagyrima:

[ situacija: Per pietus sulaukiate netikéto svecio. Pasildote vistienos sriubos is
skardinés, jdedate Siek tiek likusios nuo vakaryksciy piety vistienos ir patie-
kiate tai su greito paruosimo ryziais.
- Ve v k N - b . oo "’
Jisy svecias susunka: ,Jus nuostabus viréjas!

Jasy vidiné reakcija:
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I situacija. Jus ruoSiatés svarbiam susitikimui. Nusimetate megztinj ir dZin-
sus ir apsivelkate nauja kostiumél;.

PaZjstamas prieina prie jasy, nuzvelgia nuo galvos iki kojy ir taria: ,Jas
visada taip graZiai rengiatés.”

Jusy vidiné reakcija:

I situacija. Jus lankote suaugusiuyjy kursus. Po intensyvios diskusijos prieina
jusy kolega ir sako: ,,Jusy mastymas puikus.”
Jusy vidiné reakcija:

1V situacija. Jus neseniai pradéjote Zaisti tenisa ir kaip besistengtumeéte,
jusy padavimai vis dar prasti. Kamuoliukas daZniausiai jstringa raketés tinkle
arba nukrinta uz teniso korto riby. Siandien ZaidZiate poroje su nauju partne-

riu ir pirmas padavimas jums pavyksta. Jusy partneris taria: ,Ei, padavimas
. <«
idealus.

Juasy vidiné reakcija:
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Tikriausiai pastebéjote, kad, be maloniy jausmuy, gali kilti ir kitokiy reak-
ciju:

Pagyrimas gali priversti suabejoti Zmogumi, kuris giria. (,Jeigu ji mano,
kad a$ geras viréjas, tai arba meluoja, arba nieko neiSmano apie gera mais-
ta.“)

Pagyrimas gali sukelti staigia atmetimo reakcija. (,Visada graZiai rengiuo-
sil.. Reikéjo mane pamatyti prie§ valanda.“)

Pagyrimas gali iSgasdinti. (,O kaip as atrodysiu per kita susitikima?“)

Pagyrimas gali priversti atkreipti démesj | masy silpnybes. (,Puikus mas-
tymas? Gal juokaujate? A vis dar nemoku tinkamai sudéti figary.”)

Pagyrimas gali sukelti nerimg ir slopinti aktyvuma. (,Man daugiau nebe-
pavyks paduoti kamuoliuko taip gerai. Dabar a§ tikrai bisiu jsitempgs.”)

Pagyrimas gali bati suvokiamas kaip manipuliacija. (,Ko $is Zmogus i$
mangs nori?*)

A$ pamenu savo paties nusivylima, kai stengdavausi pagirti vaikus. Jie at-
eidavo pas mane su piediniu ir paklausdavo: ,,Ar gerai nupiesiau?“

AS atsakydavau: ,Koks grazus piesinys.”

Jie toliau klausdavo: ,Bet ar jis geras?“

Ag$: ,Geras? Juk sakiau, kad jis grazus... fantastiskas!

Jie: , Tau jis nepatinka.”

Kuo labiau as juos girdavau, tuo blogiau man sekési. Niekada nesuprasda-
vau jy reakcijy.

Po pirmy keliy dr. Haimo Ginotto paskaity a$ pradéjau suprasti, kodél
mano vaikai nepriimdavo mano pagyrimy iskart, kai tik juos iSgirsdavo. Jis
mane iSmoké, kad Zodziai, kurie skirti jvertinti — geras, grazus, fantastiskas —
verté mano vaikus jaustis taip pat nepatogiai, kaip tikriausiai jautétés jas at-
likdami pratima. Bet svarbiausia — naudingas pagyrimas turi dvi sudétines
dalis:

1. Suaugusysis maloniai apibadina, kg jis jau¢ia ar mato.

2. I3girdgs apibudinima, vaikas gali pagirti pats save.

Prisimenu, kai $ias teorines Zinias pirmga kartg bandziau pritaikyti praketis-
kai. Mano keturmetis grizo i§ vaiky darzelio, man po nosim pakiso lapg su

piestuku pripeckeliotom keverzoném ir paklausé: ,Ar gerai nupiesiau?®
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Mano pirma reakcija buvo ,Labai gerai.“ Bet tada prisiminiau. Ne, a$ turiu
apibadinti. Pagalvojau, kaip galima apibadinti keverzong?

Ir pasakiau: ,Nagi a§ matau tu piesei ratg ratg ratg ... vingius vingius vin-
gius ... taska taska taska taska taskq taska taska taska ir braksnj braksnj!”

»Taip!® jis entuziastingai linktel¢jo.

A§ pasiteiravau: ,Ir kaip sugalvojai piesti tokiu buadu?“

Jis Siek tiek pagalvojo ir taré: ,Nes a§ menininkas.”

A$ pamaniau: ,Tai nuostabi pazanga. Suaugusysis tik apibadina ir vaikas
pats save pagiria.”

Kitame puslapyje jis rasite daugiau pavyzdziy, kaip veikia apibadinantis
pagyrimas.

Turiu prisipaZinti, kad i§ pradziy, $is naujas gyrimo metodas man kélé jrari-
muy. Netgi kai vieng karta jis man pasiteisino, pati mintis, kad savo pagyrimus
turiu pakeisti j apibadinimus, mane erzino. Kodél a$ turéciau atsisakyti ,,Pui-
kaus... Nuostabaus... Nepakartojamo...“ Sie apibiidinimai man atrodé tokie
naturalis, tai kam dar ieskoti kity bady savo entuziazmui isreiksti?

Bet a$ vis tiek bandZiau, i§ pradziy i$ pareigos, bet po Siek tiek laiko as
pastebéjau, kad vaikai tikrai pradéjo patys save girti. Pavyzdziui:

AS. (Uzuot sakiusi: ,,Dzile, tu nepakartojama.”) Tu pamatei, kad ku-
kurazai, kurie nukainoti — trys skardinés uz dolerj — i$ tiesy yra
brangesni uz nenukainotus. A$ Zaviuosi tavimi.

DZILE. (Sypsodamasi.) AS$ gudri.

AS. (Uzuot sakius: ,Endi, tu nuostabus.“) Tu man perdavei ponios

Vecchio zinutg. Ji buvo taip aiskiai uzrasyta, a$ puikiai supratau,

kodél susitikimas buvo atidétas, kam turéjau paskambinti ir ka

jiems turéjau pasakyti.

ENDIS. Taip, as gana patikimas stnus.

Nebuvo jokiy abejoniy. Vaikai tikrai pradéjo labiau save suprasti ir vertinti
savo stiprigsias puses. Man to uiteko, kad taip dary¢iau ir toliau. Daug len-
gviau yra pasakyti ,nuostabu®, nei tikrai | tai paziaréti, pajusti ir po to detaliai
apibudinti.
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APIBUDINANTIS PAGYRIMAS

Uzuot verting, apibudinkite, kg matote ar jauciate.
Tu susttvarkei s
savo kambary. e tokia af Matau, kad newmalod dirba. Madonu net jeiti | kawbar.

ti Vi i '
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Atlikdami pateikta uzduotj paméginkite vartoti apibudinancius pagyrimus.
Kai skaitysite kiekvieng situacija, neskubékite ir mintyse jsivaizduokite, ka ba-
tent padaré jisy vaikas. Tada detaliai apibudinkite, kg matote ir ka jauciate.

I situacija. Maza mergyté pirma karta pati apsirengé. Ji atsistoja prieais jus
tikédamasi, kad jas pastebesite.
Nenaudingai pagirkite:

Pagirkite detaliai apibadindami, ka matote ir kg jauciate:

K3 vaikas galéty sau pasakyti?

11 situacija. Jus pakvieté | mokyklos spektaklj, kuriame vaidina jusy vaikas. Ji
arba jis atlieka karaliaus, karalienés arba raganos vaidmenj (pasirinkite vieng).
Po spekrtaklio jasy mazylis pribéga prie jusy ir klausia: ,,Ar spektaklis buvo
geras?®

Nenaudingai pagirkite:

Pagirkite detaliai apibudindami, ka matote ir kg jauciate?
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K4 vaikas galéty sau pasakyti?

I situacija. Pastebéjote, kad Siek tiek pageréjo jusy vaiko pazangumas. Jis
raSo palikdamas parastes, jdémiai issiaiskina ZodZiy reik$mes, paskuting uz-
duotj atliko net viena diena anks¢iau nei reikéjo.

Nenaudingai pagirkite:

Pagirkite detaliai apibadindami, ka matote ir kg jauciate?

K3 vaikas galéty sau pasakyti?

1V situacija. Kelias dienas blogai jauciatés ir gulite lovoje. Jusy dukté jums
nupie$é atviruka su palinkéjimu pasveikti, papuosé ji balionais ir $irdelémis.

Ji paduoda atvirukg ir laukia jasy reakcijos.

Nenaudingai pagirkite:
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Pagirkite detaliai apibadindami, ka matote ir kg jaudiate:

Kgq vaikas galéty sau pasakyti?

Dabar, kai atlikote §j pratimg, turbiit geriau suprantate, kaip vaikai priima
vertinantj pagyrima.

»1u geras berniukas.”

»1u puikus aktorius.”

»Tu pagaliau tampi nuostabiu mokiniu.”

»Tu toks rapestingas.”

Jus turbat suprantate, kaip jie jaudiasi, kai iSgirsta pagyrima, apibudinantj
ju pasiekimus:

»>Matau, uzsivilkai marskinius ir etiketé liko ant nugaros; tu pats uzsisegei
kelnes; tavo kojinés vienodos; tu apsiavei batus. Kiek daug visko tu padarei!®

»1u buvai tokia didinga karaliené! Tu stovéjai tiesiai ir i$didZiai, o kai pra-
déjai savo iSkilmingg kalba, tavo balsas uzpildé visa auditorija.

»-Man atrodo, kad tu paskutiniu metu labiau stengiesi mokykloje. A§ pa-
stebéjau, kad tavo s3siuviniuose yra parastés, uzduotis atlieki laiku, net grei-
diau nei reikia, ir radai bada, kaip issiai$kinti ZodZiy reik$mes.”

»Man patinka $ie geltoni balionai ir raudonos $irdelés. Jie mane pralinks-
mino. AS jau dabar geriau jauciuosi — tik paziarék j juos.

Yra dar vienas pagyrimo badas, kuris taip pat susijes su apibadinimais. Es-
minis skirtumas yra tas, kad prie apibidinimo mes pridedame vieng ar du
zodzius, apibendrinancius vaiko elgesj.
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Sakinius galima uzbaigti:

I paveikslélis: ryzto, valios arba savikontrolés.
11 paveikslélis: lankstumu, i$radingumu arba gebéjimu prisitaikyti.
111 paveikslélis: draugysté, lojalumas arba drasa.

Sie 7od#iai néra niekuo ypatingi. Nepamirskite, kad néra nei teisingo, nei
klaidingo atsakymo. Svarbiausia rasti zodj, kuris vaikui §j ta pasakyty apie ji
patj, ko jis galbiit nezinojo pries tai.

Man asmeniskai $is pagyrimo budas patinka tuo, kad jis labai lengvai jgy-
vendinamas. Tereikia tikrai jsiklausyti, tikrai jsiziaréti, pastebéti ir tada gar-
siai pasakyti, ka matai ir ka jauti.

Kaip toks paprastas procesas gali turéti tokj stipry, efekta? Diena po die-
nos, girdédami apibudinancius pagyrimus, masy vaikai i$moksta savo stip-
rybiy: vaikas supranta, kad jis gali sutvarkyti sujauktg kambarj, kad jis gali
padovanoti naudingg ir maloniai nuteikian¢ia dovana, kad jis gali iSlaikyti
auditorijos démesj, parasyti jaudinantj eilérastj, kad jis sugeba bati punktu-
alus, ugdyti valia, rodyti iniciatyva, iSradinguma. Visa tai atsiduria jo emo-
cinéje saugykloje ir negali i$nykti. Kitg dieng jus galite ji pavadinti ,blogu
berniuku®, bet neidtrinsite i§ atminties ty momentuy, kai jis pradZiugino savo
mamg linkédamas jai pasveikti, arba kai daug mokési ar surado sprendima,
nors buvo labai pavarggs.

Sie momentai, kai geriausios jo savybés buvo patvirtintos, ,.jsiamzina“ vai-
ko atmintyje. Jis gali vél juos prisiminti, kai pajunta abejones arba neryztin-
gumg. Praeityje jis padaré kazka, kuo didziavosi. Jis gali ir vél tai pakartoti.
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APIBENDRINIMAS VIENU ZODZIU

Tu mokerisi dgiau nei vadandy, kad jrimintum
§ sqrasy. Stai kg as .

Tu 2adéjai grizti namo penkty, -
vadanda, o dabar lygiai 0.
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Pasipraktikuokite — jrasykite tritkstama Zodj ar Zodzius
pateiktuose paveiksléliuose.

1.
Tu mua{qn tik mazy jwbalety p}lmﬁo,

Tulabmmrejutm;t@m%éﬁ Tuumﬁﬂrmdr%mr% i
kat | mmtu% : wdcwzn]orzwpat [

n\o
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UZDUOTIS

1. Mano vaiko savybé, kuri man patinka:

2. Jis ar ji neseniai nuveikeé kai ka labai vertinga, bet a$ neuZsiminiau apie tai:

3. Kg galétiau pasakyti, taikydama apibudinancio pagyrimo jgudzius, kad
parodyc¢iau, jog vertinu jj (ar ja)?

4. Skaitykite 5 skyriaus antrajq dalj.
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SANTRAUKA

Vietoj bausmés

1. APIBUDINKITE, KA MATOTE.

»A§ matau $varias grindis, paklota lova ir
tvarkingai | lentynas sudétas knygas.

2. APIBUDINKITE, KA ]AUéIATE.

»Likras malonumas jeiti j kambarj!“

3. APIBENDRINKITE VIENU ZODZIU VAIKO ELGES],
VERTA PAGYRIMO

»1u suriiavai savo piestukus, kreideles bei
radiklius ir sudéjai juos j atskiras dézutes.
Tai reiskia organizuotuma!®
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Il pAL1s.
KOMENTARAI, KLAUSIMAI IR TEVU PASAKOJIMAI

Mes daznai pastebime, kaip tévai misy grupése entuziastingai pasakoja vie-

nas kitam apie savo vaiky poelgius.

»Donis jau tris dienas pats uZsistato Zadintuvg ir keliasi ryte. AS to-
kia laiminga, kad man nebereikia jo kelti.“
,Pastaruoju metu Liza paskambina namo, kai Zino, kad grj$ véliau.
) p grl

AS$ negaliu apsakyti, kiek daug man tai reiskia!”

Kai paklauséme tévuy, ar jie pasaké vaikams, kokie yra dékingi, daugelis tik
guzéiodavo peciais.

Atrodo, kad pagirti uz gera elgesj nejprasta. Dazniausiai skubame kriti-
kuoti, bet delsiame pagirti. Tévai privalo tai pakeisti. Misy vaiky pasitikéji-
mas savimi yra per daug vertingas, kad baty paliktas likimo valiai ar patikétas
nepazjstamiesiems. Turbit pastebéjote, kad aplinkinis pasaulis neskuba daly-
ti pagyrimuy. Kada paskutinjkart kitas vairuotojas jums pasaké ,Dékoju, kad
uzémeéte tik vieng stovéjimo aikstelés vieta. Dabar ir a$ turiu kur pasistatyti
automobilj“? Musy pastangos bendradarbiauti priimamos kaip savaime su-
prantamas dalykas. Vienas neapsizitréjimas, ir esame iskart pasmerkiami.

Bukime kitokie namuose. Supraskime, kad, be maisto, pastoges, ir dra-
buziy, savo vaikams dar turime duoti ir ,tiesg apie juos®. Visas pasaulis jiems
kartos, kuo jie blogi, — garsiai ir daznai. Masy pareiga yra uztikrinti, kad

vaikai Zinoty savo gerasias savybes.

Keletas jspéjimy apie pagyrimus
1. Jasy pagyrimas turi atitikti vaiko amZiy ir galimybiy lygj. Mazas vaikas jau-
¢ia pasididZiavima savo pasiekimu, jei jam su malonumu pasakoma: ,Paste-
biu, kad tu kasdien valaisi dantis.“ Jeigu tg patj pasakytumét paaugliui, jis

turbiit jsiZzeisty.
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2. Venkite tokiy pagyrimy, kurie primena nemalonias akimirkas arba nesékmes.
»Pagaliau tu sugrojai muzikos kiirinj taip, kaip jis ir turéty skambeéti!”
,Siandien tu atrodai labai graziai. K3 pasidarei?®

»AS niekada nemaniau, kad tu islaikysi egzaming — bet tu islaikei!”

Visada jmanoma perfrazuoti pagyrima taip, kad bty akcentuojama vaiko
stiprybeé:

»Man tikrai labai patiko, tu grojai stipriai, ritmigkai.“

»] tave malonu Ziaréti.”

»AS Zinau, kad tu labai daug mokeisi, jog islaikytum egzaming.”

3. Supraskite, kad perdétas entuziazmas gali trukdyti vaikui paciam siekti tikslo.
Kartais nuolatinis tévy susijaudinimas ir didelis pasitenkinimas vaiko veikla
gali atrodyti kaip spaudimas. Jaunuolis, kuris kasdien girdi, kad yra nuosta-
bus pianistas ir turéty groti Carnagie saléje, gali pagalvoti: ,Jie apie tai svajoja

labiau, nei to noriu a$ pats.”

4. Pakartokite, kq vaikas daro tinkamai. Jeigu nenorite, kad vaikas $vilpauty,
nesakykite: ,Tu tikrai Zinai, kaip sukelti didZiulj triuk$mg su $iuo $vilpuku.”
Jeigu nenorite, kad dukra lipty labai aukstai, nesakykite: ,, Tu tikrai Zinai, kaip
treniruoti savo raumenis.“ Neabejokite — pagyrimas skatina vaika pakartoti
tinkamus veiksmus su dar didesnémis pastangomis. Tai labai galinga priemo-

né. Naudokite jj tikslingai.

Klausimai

1. AS$ stengiuosi i$Smokti girti, taciau kartais uZsimir$tu ir man i$sprista:

»Nuostabu, fantastiska...“ K3 turééiau daryti?

Neslopinkite savo pirmos reakcijos. Jeigu jus nuosirdziai dZiaugiatés (susun-
kate ,,Puiku!®), vaikas idgirs entuziazmg jusy balse ir priims tai kaip jasy jausmy
iSraiska. Taciau jus visada galite pajvairinti pirma reakcija, pagrazinti jg, kad vai-
kas geriau suprasty jvertinimo dydj: ,Stai griZau namo pavarges po sunkios dar-

bo dienos ir radau $variai sutvarkyta kiema. Jau¢iuosi lyg bii¢iau gaves dovana!“
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Su tam tikru specifiniu apibadinimu jas patobulinote savo ,,Puiku‘

2. Kaip pagirti vaika, kai jis galiausiai padaro tai, ko seniai tikéjotés?

Mano vyresnysis brolis, kai mes su Seima vykstame j keliong, dazniausiai
elgiasi taip bjauriai, kad visi jau¢iamés nelaimingi. Praeita savaitg jis elgési gra-
ziai. A$ nenoréjau jam sakyti, kad jis buvo ,,geras” ar kad ,,pagaliau jis pradéjo
elgtis kaip Zmogus®, ta¢iau a$ vis tiek noréjau kazkaip leisti jam suprasti, jog
vertinu tokj jo elgesio pokytj. Kaip galéjau tg padaryti nenuslopindamas jo?

Jus visada esate saugus, kai atspindite savo jausmus. Jas galite pasakyti

jam: ,Man itin patiko masy kelioné $iandien.“ Jis supras kodél.

3. Ar gerai girti vaika sakant ,,A$ taip didZiuojuos tavimi?

Isivaizduokite, kad jis savaitg¢ mokétés sunkiam ir svarbiam egzaminui
(testui). Kai suZinojote jo rezultatus, paaiskéjo, kad islaikéte ir labai gerais
rezultatais. Paskambing pranesti gery naujieny draugei, iSgirstate: ,A$ taip
didziuojuosi tavimi.”

Kokia jasy reakcija? Mes pajuntame, kad kazkodél labiau pabréZiamas jos
pasididziavimas nei musy pasickimas. Gali bati, kad jas mieliau batumét
isgirde kazka panasaus j ,Koks pasiekimas. Tu turbit be galo didZiuojies sa-

4 .
vimli .

4. Praéjusia savait¢ mano siinus gavo plaukimo apdovanojima, tada jam
pasakiau: ,,A$ nesistebiu. Visada Zinojau, kad tu tai gali.“ Jis paziiréjo
i mane keistai. A$ maniau, kad skatinu jj labiau pasitikéti savimi, ar a$

pasakiau kazka ne taip?

Tévai labiau pabrézia savo Zinojima, o ne vaiko pasiekimus, kai jam sako:
»Visada Zinojau, kad tu tai gali.“ Vaikas gali pagalvoti: ,Kaip mano tétis galé-
jo zinoti, kad laimésiu? A$ nezinojau.”

Vaikui baty kur kas naudingiau iSgirsti, kaip apibadinami jo paties lai-
méjimai: ,Sis apdovanojimas simbolizuoja ne vieno ménesio darbg ir didZiulj

y «
ryzta.
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5. Mano siinus i$§ manes iSgirsta daugybe pagyrimy, tadiau jis vis tiek bijo
galimos nesékmeés. Jis netenka savitvardos, jeigu ka nors pabando ir jam

nepavyksta. Ar a$ galédiau kaip nors jam padéti?

Yra daugybé baduy, kaip jus galétuméte padéti:

1. Kai jis nusimings, nemenkinkite jo isgyvenimy (,Néra ko nusiminti.).
Priesingai, atvirai pasakykite, ka jus galvojate apie jo pojucius.

»lave sugniuzdé projekto rezultatai, nors tiek daug dirbai!“

Vaikas nurims, kai suprasite jo nusivylima.

2. Tévas arba mama turi priimti vaiko klaidas ir Zvelgti § jas, kaip i svarbias
mokymosi proceso dalis.

Naudinga netgi atkreipti démesj j tai, jog klaida gali bati atradimas. Ji gali
pasakyti tai, ko anks¢iau neZinojai:

»Per ilgai palikes kiausinj kar§tame vandenyje i§ minkstai virto gavai kie-
tai virta kiausinj.

3. Tévai turi priimti ir savo paciy klaidas.

Kai tévai save stipriai peikia (,,A$ vél pamir$au raktus. Kas man darosi? Tai
taip kvaila. Kaip a$ galiu bati toks bukagalvis? A$ niekada nepasimokysiu.”),
vaikai padaro i$vada, kad taip elgtis su savim, kai padarai klaida, yra teisinga.

Vietoj to, pateikime savo vaikams humaniskesnj, orientuotg j sprendimus
modelj. Kai mes padarome kazka, ko geriau nebatume dare, susiimkime ir
garsiai sau pasakykime:

»Po galais, geriau jau nebii¢iau pamir$gs to rakto... tai antras kartas... ka
galéciau daryti, kad kitg kartg taip neatsitikty,... Zinau, a$ pasidarysiu antrg

rakeg ir laikysiu jj slaptoje vietoje.

Kai tévai giria
Vieng vakarg keletas tévy kalbéjo apie tai, kaip lengva gera vaiko elgesj pri-
imti kaip savaime suprantamg dalyka ir kiek pastangy, reikia norint parodyti
dékinguma. Jie nusprendé atkreipti démesj ir komentuoti bet kokia teigiama
vaiky veiklg. Viena mama sudaré sarasg dalyky, kuriy paprastai nickada ne-

baty paminéjusi savo penkeriy saneliui:
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Sia savaite Polas i$moko Zod] ,i$garavimas® ir suprato jo reik$me.
Jis $velniai Zaidé su septyniy ménesiy kadikiu.
Jis netrikdé ramybés ir tylos, kai a$ pasakiau, kaip man to reikia.

Jis isreiske savo pyktj Zodziais.

Kita mama mums papasakojo:
Kai jau ketinome iseiti, DZo$ua (trejy mety ir devyniy ménesiy) uz-
simané, kad a$ perskaityciau jam pasakg. Pasakiau, kad neturiu laiko
skaityti, nes mes turime ieiti, jis man atsaké: ,,A$ nesakau, kad noriu
to dabar prief mums i$einant, a$ to noriu, kai gri§im.”
AS$ jam pasakiau: ,DZosua, tu tikrai Zinai skirtuma tarp pries ir po!“
Dzosua ididzZiai taré: ,Taip.“ Tada jis Siek tiek pamasté ir pridare:

»1r a$ Zinau, kada noriu sausainio. Pries vakariene!“

Stai dar vienas pavyzdys. Tévas nusprendé rimtai vertinti savo septyneriy,

mety duketers stipriasias vietas. Vieng ryta jis jai taré:

»~A§ matau mergaitg, kuri ryte gali atsikelti pati, pavalgyti pusryius,
nusiprausti, apsirengti ir susiruosti j mokykla laiku. Stai kg a$ vadinu
savarankiskumu!“

Po keliy dieny, kai ji valési dantis, tédiui taré: ,Stai ka a§ vadinu

$variais dantimis!“

Keletas tévy pastebéjo, kad dazni pagyrimai paskatina vaikus bendradarbiau-

ti ir sunkiau nei bet kada dirbti. Tévy patirtis:

AS ir mano vyras viena sekmadienio ryta noréjome pamiegoti ilgiau, ir
du masy vaikai neatéjo misy, zadinti kaip anksciau. Kai a$ atsikéliau,
nuéjau pas juos ir pasakiau: ,Bryn (jai $eeri), tau turéjo bati labai sun-
ku neiti j mamytés ir tévelio kambarj. Tam reikia daug valios!”

Bryn man atsaké: ,A$ Zinau, kas yra valia. Valia — tai, kai nori pa-
zadinti mamytg ir tévelj, bet Zinai, kad to daryti nereikéty. Ir to ne-
darai.”

»Dabar a$ padengsiu stalg ir pagaminsiu pusrycius!“ Ir ji tq padareé.
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* X Xk

Maiklas pakvieté mane j savo kambarj parodyti, kad jis pirma karta
pats pasiklojo lova. I§ susijaudinimo jis $okinéjo auk$tyn Zemyn. A$ pa-
sigailéjau jo ir nepasakiau, kad uzklotas nedengé pagalviy, kad vienoje
puséje jis sicke grindis, o kitoje kybojo per aukstai. A$ tiesiog pasakiau:
»Oho, tu uzklojai beveik visg lova!“

Kita ryta jis vél mane pasikvieté ir taré: ,Matai, a$ uzklojau ir pagal-
ves bei i§lyginau krastus!

Man tai buvo nuostabu. Visada galvojau, kad jeigu nori, kad vaikas
padaryty kazka geriau, reikia tiesiogiai nurodyti, ka jis padaré blogai.
Bet man tiesiog pasakius, kg jis padaré gerai, jis pats noré¢jo padaryti
dar geriau.

X X X

Mane truputj erzino, kad Hansas niekada neprisiima iniciatyvos atlikti
namy ruo$os darbus. Budamas devyneriu, manau, jis turéty, prisiimti
daugiau atsakomybés.

Antradienio vakara a$ paprasiau jo padengti stala. Dazniausiai reikia
ji nuolat raginti, kad viska pabaigry iki galo, taciau §j karta jam nerei-
kéjo jokio priminimo. Hansas girdéjo, kg pasakiau vyrui: ,Frankai, ar
matei, kg Hansas padaré? Jis patiesé staltieses, sudéliojo indus, saloty,
dubenj, servetéles, sidabrinius stalo jrankius, ir jis netgi prisiminé tavo
aly! Jis labai atsakingas.“ Hansas neparodé jokios reakcijos.

A3 uilipau | antrg auksta paguldyti | lova savo jaunesnio siinaus ir
paprasiau Hanso ateiti uz penkiolikos minuciy. Jis sutiko.

Po penkiolikos minuciy jis jau buvo viruje savo lovoje. A$ tariau:
»A$ paprasiau taves ateiti ir buti lovoje uz penkiolikos minudiy, ir $tai
tu ¢ia paciu laiku. Tikrai tave galima pavadinti Zmogumi, kuris laikosi
duoto ZodZio.“ Hansas nusisypsojo.

Kita diena Hansas atéjo j virtuve prie$ pietus ir taré: ,Mama, a$
atéjau padengti stalo.”

AS buvau apstulbusi. Pasakiau: ,Tu atéjai man nespéjus taves pa-

‘kviesti. A$ tikrai tau dékinga!“
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Nuo tada a$ pastebéjau tam tikrus jo pokycius. Vieng ryta jis pasi-
klojo lova man neprasius, kita — apsirengé prie§ pusrycius. Atrodo, kad
kuo daugiau gery jo savybiy pastebiu, tuo jam lengviau bati geram.

X X X

AS§ taikiau atlygio sistema. Kiekvienakart kai nerimaudavau, kad Meli-
sa gali netinkamai elgtis, a$ pasakydavau: ,Jeigu busi gera, a$ nupirksiu
tau ledy, nauja Zaislg ar kg nors kita.“ Tg vieng karta Melisa elgdavosi
gerai, bet kit karta a$ ir vél turédavau ka nors pazadéti.

Pastaruoju metu a$ lioviausi sakyti: ,Jeigu basi gera, as...“ Dabar
sakau: ,,Melisa, man labai padétum, jei...“ Ir kai ji padaro ka nors nau-
dingo, a$ stengiuosi tai pabrézti.

Pavyzdziui, praéjusj savaitgalj a$ jai pasakiau, kad man labai padé-
ty, jeigu atvykusiems j svecius seneliams parodytu, jog jy labai lauke.
Kai sekmadienj jie atvyko, ji buvo nuostabi. Jiems i$vykus, a$ tariau:
»Melisa, tu senelj ir senel¢ padarei labai laimingus, kol jie ¢ia buvo. Tu
pasakojai jiems poksty, pasitlei saldainiy ir parodei savo kramtomo-
sios gumos popieréliy kolekcija. Tai tikras svetingumas!“ Melisa tiesiog
svytéjo.

Taikant sengjj buda, reultaty galima buvo pasiekti tik trumpam,
kol gaudavo atlygj. Naujasis budas leidZia jai jaustis geriau kaip asme-

nybei.

Vaikams pagyrimas butinas ypa¢ tada, kai jiems nesiseka. Kiti du pavyzdziai

apie tévus, kurie giria vaikus sunkiomis aplinkybémis.

Pernai (trecioje klaséje) Lizos rasysena buvo siaubinga. Mokytoja
man apie tai uzsiminé. Pasijutau taip, tarsi kritikuoty mane pacia. Nuo
tada kiekviena vakara sakydavau Lizai, kaip prastai atliko namy darbus
ir kaip negraziai parasé raides.

Po keliy ménesiy Liza parasé radtelj mokytojai, kuriame prisipazino,
kad mokytoja jai patinka. Rastelio ji nepasirasé. Kai a$ uZsiminiau, jog
Liza pamirSo pasirasyti, ji atsaké: ,Mokytoja zinos, kad jis nuo mangs,

nes radysena baisi.”
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Man persmelkeé $irdj! Vaikas pasaké taip tikroviskai, nes susitaiké su
faktu, jog radysena prasta ir negalima nieko pakeisti.

Perskaiciusi ,,Laisvi tévai — laisvi vaikai“ a$ viska pradéjau i§ pradiiy.
Kiekvieng vakara, kai Liza man parodydavo namy darbus, a$ jos nekriti-
kuodavau, o stengdavausi rasti bent viena tvarkings sakinj, Zodj, raidg ir pa-
girdavau ja. Po keliy ménesiy jos raSysena pasikeité beveik $imtu procenty!

* Xk Xk

Tai buvo diena, kai a3 tikrai dZiaugiausi turédama bendravimo su vai-
kais jgidZziy. A$ vaziavau namo su savo vaikais — dveju, $eeriy ir devy-
neriy mety amziaus. DZeniferé, mano SeSiameté, nusprendé atidaryti
plastiking spragésiy pakuotg ir, Zinoma, pribarsté visa automobilj. [vai-
rios mintys sukosi galvoje: ,Godus vaike... nejau negaléjai palaukti, kol
mes gri$im namo... dabar Ziarék, kq pridarei!”

Vietoj to, a$ tiesiog garsiai pasakiau: ,,Automobilis pilnas spragésiy.
Ji reikia isvalyti.“

Kai grizome namo, Dzeniferé nuskubéjo vidun dulkiy, siurblio. Ta-
¢iau dazniausiai iSkyla ir daugiau klia¢iy. Imdama dulkiy siurblj, Dze-
niferé nuverté¢ augalg ir mano miegamajame pribarsté Zemiy. To 3esia-
metei buvo per daug. Ji visi$kai sugniuZo ir pasipylé isteriskos asaras.

Vienu momentu a$ neZinojau, kg daryti. Tada pabandZiau apibu-
dinti jos jausmus: ,To jau per daug!.. Koks nusivylimas!® Galiausiai
ji nurimo tiek, kad galéty pradéti valyti automobilj, bet mintis apie
miegamajj jos nepaliko.

Ji i$valé automobilj ir pakvieté mane. UZuot vertinus ja, a$ pasakiau:
»Spragésiy buvo visame automobilyje, o dabar nemarau né vieno.”

Ji buvo labai patenkinta savimi ir taré: ,O dabar a$ einu valyti mie-
gamojo.”

»otai kaip®, a$ tikrai nudziugau.

Keletas tévy pastebéjo, kad girti galima net paciose netikéciausiose situaci-
jose — kai vaikai padaro kazka, ko daryti nederéjo. Uzuot barg vaikus, jie

primena pagyrimo vertg elgesj. Stai vienos mamos pasakojimas:
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Kai Karen man pasaké, kad pameté metro bilieta, pirma mano reakcija
buvo aprékti jg uz nerapestinguma. Bet jj atrodé tokia nelaiminga, kad
a$ pasakiau: ,Pagalvok, Karen, daugiau kaip tris semestrus tu turéjai §j
metro bilieta. Tu buvai labai rapestinga.”

Karen atsaké: ,Tikriausiai. Bet vis tick daugiau nerizikuosiu. Kai

nusipirksiu nauja, a$ laikysiu jj piniginéje.

Net ir apsimestinis pagyrimas svarbus, nes jis pazadina vaiko ryZta.

Kristinai astuoneri. Kiek atsimenu, ji visada bijojo tamsos. Daugybe
karty, pasokdavo i$ lovos, kad nueity | vonia, atsigerty vandens ar tie-
siog paziuréty, ar mes visi esame namuose.

Praéjusia savaite gavome jos pazangumo ataskaita. Ten buvo pilna
pagyrimuy. Ji praleido visa dieng gérédamasi ja ir vis skaitydama. Pries
eidama miegoti, ji man pacitavo ir pridaré: ,Mergaité, kuri yra atsakin-
ga, moka dirbti kartu su kitais, kuri laikosi taisykliy, gerbia aplinki-
nius, kuri skaito ketvirtos klasés knygas, bet yra tik trecioje klaséje — ji
nebijos to, ko néra! A einu miegoti.”

Ji uzmigo tg vakara ir mes jos nematéme iki ryto.

AS$ labai laukiu susitikimo su mokytoju per atviry dury vakarg mo-
kykloje, kad galé¢iau jam pasakyti, kiek daug jo ZodZiai reiské vienai
mazai mergaitei.

X Xk X

Brianui devyneri, jis visada buvo drovus bei stokojo pasitikéjimo savi-
J ] )

mi. Pastaruoju metu jis man pasakodavo apie savo pojucius, o a$ sten-

giausi nieko nepatarinéti, prieSingai — pagirdavau jj. Prie$ dvi dienas

mes pasikalbéjome:

BRAJANAS. Mama, a$ turiu problemy su ponia I. Ji visg laika kabiné-

jasi prie mangs ir laido replikas apie mane visai klasei.
MAMA. Ak

BRAJANAS. Ar atsimeni, kai a$ apsikirpau, ji pasaké visai klasei: JZit-

rekite, musy, mokykloje naujas bernukas:

MAMA. Hmm.
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BRAJANAS. Ir kai a$ nuéjau su naujomis spalvotomis kelnémis, ji pasa-
ké: ,Nagi paziurékite | pona Imantriosios Kelnés.

MAMA. (Negalédama atsispirti pagundai.) Kaip tu manai, ar tau
vertéty su ja pasikalbéti?

BRAJANAS. AS jau kalbéjau. A$ jos paklausiau: ,Kodél jas nuolat prie
manes kabinéjatés?“ Ji atsaké: ,Dar viena tokia pastaba ir
a$ nusiysiu tave pas mokyklos direktoriy.”

Mama, a$ pasijutau labai blogai, ka man daryti? Jeigu
a$ nueisiu pas direktoriy, ir viska jam papasakosiu, ji

tikrai nepaliks mangs ramybéje.

MAMA. Hmm.

BRAJANAS. Na gal a8 iskgsiu. Liko tik trisdesimt dieny,.

MAMA. Tas tiesa.

BRAJANAS. Ne, as tiesiog negaliu to pakesti. Gal geriau tu eik su ma-
nimi j mokykla.

MAMA. Brajanai, manau, tu pakankamai subrendgs, kad i$spres-

tum $ia problema pats. AS labai tavimi pasitikiu. Tikiu,
kad tu priimsi teisingg sprendima. (Pabuliuoju ir apkabi-

nu.)

Kita dieng

BRAJANAS. Mama, man taip gera! A$ nuéjau pas direktoriy ir jis pa-
saké, kad esu drasus, jog atéjau pas jj, ir kad jis laimingas,
jog esu pakankamai stiprus ir kad nenuvertinau jo bei pa-
sidalijau savo problema. Juk tam jis ir yra!

MAMA. Tu susitvarkei su $ia sunkia situacija vienas pats!

BRAJANAS. (Didziuodamasis savimi.) Tikrai taip!

Sis pavyzdys parodo trenerio pagyrimy jtaka jo treniruojamai futbolo ko-
mandai. Po rungtyniy kiekvienas komandos devynmetis ir deSimemetis narys
gaudavo laiska. Toliau pateikiamos iStraukos i trijy laisky:
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Rugséjo 16 d.
Mieli Tomahaukai,

Sekmadienj juas buvote tikri STIPRUOLIAI. Puldami mes jmuséme
$esis jvarcius — daugiausia per visas rungtynes $iais metais. Gindamiesi
islaikéme kamuolj priesininky aikstés puséje per visas rungtynes, jie
jmusé tik vieng jvartj.
Treniruoté vyks Vileto lauke Sestadienj, 10.00—11.15 val. ryte. Iki pa-
simatymo.

Nuoéirdziai

Treneris Bobas Gordonas

Spalio 23 d.
Mieli Tomahaukai,

TAI BENT RUNGTYNES! TAI BENT KOMANDA!

Masy ,olandiskojo stiliaus“ gynyba uzkirto kelia vienos i§ geriausiai
smigiuojanciy komandy, puolimui, negana to, jus vos kelis kartus lei-
dote jiems jmusti jvar¢ius. Miasy ataka buvo tikrai gerai suderinta,
net penki Zaidéjai jmusé jvarcius. Be to, didzioji dalis $iy jvarciy buvo
gero perdavimo bei pozicinio Zaidimo rezultatas. Si pergalé i$ tikrujy
buvo komandos pergalé, prie kurios reik§mingai prisidéjo kiekvienas
zaidéjas.

Mes vis dar antroje vietoje, atsilieckame vienu tasku nuo Ponky, ir mums
liko dar dvejos rungtynés. Tadiau nesvarbu, kaip baigsis sezonas, jis

visi galite didZiuotis savo zaidimu.
Masy, treniruoté vyks Vileto lauke $estadienj, 10.00-11.15 val. ryte. Iki
pasimatymo.

Nuosirdziai

Treneris Bobas Gordonas
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Lapkricio 18 d.
Mieli NUGALETOJAL

Sio savaitgalio rungtynés buvo labiausiai jaudinanéios, kokias esu kada
nors mates. Visus metus Tomahaukai nuostabiai puolé ir gynési. S sa-
vaitgalj jie parodé savo nuostabig $irdj ir kovotojy dvasia. Nors atrode,
kad nebéra laiko, jis nepasidavéte ir iSkovojote pergalg, kurios tikrai

nusipelnéte.
Sveikinu jus visus. Jus esate nugalétojai — kiekvienas ir visi drauge.
Nuosirdziai

Treneris Bobas Gordonas
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Vaikuy islaisvinimas
i$ jiems priskirty vaidmeny

I DALIS

Prisimenu tg akimirka, kai gimé mano sanus Deividas. Pra¢jo penkios sekun-
dés ir jis vis dar nekvépavo. A$ buvau apimta siaubo. Seselé¢ trenké jam per
nugaryte. Jokios reakcijos. Jtampa buvo nepakeliama. Ji taré: ,Jis uZsispyres!”
Vis tiek jokios reakcijos. Po akimirkos jis pagaliau pravirko — tuo persmel-
kianc¢iu naujagimio riksmu. Man neapsakomai palengvéjo. Bet ta pacia dieng
kiek véliau a$ susimasciau: ,Ar jis tikrai uzsispyregs?“ Kai parsiveZiau jj namo
i$ ligoninés, slaugytojos Zodzius ignoravau — kvaili kazkokios moters Zodziai.
Isivaizduokite, kalba apie kadikj, kuriam néra né pusés minutés!

Beveik dvejus metus, kai tik jis nesiliaudavo verkgs, nors ji saipuodavau ar
glostydavau, kai tik nenorédavo ragauti naujo maisto ar atsisakydavo piety
miego, kai tik uZsispirdavo ir reikalaudavo  darzelj vaziuoti autobusu ar ne-
sivilkdavo megztuko $alta diena, man j galvg grizdavo mintis: ,,Ji buvo teisi.
Jis uzsispyres.”

Man reikéjo biti protingesnei. Visuose psichologijos kursuose, kuriuos
lankiau, mane jspédavo apie tai, jog nuolatinis neigiamas poziuris gali duoti
neigiamy rezultaty. Jeigu jas priklijuojate vaikui létai skaitandiojo etiketg, jis
gali pradéti pats apie save taip manyti. Jeigu jus galvojate, kad vaikas isdykes,
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yra tikimybé, kad jis ims demonstruoti, koks iSdykes gali bati. Bet kokia
kaina reikia vengti etikeciy klijavimo. AS visiskai su tuo sutikau, bet vis tiek
negaléjau liautis galvojusi apie Deivida kaip apie ,uZsispyrusj vaika'".

Vienintelé mano paguoda buvo Zinojimas, kad esu tokia ne viena. Maziau-
siai karta per savaitg iSgirsdavau kitus tévus sakancius kg nors panasaus:

»Mano vyresnélis yra labai problemiskas vaikas. Jauniausiasis — tikras ma-
lonumas.“

»Bobis i§ prigimties pestukas.”

,Bilis labai patiklus. Bet kas gali juo pasinaudoti.”

»Maiklas — Seimos teisininkas. Jis Zino atsakymus bet kokioje situacijoje.

»AS nebezinau, kuo maitinti DZiulés. Ji tokia iSranki maistui.”

,»Pirkti kg nors nauja Ri¢ardui yra pinigy $vaistymas. Jis sugadina viska, ka
tik paliecia. Sis berniukas — akivaizdus griovéjas.

AS$ galvodavau, kaip vaikai jgijo $ias etiketes. Dabar suvokiu, kad tai atsi-
tinka $eimose ir kad vaidmuo gali bati priskirtas visiskai nekaltai. Pavyzdziui,
vieng rytg Meré sako savo broliui: ,Paduok man akinius.”

Brolis atsako: ,,Pasiimk juos pati ir baik nurodinéti.”

Véliau ji sako mamai: ,Susukuok man plaukus ir ziarék, kad nebary susi-
véle.“ Mama atsako: ,Mere, tu ir vél nurodinéji.”

Véliau ji taria téiui: ,Nekalbék dabar. A$ Ziariu $ig laida.“ Tétis atsako:
»Paklausykime didzZiojo $eimininko!“

Taip Zingsnis po Zingsnio vaikas pradeda Zaisti Zaidima. Jei visi Merg vadi-
na mégstancia nurodinéti, tai ji privalo tokia bati.

Jus turbat galvojate: ,,Ar gerai manyti, jog jasy vaikas mégsta nurodinéti,
jeigu to nepasakote jam?“ Tai labai svarbus klausimas. Ar gali tai, ka apie vai-
ka galvoja tévai, turéti jtakos vaiko savo paties vertinimui? Norédami geriau
suprasti, kaip tévy nuomoné vaiko atzvilgiu susijusi su vaiko nuomone apie jj
patj, pabandykime $j eksperimenta. Kai skaitysite tris situacijas, jsivaizduoki-

te, kad jus esate vaikas.

I situacija. Jums mazdaug aStuoneri. Vieng vakars jis jeinate j svetaine ir ran-
date savo tévus kartu déliojancius didziule délione. Kai tik pamatote, ka jie
veikia, paklausiate, ar galétuméte prisijungti.
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Mama paklausia: ,,Ar jau padarei namy darbus? Ar viskas buvo aigku?“

Jus atsakote: ,Taip.“ Ir dar karta paklausiate, ar galétuméte padéti délioti.

Mama klausia: ,,Ar tikrai viska supratai, atlikdamas namy darbus?“

Tétis priduria: ,A$ kiek véliau perziarésiu su tavimi matematika.”

Dar kartg jus paklausiate, ar galite padéti.

Teétis taria: ,Atsargiai, ziarék, kaip mes su mama déliojame, mes tau leisi-
me pridéti vieng detale.”

Kai jus pasilenkiate ir bandote jdéti detalg, mama sako: ,Ne, brangusis.
Negi nemarai, kad detalés krastas tiesus? Ji sunkiai atsidasta: ,Kaip tu gali
déti detale tiesiu krastu j vidurj délionés?“

Kaip tévai jus vertina?

Kaip jy poziiris vercia jus jaustis?

11 situacija: Ta pati. Jus jeinate j svetaing ir randate savo tévus kartu déliojan-
¢ius didZiulg déliong. Paklausiate, ar galétuméte prisijungti.

Mama sako: ,Negi daugiau neturi ka veikti? Gal eik paziaréti televizo-
riaus.”

Jus staiga pastebite detalg su kaminu délionéje ir bandote jg paimti.

Mama suSunka: ,Atsargiai! Tu sugadinsi visa masy darba.”

Tétis paklausia: ,Ar mes negalime nors kartg pabati ramiai?“

Jus sakote: ,,Prasau, tik sia vieng detale!“

Tétis taria: ,Tu niekada nepasiduodi, ar ne?“

Mama: ,Gerai, vieng detalg ir viskas!“ Ji pazvelgia j tétj, purtydama galva
ir vartydama akims.

Kaip tévai jus vertina?
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Kaip jy poziiris vercia jus jaustis?

I situacija: Ta pati. Pamatote tévus déliojancius déliong ir prieinate paZiaréti
i$ arciau.

Paklausiate: ,Ar a$ galiu padéti?“

Mama linkteli: ,,Zinoma, jeigu nori.

Tétis taria: ,,Prisistumk kéde.*

Jas pamatote detale ir esate tikras, kad tai debesy dalis. [dedate ja, bet ji
netinka.

Mama: ,Beveik pataikei!*

Tétis pamoko: ,,Detalés su tiesiu krastu dedamos j délionés krastus.”

Tévai toliau délioja. Jus Siek tiek laiko analizuojate paveikslélj. Pagaliau
randate tinkamg vietg savo detalei.

Sakote: , Ziirekite, tinka!“

Mama nusisypso.

Tétis taria: ,, Tu tikrai uzsispyrgs.”

Kaip tévai jus vertina?

Kaip jy potziiiris vercia jus jaustis?

Ar nustebote, kaip greitai supratote tévy poziurj? Kartais uztenka keliy Zo-
dziy, zvilgsnio ar balso tono, kad suprastuméte, jog esate ,létas ir kvailas®,

»kenkéjas“ ar mégstamas ir gabus Zmogus. K3 tévai apie jus galvoja daZnai
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gali bati perduodama per kelias sekundes. Kai padauginame tas sekundes i§
kasdienio tévy ir vaiky bendravimo valandy, suprantame, kaip stipriai vaikus
gali paveikti tévy nuomoné apie juos. Paveikiami ne tik jy jausmai, bet ir
elgesys.

Kai jus daréte §j pratimg ir jusy tévai mané jus esant ,létg’, ar pajautéte,
kaip bléso pasitikéjimas savimi? Ar po to stengtumétés sudélioti déliong pats?
Ar jautétés prislégtas, nes nebuvote toks greitas, kaip kiti $alia esantys Zmo-
nés? Gal sau pasakéte: ,Kam i$vis bandyti?“

Kai tévai j jus Ziaréjo kaip j jkyruolj, ar jus jautéte, kad turite pulti jrodi-
néti, kad nebiituméte atstumtas? Ar jus jautétés atstumtas ir nugalétas? Ar jus
jautétés piktas, gal noréjote sugadinti jy déliong ir taip jiems atkerSyti?

Kai j jus Ziaréjo kaip | mégstamg ir gaby Zmoguy, ar jas jautéte, kad suge-
bate elgtis taip, kad patiktuméte? Jeigu ir padarytumeéte keleta klaidu, vis tiek
bandytuméte dar karta?

Nesvarbu, kokios buvo jasy reakcijos, galima daryti i§vada, kad tévy nuo-
moneé apie vaikus turi jtakos ne tik vaiky nuomonei apie save, bet ir jy elge-
siui.

Bet jeigu vaikui jau buvo priskirtas tam tikras vaidmuo — nesvarbu dél ko-
kios priezasties — ar tai reiskia, kad jis turi atlikti §j vaidmenj visg likusj savo
gyvenima? Ar jis uZstriges Siame vaidmenyje, ar jis gali iSsilaisvinti ir tapti

tuo, kuo jis gali bati?

STAI SESI JGUDZIAI, KURIUOS TEVAI GALI TAIKYTI
NOREDAMI ISLAISVINTI VAIKA IS TAM TIKRO VAIDMENS

1. Ieskokite galimybés vaikui parodyti gerasias jo savybes.

2. Sudarykite vaikams salygas matyti save i$ skirtingy pusiy.

3. Leiskite vaikams tarsi netycia iSgirsti, ka apie juos sakote teigiamo.
4. Rodykite pavyzdj vaikui.

5. Prisiminkite ypatingas akimirkas.

6. Kai jusy vaikas elgiasi pagal senaji vaidmenj, i§sakykite savo jausmus ir

(arba) lukescius.

209



210 . KAIP KALBETI SU VAIKAIS, KAD JIE KLAUSYTY, IR KAIP KLAUSYTI, KAD VAIKAI KALBETU

IESKOKITE GALIMYBES PARODYTI VAIKUI
GERASIAS JO SAVYBES

S 2aksty gavas, kai tau buvo treji.
Jes a/t-ra)o beverk kaip nawjas!
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SUDARYKITE VAIKAMS SALYGAS MATYTI SAVE
1S SKIRTINGY PUSIY

DZimi, Siq poprlety ¢ mangs nebus
namuose, todél tau retkés sung
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LEISKITE VAIKAMS TARSI NETYCIA ISGIRSTI,
KA APIE JUOS SAKOTE TEIGIAMO

j&rhlerioj Estiesé vankag ir
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_qyz:qju. 0 stuos varsstus
- S gana Wu.

Gawes o af jzmu}fwm xfmﬁér&wx w
Kol as ja,z:,jaa k@em...

uzgesino liepma, Stai cia tai
W momentu!
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RODYKITE
PAVYZD] VAIKUI

Na tiek to, as bistu Sauni.
Svetkinu.

—

wogadsjan!
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Ei, man atvodé, kad tave
visaL nes .

Pradasméts

uwfjru’égm vis0 darbo cskart,
as 'vdlm dalemes.
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KAI JOSU VAIKAS ELGIASI PAGAL SENAJI VAIDMEN],
ISSAKYKITE SAVO JAUSMUS IR (ARBA) LOKESCIUS
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Tai ne visi jgudZiai, skirti padéti vaikams pamatyti save i$ jvairiy pusiy.
Sioje knygoje aprasyti jgadziai gali bati naudingi norint nuolat tobuléti. Pa-
vyzdZiui, viena mama, kuri seniau savo siny vadindavo ,uzuomarsa“, parasé
rastelj, kad jis pradéty apie save kitaip galvoti ir nepamirsty svarbiy dalyky,.

Mielas Dzordzai,

Tavo muzikos mokytoja man $iandien skambino ir saké, kad j
dvi paskutines orkestro repeticijas tu atéjai be savo trimito.

AS tikiu, kad nuo $iol rasi buda, kaip prisiminti svarbius daly-
kus.

Mama

Tétis émési spresti problema uzuot vadings savo vaika pestuku. Jis taré: ,Dzei-
sonai, a$ Zinau, kad tau pikra, kai tu stengiesi susikaupe¢s ruosti namy darbus
ir tavo brolis $vilpauja, bet mustis negrazu. Kaip dar galétum pakovoti uz
tyla, kai tau jos reikia?“

Ar $i mintis padéti vaikams pamatyti save i$ skirtingy pusiy jums atrodo
sudétinga? AS neZinau, kokia sunkesné uzduotis galéry bati skirta tévams.
Kai vaikas nuolat blogai elgiasi, reikia uzkirsti tam kelig taip, kad nepaska-
tintume jo ir toliau taip elgtis. Negalima rekti: ,Ir vél tu taip elgiesi!“ Norint
iSlaisvinti vaika i§ jam priskirto ir jo atliekamo vaidmens, pirmiausia reikia

sudaryti plana.

1. Ar yra koks nors vaidmuo, kurj mano vaikas atlieka — namuose, moky-
kloje, tarp draugy ar artimyjy? Koks tas vaidmuo?

2. Ar yra kokiy nors teigiamy to vaidmens savybiy? (PavyzdZiui, ,i$daigi-

ninko“ pokstai pralinksmina; ,svajotojo” vaizduoté.)
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3. Kaip jus norétuméte, kad jusy vaikas apie save galvoty? (Kad yra atsa-
kingas, gali iki galo atlikti darbg ir t. t.)

Tai tik jZanginiai klausimai. Tikra veikla laukia pries§ akis. Pazvelkite j jgi-
dZius, i$vardytus Zemiau. Tada uZrasykite ZodZius, kuriuos pavartotuméte,
norédami praktiskai pritaikyti kiekviens jgidi.

A. IeSkokite galimybés parodyti vaikui gergsias jo savybes.

B. Sudarykite vaikams sqlygas matyti save is skirtingy pusiy.

C. Leiskite vaikams tarsi netyia iSgirsti, kq apie juos sakote teigiamo.
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D. Rodykite pavyzd;.

E. Prisiminkite ypatingas akimirkas.

E. Kai jasy vaikas elgiasi pagal sengji vaidmeny, iSsakykite savo jausmus ir (arba)
savo likescius.

G. Ar yra dar kokiy nors jgudZiy, kurie, jisy manymu, galéty biti efektyvis?
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Si pratima a$ atlikau prie$ daug mety. Kas mane priverté? Viena vakara,
kai a$ pasiémiau Deivida i skauty susitikimo, vadovas paprasé uZeiti j kita
kambarj. Jis buvo paniures.

Nervingai paklausiau: ,Kas nutiko?*

»A$ noriu su jumis pakalbéti apie Deivida. Mes turime Siokiy tokiy pro-
blemy.

»Problemuy?“

»Deividas atsisako laikytis nurodymy.”

»AS$ nesuprantu. Nurodymy? Jus turite omeny projekta, su kuriuo jis dabar
dirba?“

Jis bandé kantriai $ypsotis: ,A$ turiu omenyje visus projektus, su kuriais
mes dirbame $iais metais. Kai jasy sanus ka nors sugalvoja, nejmanoma jo
atkalbéti. Jis turi savus badus, kaip atlikti uzduotis, ir jis neklauso jokiy ar-
gumenty. Atvirai sakant, kitiems berniukams jis Siek tiek atsibodo. Jis atima
daug grupés laiko... Ar namuose jis toks pat uzsispyres?*

AS neatsimenu, kg atsakiau. A$ kazka sumurméjau, nusivedziau Deivida
i masing ir greitai iSvaZiavau. Vaziuojant namo Deividas buvo tylus. A$ jjun-
giau radija — kad tik nereikéty $nekéti. Man net pradéjo skaudéti skrandj.

AS$ jaudiausi taip lyg baty pasakyta tiesa apie Deivida. Mety metus as$ ap-
simetinéjau, kad jis téra Siek tiek uZsispyrgs namuose — su manimi, su savo
téciu, su seserimi bei broliu. Bet dabar bégti nuo tiesos jau nebegaléjau. Ap-
linkinis pasaulis patvirtino tai, ko a$ nickada nenoréjau pripazinti. Devidas
yra nepalenkiamas, grieZtas, uZsispyres.

Keleta valandy negaléjau uzmigti. A$ guléjau kaltindama Deivida, kad jis
néra toks, kaip kiti vaikai ir kaltindama save uz visus tuos kartus, kai jj pa-
vadinau ,,mulu® ar ,uZsispyrusiu buivolu®. Tik kit ryta a$ sugebéjau j skauty
mokytojo nuomong apie savo siny pazvelgti objektyviai ir pradéjau galvoti,
kaip Deividui padéti.

Dél vieno buvau tikra. Svarbu nekartoti tos pacios nuomonés ir nepasti-
méti Deivido ir toliau laikytis $io vaidmens. Mano uzduotis buvo ieskoti ge-
riausiy, jo savybiy, ir patvirtinti jas (juk jei to nepadarysiu a3, kas padarys?).
Taigi jis ,,stiprios valios® ir ,ryZtingas®. Bet jis sugeba buti lankstus ir toleran-

tiSkas. Ir batent $ias savybes reikia pripazinti.
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Sudariau visy man Zinomy, jgudziy, skirty padéti vaikui matyti save i
skirtingy pusiy, sarasa. Po to pabandziau prisiminti situacija, kada Deivida
spyriojosi praeityje. Kq a$ galé¢iau jam pasakyti, jeigu kas nors panasaus pa

sikartoty? Stai ka a$ sugalvojau:

A. Ieskokite galimybés vaikui parodyti gergsias jo savybes. ,,Deividai, tu suti
kai su mumis eiti pas modiutg, nors ir labai noréjai likti namuose ir Zaisti st
draugu. Tu buvai labai ,pasiaukojantis®

B. Sudarykite vaikui sqlygas matyti save is skirtingy pusiy. ,Panasu, kad kie
kvienas $ios $eimos narys nori eiti  skirtingg restorang. Deividai, gal tu gal
ka nors sugalvoti, kaip mums rasti iseitj?

C. Leiskite vaikui tarsi netylia isgirsti, kq jis apie ji sakote teigiamo. ,Téti
mes su Deividu $jryt radome kompromisa. Jis nenoréjo autis auliniy baty. A
nenoréjau, kad jis mokykloje sédéty slapiomis kojomis. Galiausiai jis sugalvo
jo, kad gali | mokykla eiti su senais sportiniais bateliais, pasiimti pora saust
kojiniy ir persiauti savo geraisias sportiniais bateliais.

D. Rodykite pavyzdj. ,AS tokia nusivylusi! AS taip noréjau paziaréti film:
§i vakara, o tétis man priminé, kad mes esame susitarg eiti ziaréti krepsinio..
Na, tiek to, manau, galima atidéti filma dar vienai savaitei.

E. Prisiminkite ypatingas akimirkas. ,A$ prisimenu, kaip smarkiai tu i§ pra
dziy nenoréjai eiti j berniuky skauty stovykla. Bet tada pradéjai apie ja galvo
ti, skaityti ir kalbéti su kitais vaikais, kurie jau joje dalyvavo. Ir galiausiai t1
nusprendei pats pabandyti.

F. Kai jusy vaikas elgiasi pagal sengji vaidmeny, issakykite savo jausmus i
(arba) savo likescius. ,Deividai, jei | vestuves ateisi su senais dZinsais, tai ki
tiems svediams tai atrodys kaip nepagarba. Tarsi tu sakytum: ,,Sios vestuvé
néra svarbios!“ Taigi kad ir kaip tau nepatinka mintis dévéti kostiumg ir risti
kaklaraistj, a3 tikiuosi, kad apsirengsi tinkamai.

G. Ar yra kokiy nors dar jgudziy, kurie galéty bati naudingi? Labiau priimt
Deivido neigiamus jausmus. Daugiau galimybiy, rinktis. Daugiau problemo.
sprendimy,
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Tai buvo pratimas, kuris pakeité mano tiksla. A$§ pamaciau kitg Deivido veida
ir galéjau kitaip elgtis su vaiku. Nepasiekiau dramatisky rezultaty per viena
naktj. Kai kada sekési labai gerai. Atrodé, kad kuo labiau a$ vertinau Deivido
gebéjima bati lanks¢iam, tuo lankstesnis jis sugebéjo buti. Bet kai kada nesi-
seké. Mano pyktis ir didZiulis nusivylimas mane grazindavo j pradinj taska,
ir a$ vél pradédavau ant jo rékti.

Bet po ilgos kovos a$ atsisakiau neryZtingumo. A laikiausi naujo poziario.
»Ryztingas” vaikas turéjo lygiai tokia pat ,ryitinga“ mama.

Mazas berniukas dabar jau uZauggs. Visai neseniai, kai jis nepaklausé pro-
tingo patarimo (tai yra neatsizvelgé | mano nuomong), a$ taip nuliadau, kad
pavadinau jj ,kiauliagalviu®.

Jis atrodé i$sigandgs ir minutélg tyléjo.

»Ar taip apie mane galvoji?“

Susigédusi tik mik¢iojau: ,,Na, as... as...“

Jis $velniai nuramino: ,Nieko tokio, mama. Tavo déka a$ apie save galvoju

kitaip.
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II] pALs.
TEVU PASAKOJIMAI — DABARTIS IR PRAEITIS

Stai keletas pasakojimy, i§ tévy, kurie buvo pasiryze islaisvinti savo vaikus i§

jiems priskirty vaidmeny.

Per paskaita apie vaidmenis man pradéjo darytis labai bloga. A$ pagalvo-
jau, kaip $lyks¢iai elgiausi su Gregu ir kokiy baisiy dalyky jam pasakydavau:

»A$ noréciau, kad tu save pamatytum. Tu elgiesi kaip bukagalvis.”

»Kodél batent tu nuolat visus sustabdai?“

»Panasu, kad a$ niecko i§ tavgs negaliu tikétis. Turéciau Zinoti, koks esi
bjaurus.”

»Iu niekada neturési draugy.”

»Elkis pagal savo amziy. Tu elgiesi kaip dvejy mety berniukas.”

»Iu taip netvarkingai valgai. Tu niekada nei$moksi.“

AS$ galvojau, kad jis man kersija ir tai nesiliaudavo. Negana to, $ig savaitg
a$ susitikau su jo mokytoja, ir ji skundési, jog jis yra nesubrendgs. Po kurio
laiko a$ tikriausiai budiau jai pritarus, bet ta dieng jos ZodzZiai siaubingai mane
pribloské. A$ supratau, kad situacija pasieké kritinj taskg ir nusprendziau pa-
bandyrti kai kuriuos per paskaitas i$girstus badus.

I3 pradziy a$ buvau per daug pikta, kad galéciau bati maloni. A$ Zinojau,
kad Gregui reikia nors Siek tiek teigiamo griztamojo rysio, bet a$ vos galéjau
su juo kalbétis. Taigi a$ parasiau jam rastelj, kai jis pirma karta padaré §j ta

gero. AS paraSiau:
Mielas Gregai,

Vakar buvo gera diena. Tavo déka lengvai suspéjome j sekma-
dieninés mokyklos autobusa. Tu laiku atsikélei, apsirengei ir laukei
mangs.

Acia

Mama
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SANTRAUKA

Norédami i$laisvinti vaikus i$ jiems priskirty vaidmeny

1. IESKOKITE GALIMYBES VAIKUI PARODYTI GERASIAS JO SAVYBES.

»Gavai §j Zaisla, kai tau buvo treji, ir jis atrodo beveik kaip naujas!“

2. SUDARYKITE VAIKAMS SALYGAS MATYTI SAVE 18 SKIRTINGUY PUSIU.

»oara, ar galétum pasiimti atsuktuvs ir priverzti iy lentyny,

rankenéles?“

3. LEISKITE VAIKAMS TARSI NETYCIA I§GIRSTI, KA APIE JUOS
SAKOTE TEIGIAMO.

»Jis né nepajudino rankos, nors leisti tuos vaistus skausminga.”

4. RODYKITE PAVYZD].

»Pralaiméti sunku, bet a§ pasistengsiu buti $auni. Sveikinu!“

5. PRISIMINKITE YPATINGAS AKIMIRKAS.

»A$ prisimenu, kai...

6. KAI JUSU VAIKAS ELGIASI PAGAL SENAJ] VAIDMEN],
ISSAKYKITE SAVO JAUSMUS IR (ARBA) SAVO LUKESCIUS.

»Man tai nepatinka. Nepaisant to, kad iSgyveni stiprius jausmus,

as$ i$ taves tikiuosi kilnumo.”
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Po keliy dieny, a$ ji turéjau nuvezti pas odontologa. Kaip ir dazniausiai
jis nesiliové lakstgs po laukiamaji. A$ nusisegiau laikrodj ir padaviau jam.
Tariau: ,A$ Zinau, kad tu gali penkias minutes pasédéti ramiai.“ Jis atrodé
nustebgs, bet tikrai sédéjo ramiai ir tyliai tol, kol gydytojas pakvieté jj uzeiti.

Mums i$¢jus i§ odontologo a$ padariau tai, ko nebuvau dariusi niekada
anksc¢iau. AS$ nusivedZiau ji suvalgyti kar$to Sokolado. Mes i§ tiesy kalbéjo-
més. Tg vakara, kai paguldZiau ji miegoti, pasakiau, kad man buvo labai
smagu kartu su juo leisti laika.

Sunku patikéti, kad tos kelios smulkmenos galéjo pakeisti Grega. Dabar jis
stengiasi labiau man jtikti, o tai savo ruoztu skatina mane geriau su juo elgtis.
Pavyzdziui, jis paliko savo knyga ir $varkelj virtuvéje ant Zemés. Paprastai uz
tai a$ pradéciau rékti. Uzuot rékus, a$ jam pasakiau, kad supykau, nes turéjau
pakelti jo daiktus, ta¢iau pasitikiu juo ir Zinau, kad nuo Siol jis padés daiktus
ten, kur jy vieta.

Ir per vakarieng a$ nebekritikavau jo maniery. Nenutylédavau tik tada, kai
jis padarydavo ka nors labai bjauraus, bet stengiausi nesikartoti.

Stengiuosi suteikti jam daugiau atsakomybés namuose, tikédamasi, kad jis
pradés brandziau elgtis. A jo prasau i§ dziovyklés i$imti drabuzius, iskrauti
pirkinius, atlikti kitus panasius darbus. Kita ryta a$ jam netgi leidau paciam
issiplakti kiausinieng. (Ir tyléjau, nors jis pritaské ant grindy.)

Man beveik baisu tai sakyti, bet jo elgesys tikrai pageréjo. Galbut tai délto,
kad a$ jam geresné.

X Xk X

Hetera yra jvaikinta. Nuo pat pirmos dienos, kai pas mus atvyko, ji buvo ti-
kras dziaugsmas. Ir paaugusi ji buvo mielas, $velnus vaikas. A$ ne tik galvojau,
kad ji mano dziaugsmas ir pasididziavimas, bet gausybe karty per dieng jai
pasakydavau, kiek laimés ji man suteikia. Taciau kai perskaiciau jasy skyriy,
apie vaikams priskiriamus vaidmenis, pagalvojau, kad galbut jg verciu nesti
per didel¢ nasta, tikédamasi i§ jos buti ,,gera“, buti ,,mano dZiaugsmu®. AS taip
pat pagalvojau, ar ji savyje gali turéti kity jausmuy, kuriuos bijo parodyti.
Mano susiripinimas paskatino pabandyti kai kuriuos naujus dalykus.

Turbar svarbiausias i$ ju buvo surasti budy, kaip Heterai parodyti, jog visi
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jausmai, kuriuos ji jaudia, yra geri, kad gerai jausti pyktj, liadesj ar nusivy-
lima. Kai vieng diena a$ pusvalandZiu pavélavau jg paimti i§ mokyklos, pa-
sakiau: ,Turbart labai erzino toks ilgas laukimas.“ (Tai pasakiau vietoj savo
ankstesnés nuolatinés frazés: , A¢iu kad esi tokia kantri, mieloji.“) Kita karta
jai pasakiau: ,Kertu lazyby, kad noréjai iskoneveikti savo drauge, nes atSauké
susitikima!” (Vietoj savo frazés: ,Na brangioji, kiti Zmonés tiesiog néra tokie
démesingi kaip tu.“)

AS$ taip pat stengiausi parodyti norimo jos elgesio pavyzdj. A$ pradéjau
daznijau sau leisti kalbéti apie savo neigiamus jausmus. Vakar jai pasakiau:
»AS$ jauciuosi irzli ir noréciau Siek tiek pabati viena. Ir kai ji paprase, kad
paskolinciau savo naujg salikélj, a$ atsakiau, kad kol kas juo dalytis nenoriu.

AS$ bandziau kitaip ja girti. UzZuot nesiliaudama kartojusi, kokia a$ laimin-
ga dél jos mokymosi, a§ apibadinau, ka ji pasieké (,Sis pranesimas aigkus ir
gerai parengtas®), ir daugiau nieko nesakiau.

Kita ryta buvo ,pirmasis kartas“. Hetera prausési duse, o a$ ploviau indus.
Ji pabeldé j siena, ir a$ prisukau karstg vandenj. Véliau ji atéjo | virtuve jsiau-
drinusi ir rékdama kiek tik gali: ,A$ prasiau tavgs neleisti kar$to vandens.
Prausiausi po lediniu vandeniu!!!

Jeigu ji baty taip pasielgusi pries ménesj, mane bty istikes Sokas. As ba-
¢iau jai pasakiusi: ,Hetera, tu taip niekada nesielgei!“

Sikart a$ pasakiau: ,A$ girdziu i$ tavo balso, kokia tu pikta! Ir a$ savo
galvoje ,uZsiragau®, kad kit karta visiskai uzsuksiu karsta vandenj, kai tu
prausiesi po dusu.”

Ag$ jaudiu, kad ateityje Hetera ,pasireik$ kur kas dazniau, ir a$ esu tikra,
kad man patiks ne viskas, ka iSgirsiu; bet daug svarbiau jai bati savimi, o ne
»mamos dziaugsmu®.

P.S. Dabar, kai tik isgirstu tévus man sakant, kokie ,geri“ jy vaikai, a$
pasidarau Siek tiek jrari.

* X X
Vakar su dviem savo dukterim buvau Zaidimy aikstel¢j. Daugmaz keturis

kartus sudukau Keitei, mano vyresnélei (jai aStuoneri): ,Nenuleisk akiy nuo

Vendés. Laikyk ja, kai ji lipa j ¢iuozykla. Buk 3alia jos.”
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Pradéjau galvoti, ar nepriskiriu Keitei atsakingos vyresnés sesers vaidmens.
Tiesa, a$ ja labai pasitikéjau, bet galbiit taip pat j3 labai spaudziau. Tadiau
kalbant praktiskai, man daZnai reikdavo pagalbos.

AS taip pat pradéjau galvoti, ar su Vende (jai penkeri) nesielgiu kaip su ka-
dikiu. AS nebeplanuoju turéti daugiau vaiky, todél manau, kad man smagu
su ja taip elgtis. Juk nepaisant visko, ji yr# mano kadikis.

Kuo daugiau apie tai galvojau, tuo labiau man atrodé¢, kad Keité tikriausiai jau-
diasi jsizeidusi. Ji atsisako eiti namo kartu su Vende i§ vasaros mokyklos, ji jai ne-
beskaito. A$ taip pat pastebéjau, kad badama Vendés amziaus, Keité daré pati kai
kuriuos dalykus, kuriy Vendé vis dar nedaro — pavyzdziui, pati sipildavo pieno.

Iki Siol a$ nieko nedariau, bet i$ léto pradedu suprasti, ko reikia abiem
mano dukterims. Vendé turi tapti labiau savarankiska. Taip sumazéty Keités
patiriamas spaudimas. Tuo tarpu Keité turi turéti galimybe rinktis, ar ji nori
rapintis savo seserimi — i§skyrus tuos atvejus, kai man pagalba batina. Ir gal-
but retkardiais a$ galéciau palepinti ir Keitg. Jau labai seniai to nedariau.

* X X%

Neilui pasiseké, kad praéjusig savaitg suspéjau | grupés susitikima. GrjZusi
namo sulaukiau masy kaimynés skambudio. Jos balsas virpéjo. Ji maté, kaip
eidamas j mokykla Neilas nuskyné tris brangiasias jos tulpes.

A$ visiskai nebesivaldZiau. Pamaniau: ,Stai ir vél' Jis viska neigs, kaip ta
karta, kai iSardé laikrodj. (Véliau radau detales jo kambaryje.) Arba kaip ta
karta, kai jis pasake, jog ,perSoko” j aukstesng klasg. (Kai paskambinau mo-
kytojai, ji patikino, kad niekas ,,nebepersoka“ j aukstesnes klases.) Pastaruoju
metu jis tick meluoja, net jo brolis pasakeé: ,Mama, Neilas vél meluoja!“

AS zinau, kad su tuo nelabai gerai tvarkausi. A$ visada reikalauju, kad jis
man pasakyty tiesg, ir kai jis nepasako, a$ daZniausiai i$vadinu jj melagiu arba
»skaitau paskaita” apie melavima, arba nubaudziu jj. Panasu, kad a$ tik blogi-
nu padétj, bet atvirai kalbant, man ir mano vyrui tai labai svarbu. A$ negaliu
suprasti, kaip Neilas taip elgiasi.

Kaip jau minéjau, man pasiseké, kad dalyvavau paskaitoje apie vaidmenis.
Nors ir buvau labai nusiminusi, bet nebenoréjau Neilui priskirti ,melagio®
vaidmens.



VAIKY ISLAISVINIMAS 1§ JIEMS PRISKIRTY VAIDMENUY

Kai jis griZzo namo priespieciu, a$ nepristojau prie jo. (,Ar tu tai padarei?
Ar esi tikras, kad nepadarei? Nemeluok man §j karta.) AS$ éjau tiesiai prie
reikalo. Tariau, ,Neilai, ponia Osgud man saké, kad tu nuskynei jos tulpes.”

»Ne, neskyniau. Tai buvau ne as!”

»Neilai, ji tave maté. Ji stovéjo prie lango.”

»1u galvoji, kad as melagis. Tai ji melagé!“

»Neilai, a§ nenoriu kalbéti apie tai, kas meluoja, o kas ne. Tai atsitiko. Dél
kazkokiy priezas¢iy tu nusprendei nuskinti tris jos tulpes. Dabar mes turime
galvoti apie tai, kaip iStaisyti padétj.”

Neilas pradéjo verkti: ,,A$ noréjau nunesti géliy mokytojai.

AS tariau: ,Ak. Tai $tai kokia priezastis. Acia, kad pasakei man, kas jvy-
ko... Kartais tiesa pasakyti sunku — ypac tada, kai manai, kad gali sulaukti
nemalonumy.*

Tada jis pradéjo kukdioti.

Ag$ apkabinau jj ir tariau: ,Neilai, a§ girdziu, kaip tu gailiesi. Ponia Osgud
labai nusiminusi. Ka galima baty padaryti?“

Neilas vél puolé verkti. ,,A$ bijau jai pasakyti, kad gailiuosi!“

»Ar gali tai uzradyti?“

»Nezinau... padék man.”

Mes kartu sugalvojome trumpa rastelj ir jis parasé ji spausdintomis raidé-
mis (jis mokosi pirmoje klaséje).

AS pasakiau: ,,Ar tu manai, kad to pakanka?“

Jis pazvelgé sutrikes.

,»K3 manai, jei nupirktume jai tulpiy, kurias ji pasisodinty?“

Neilas pladiai nusiSypsojo: ,O galétume?*

I$ karto po mokyklos mes nuéjome tiesiai j géliy parduotuve. Neilas isrin-
ko vazong su keturiomis tulpémis ir nunesé kartu su savo rasteliu prie ponios
Osgud dury. Tada jis paspaudé skambutj ir nubégo namo.

A$ nemanau, kad jis dar kada nors skins géles, ir kazkodél a§ nemanau,
kad jis ir toliau meluos. AS tiesiog Zinau, kad nuo $iol su manimi jis bus atvi-
resnis. O kai nebus (manau, turiu padétj vertinti realistiskai), a$ nepriskirsiu

jam melagio vaidmens. A$ surasiu buda, kad jis man galéty pasakyti tiesa.

227



228

KAIP KALBETI SU VAIKAIS, KAD JIE KLAUSYTY, IR KAIP KLAUSYTI, KAD VAIKAI KALBETU

* % %

Vieng diena paskaitai einant | pabaiga, tétis pradéjo dalytis prisiminimais.
Jis pasakojo: ,,Prisimenu, kai a$ buvau vaikas, a$ eidavau pas savo tétj su jvai-
riausiais planais. Jis visada labai rimtai mangs isklausydavo. Tada jis tardavo:
»ounau, tavo galva galbat debesyse, bet tavo kojos remiasi j Zemg¢.“ Dabar
matau, kad tas mano paveikslas, kurj jis man pateiké — Zmogaus, kuris svajoja,
bet kartu ir susitvarko su realybe — man padéjo sunkiais momentais... Man
jdomu, ar kas nors dar turéjo panasios patirties.”

[sivyravo tyla, kai kiekvienas i§ misy susimastém apie savo praeitj, ieSko-
dami situacijy, kurios misy gyvenimuose buvo svarbios. Garsiai i$ léto visi
kartu pradéjome dalytis prisiminimais:

»Kai a§ buvau mazas berniukas, mano mociuté man visada sakydavo, kad
a$ turiu nuostabias rankas. Kiekvieng karta, kai jai jverdavau siilo galg j ada-
tos skylutg ar iSpainiodavau mazgus, ji sakydavo, kad mano ,rankos auksinés®.
Manau, kad tai viena i$ priezas¢iy, kodél nusprendziau tapti odontologu.”

»Pirmaisias mokytojavimo metais patyriau daug sukrétimy. A$ drebéda-
vau kiekvieng karta, kai mano vadovas ateidavo stebéti mano pamokos. Jis
man pateikdavo keleta pastaby, bet po to visada pridurdavo: ,,Dél taves, Elen,
a$ niekada nesijaudinu. I$ tikrujy tu pati save pataisai.“ [domu, ar jis suprato,
kokie jkvepiantys buvo $ie jo ZodzZiai. A$ prisimenu juos kickviena dieng. Jie
man padéjo tikéti savimi.”

»Kai man buvo desimt mety, tévai nupirko vienaratj. Pirma ménesj a$
nuo jo vis krisdavau. Maniau, kad niekada neiSmoksiu juo vaziuoti; bet vieng
dieng a3 jau vaziavau i$laikydama pusiausvyra! Mano mama mané, kad a$
isskirtiné. Nuo to laiko kiekviena karta, kai a$ nerimaudavau, ar i$moksiu kg
nors naujo — pavyzdziui, pranctzy kalbos — ji man tardavo: ,Bet kuri mergai-
té, kuri moka vaZiuoti vienaraciu, be jokiy problemy gali i§mokti prancizy
kalbos.“ Zinojau, kad ji kalbéjo nelogiskai. K3 bendro turi mokéjimas vaziuo-
ti vienaraciu ir pranciizy kalbos mokymasis? Bet man patiko jos ZodZiai. Tai
buvo pries beveik trisdesimt mety. Ir iki Siol kiekviena karta, kai susiduriu
su kokiu nors i$$akiu, a$ girdziu savo mamos balsa: ,Bet kuri mergaité, kuri

moka vaziuoti vienaradiu...“ Ima juokas pagalvojus, bet tas vaizdas man vis

dar padeda.”



VAIKY ISLAISVINIMAS 1§ JIEMS PRISKIRTY VAIDMENUY

Beveik visi esantys grupéje pasidalijo kokiu nors prisiminimu. Kai paskaita
baigési, mes sédéjome ir Ziiréjome vieni | kitus. Tétis, kuris padéjo mums
prisiminti, stebédamasis kraipé galva. Kai jis prakalbo, pasaké uz mus visus:
»Niekada nenuvertinkite savo Zodziy reik§més vaiko gyvenime!*
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7 \ Apibendrinant

Tévai sakeé, kad vaikams i$silaisvinti i§ jiems priskirty vaidmeny, sudétinga.
Turi ne tik visi$kai pasikeisti pozZiuris j vaika, bet tam reikia ir praktiniy Ziniy
bei jgudziy. Vienas tévas pasaké: ,Norédami pakeisti vaidmenj, jus tikrai
turite mokéti viska suvienyti — jausmus, savarankiskuma, pagyrimus, alterna-
tyvas bausméms — visas pastangas.”

Norédami iliustruoti kontrasta tarp gery ketinimy turin¢ios mamos ir ma-
mos, kuri remiasi jgidziais bei meile, mes pateikéme dvi situacijas (i§ knygos
Laisvi tévai — laisvi vaikai). Kiekvienoje $iy situacijy septynmeté Siuzé bando
atlikti ,Princesés” vaidmenj. Stebédami, kaip mama elgiasi su dukra pirmoje

situacijoje, galite saves paklausti: ,Ka dar ji galéjo padaryti?®

I DALIS. PRINCESE

MAMA. Ei visi, a§ namie!.. Labas, Siuze!.. Negi nepasisveikinsi su mama?
(Siuzé niuriai kilsteli akis ir toliau spalvina ignoruodama mamq.)

MAMA. (Padeda savo nesulius.) Na, a§ manau, kad beveik nieko netriiksta va-
karéliui. Turiu bandeliy, vaisiy ir (supdama popierini maiselj prieiais
savo dukterj stengiasi isgauti jos Sypsenq) nedidelg staigmeng Siuzei.

SIUZE. (Griebdama maiielj.) Ka man nupirkai? (Traukdama is jo vienq daikeq
po kito.) Kreideliy?.. Gerai... PieStuky dézutg... (Pasipiktinusi.) Me-

lyng uZzra$y knygele! Tu juk Zinai, kad a$ nekenciu mélynos spalvos.
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MAMA.

SIUZE.
MAMA.
SIUZE.
MAMA.

SIUZE.
MAMA.

SIUZE.

MAMA.
SIUZE.
MAMA.
SIUZE.
MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.
MAMA.

Kodél nenupirkai raudonos?

(Gindamasi.) Taip jau nutiko, jaunoji panele, kad buvau net dviejose
parduotuvése ir né vienoje i$ jy nebuvo raudony uzrasy knygeliy. Ir
prekybos centre, ir biuro reikmeny, parduotuvéje visos buvo parduo-
tos.

Kodél nenuéjai j parduotuve prie banko?

Neturéjau laiko.

Tai eik atgal. A§ nenoriu mélynos.

Siuze, a§ tikrai nevaZiuosiu ie$koti maZos raudonos knygelés. Sian-
dien turiu dar daug ka nuveikti.

Meélynos man nereikia. Be reikalo pirkai.

(Atsidista.) Na tu ir iSlepusi! Visada viskas turi bati taip, kaip nori
tu, ar ne?

(Pasinaudodama savo Zavesiu.) Ne, neturi, bet raudona yra mano
mégiamiausia spalva. O mélyna labai negrazi. Mamyte, prasau!
Na... gal a$ véliau nuvaziuosiu.

Puiku. (Vé! ima spalvinti) Mamyte?

Taip?

Noriu, kad pas mane $ignakt nakvoty Betsé.

Apie tai negali bati né kalbos. Juk Zinai, kad mes su téveliu §j vakara
turésime sveciy.

Bet ji turi nakvoti $ignakt. AS jau pasakiau jai, kad galés.

Na paskambink jai dar kartg ir pasakyk, kad negalés.

Tu negera!

Netiesa. Nenoriu, kad vaikai landZioty, kai namuose yra sveciy. Ar
pameni, kaip jus elgétés paskutinj kartg?

Mes tau netrukdysime.

(Garsiai.) Mano atsakymas yra ,ne”!

Tu manegs nemyli! (Pradeda verkti.)

(Apimta sielvarto.) Siuze, tu puikiai Zinai, kad a$ tave myliu. (Svelniai
paliecia jos smakrq.) Nagi, kas mano maZoji princesé?

Mamyete, prasau, graziai prasau? Mes busim labai geros.

(Sekundéle susvyruoja.) Na... (purtydama galvg) Siuze, nieko nebus.



SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

APIBENDRINANT

Kodél tu nuolat man viska taip apsunkini? Kai a$ sakau ,ne", a3
turiu omenyje ,,ne"!

(Nusviedzia spalvinimo knygele ant grindy.) AS taves nekendiu!
(INegailestingai.) Nuo kada tu métai knygas? Pakelk ja.

Nekelsiu.

Tuétuojau pakelk!

(Klykdama visa gerkle sviedZia ant grindy vieng po kitos naujas kreide-
les.) Ne! Ne! Ne! Ne!

Nedrisk métyti $iy kreideliy!

(Mesdama dar vieng kreidelg.) Métysiu, jei tik norésiu.

(Trenkdama Siuzei per rankq.) A§ pasakiau liaukis, tu maza neklau-
zada!

(Suklykia.) Tu man trenkei! Tu man trenkei!

Tu sulauzei kreideles, kurias a$ tau nupirkau.

(Isteriskai verkdama.) Ziiirék! Liko Zyme.

(Labai susijaudinusi glosto Siuzés rankq.) A§ atsiprasau, mieloji. Tai
tik nedidelis jbrézimas. Turbat nuo mano nagy. Labai greitai sugis.
Tu mane uzgavai!

Tu Zinai, kad a$ to nenoréjau. Mamyté né uz ka taves nenuskriaus-
ty... Zinai ka? Paskambinkime Betsei ir pasakykim, kad ji gali $ia-
nakt nakvoti. Ar nuo to tau bus geriau?

(Vis dar asarodama.) Taip.

Kaip matote, pasitaiko situacijy, kai meilés, spontaniskumo ir gery ketinimy

tiesiog nepakanka. Sprendziant konflikta, tévams taip pat reikia ir jgadziy.

Skaitydami kitg situacija, matysite tg padiag mamag ir tg padia dukra. Tadiau

$ioje situacijoje mama taiko tam tikrus jgudzius, kad padéty savo dukrai elg-

tis kitaip.
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MAMA.

SIUZE.
MAMA.

SIUZE.

MAMA.
SIUZE.
MAMA.

SIUZE.
MAMA.
SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

Il DALIS. PRINCESE

Ei visi, a§ namie!.. Labas, Siuze! Matau, tu spalvini.

(Nepakeldama akiy.) Taip.

(Padeda savo nesulius.) Na, a§ manau, kad beveik nieko netritksta
vakaréliui. Beje, nupirkau tau keletg dalykéliy.

(Griebia maiselj.) Ka man nupirkai? (Traukia viskg i5 jo.) Kreideliy...
Gerai... PieStuky dézutg... (Pasipiktinusi) Mélyng uira$y knygele!
Tu juk Zinai, kad nekenciu mélynos spalvos. Kodél nenupirkai rau-
donos?

Kodél nenupirkau?

(Abejodama.) Nes parduotuvéje raudony nebuvo?

Siuze, kai a$ nuperku ka nors savo dukrai, noréciau griZusi iSgirsti:
»Alil, mama... Acia uz kreideles... Ac¢ia uz piestuky dézutg... Acia
uz uzra$y knygele, nors ji ir ne tos spalvos, kuri man patinka.
(Pagiezingai.) Adiu... Bet a$ vis tick manau, kad mélyna bjauri.

Tai jau tikrai, kai kalbame apie spalvas, tu nepalenkiama!

Taip!.. A§ visas géles spalvinu raudonai... Mama, ar gali Betsé $ia-
nakt nakvoti?

(Svarsto.) Mudu su téveliu §j vakarg turésime sveciy. Bet ji, be abejo-
nés, gali nakvoti kita naktj. Rytoj? Kita Sestadienj?

Bet ji turi nakvoti $ignake. A$ jai jau pasakiau, kad ji galés.
(Grieztai.) Viskas paprasta, Siuze, gali rinktis — rytoj arba kit Sesta-
dienj. Kada tik nori.

(Virpindama lapq.) Tu mangs nemyli.

(Prisistumia kédg arciau jos)) Siuze, dabar ne laikas kalbéti apie meile.
Dabar mes bandome apsispresti, kurig dieng nakvos tavo drauge.
(Asarodama.) Geriausia diena yra $iandien.

(Atkakliai) Mes turime susitarti ir suderinti tavo ir mano porei-
kius.

Man neriipi tavo poreikiai! Tu negera! (NusviedZia spalvinimo knyge-
lg ant grindy ir pradeda verkti.)

Ei, man tai nepatinka! Knygos ne tam, kad jas métytum! (Pakelia

knygq, perbraukia ranka virselj.) Siuze, kai tave apima stipriis jaus-



SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

MAMA.

SIUZE.

APIBENDRINANT

mai, i$reiksk juos ZodZiais. Pasakyk: ,Mama, a$ pykstu!.. A¥ labai
nusiminusi! AS tikéjausi, kad Betsé nakvos $ignake.

(Kaltindama.) Mes ketinome kepti $okoladinius sausainius ir Zidréti
televizoriy!

Suprantu.

Ir Betsé ketino atsine$ti miegmaisj, o a$ buciau pasitiesusi savo ¢iu-
zinj ant grindy $alia jos.

Jus suplanavote visa vakara!

Taip! Siandien mokykloje mes apie tai $nekéjome visa diena.

Kai kazko lauki ir po to tenka pakeisti planus, gali apimti didziulis
nusivylimas.

Taip ir yra! Tai ar ji gali nakvoti $ianakt, mamyte, prasau... prasau...
graziai prasau?

AS norédiau, kad tai baty jmanoma, nes tu labai smarkiai nori. Bet
taip néra. (Atsistoja.) Siuze, as einu j virtuve...

Bet, mamyrte...

(lseidama.) Ir kol ruosiu vakarieng, a$ galvosiu apie tai, kokia tu esi
nusivylusi.

Bet, mamyrte...

(Stakteli is virtuvés.) Kai tik nuspresi, kuria naktj Betsé nakvos pas
mus, pasakyk man.

(Eina prie telefono ir skambina draugei.) Labas, Betse. Signakt tu ne-
gali nakvoti... Mano tévai turés kazkokiy kvaily sveciy. Gali nakvo-

ti rytoj arba kita Sestadien;.

Antruoju atveju mama turéjo reikiamy jgudziy, kad sukliudyty Siuzei vaidin-

ti ,Princes¢”. Baty nuostabu, jei ir realiame gyvenime visada rastume tinka-

my atsakymu, kurie baty naudingi masy vaikams ir mums patiems.

Gyvenimas néra tvarkingas trumpas scenarijus, kurj baty galima i$mokti

atmintinai ir paprastai atlikti. Kasdienés realaus enimo dramos, kuriose
gyv

atsiduria ir vaikai, nepalieka laiko viska gerai apgalvoti. Tadiau gave patari-

muy, galime laikytis labai aiSkios krypties ir i$vengti Zodziy, ir veiksmu, kuriy

véliau gailétumémeés. Turime vadovautis tam tikrais principais. Jau Zinome,
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kad nesuklysime, jei skirsime laiko vaikui isklausyti, jei kalbésime apie savo
jausmus ar sutelksime démesj j ateitj ir nebekaltinsime praeities. Mus gali
kas nors laikinai i$musti i§ véziy, bet, tikékimés, jau niekada nenuklysime i§
tikrojo kelio.

Dar viena mintis: atsisakykime gyvenimo vaidmeny — gero tévo, blogo
tévo, atlaidaus ar griezto tévo (ar motinos). Pirmiausia galvokime apie save
kaip apie Zmogy, kuris turi galimybiy augti ir keistis. Gyvenimo ir darbo su
vaikais procesas yra varginantis ir reikalaujantis daug pastangy. Jis reikalauja
nuoirdumo, intelekto ir iStvermés. Kai mes nepateisiname savo likes¢iy — ir
tikrai taip nebus visada — bukime sau tokie geri, kokie esame savo vaikams.
Jeigu masy vaikai nusipelno takstanéio proguy, ir po to dar vienos, suteikime

ir sau takstantj progy ir po to dar viena.



Apie kg gi visa tai?

Vien tik perskaityti $ig knygg jums prireiké labai daug pastangy. Suzinojote
naujy, principu, kuriuos turite jsisamoninti, naujy jgadziy, kuriuos turite pa-
naudoti, naujy pavyzdziuy, kuriuos turite i$mokti, atpazinote senus bendravi-
mo bidus, kuriuos turite pamirsti. Kai gaunate tiek daug informacijos, kuria
turite pritaikyti sau, kartais sunku neprarasti ,bendro vaizdo®“. Taigi dar karta
apzvelkime §j bendravimo metoda.

Mes norime surasti buda, kaip visiems sugyventi, kad baty gera, ir padéti
gerai jaustis Zmonéms, kuriuos mylime.

Mes norime rasti buda, kaip gyventi be kaltés jausmo ir i$vengti abipusiy
kaltinimu,.

Mes norime rasti buda bati jautresniems vienas kito jausmams.

Mes norime rasti bada savo pykciui ar susierzinimui i$reiksti taip, kad
nepadarytume Zalos.

Mes norime rasti buda, kaip gerbti miasy vaiky poreikius ir kartu lygiai
taip pat gerbti savuosius.

Mes norime rasti buda, kaip i$mokyti savo vaikus bati rapestingus ir at-
sakingus.

Mes norime pakeisti nenaudingg bendravima, kuris buvo perduodamas is
kartos j karta, ir palikti savo vaikams dovang — buda, kaip bendrauti su savo

draugais, bendradarbiais, tévais ir viena dieng su savo paciy, vaikais.






BAIGIAMASIS ZODIS






Po dvides$imties metuy

Brangus skaitytojau,

Kai Kaip kalbéti... 1980-aisiais buvo i$spausdinta pirmg karta, mes laike-
me sukryziavusios pirstus. VisiS$kai nenutuokéme, kaip Zmonés reaguos. Kny-
ga labai skyrési nuo paskutinio masy leidinio. Laisvi tévai — laisvi vaikai buvo
miisy asmeninés patirties istorija. Si knyga i§ esmés susideda i§ seminaruy,
kuriuos rengéme visoje $alyje. Ar tévams ji bus naudinga?

Zinojome, kaip tévai reagavo, kai su jais tiesiogiai dirbome. Kiekviena
karta, kai pristatydavome dviejy daliy programg (vakaring paskaita bei semi-
narg kita dieng i$ ryto), matéme, kad pries ryting paskaitg tévai jau laukdavo
mausy — nekantraudami papasakoti, kaip pritaiké jgadzius ir kokie patenkinti
rezultatais.

Tada su tévais bendravome tiesiogiai — su auditorija zaidéme vaidmeny
zaidimus, atsakinéjome | jy klausimus, kiekviena principa iliustravome pa-
vyzdziu, atiduodavome visa savo energija, kad jtikintume tévus tai iSbandyti
namuose. Ar skaitytojai sugebés ,tai pasiimti® i§ Sios knygos?

Jie sugebéjo. Ir juy tiek daug, kad mes nustebome. Leidéjas informavo, kad
iSleido papildomag tiraza, jog patenkinty paklausa. ,New York Times“ buvo
raSoma, kad i§ Simty knygy, skirty vaiky aukléjimui, Kaip kalbéti... buvo
viena i§ bestseleriy. Nacionaliné televizija transliavo $esiy daliy Sou, parem-

ta kiekvienu knygos skyriumi. Bet labiausiai mus nustebino laisky skaicius.
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Laiskai plauké i§ Jungtiniy Amerikos Valstijy ir Kanados bei kity pasaulio
$aliy. Kai kurios i§ jy buvo tokios mazos ir mazai Zinomos, kad ieskojome
ju atlase.

Dauguma Zmoniy rasé¢ norédami padékoti. Taip pat didelé dalis trumpai
paaiskino, kaip knyga pakeité jy gyvenimus. Jie papasakojo, kas jiems pavyko
ir kas ne. Atrodé, kad viso pasaulio tévai nepriklausomai nuo kultiriniy skir-
tumy susiduria su panasiomis problemomis ir iesko sprendimo bady.

Buvo ir dar viena tema. Zmonés ra$é apie tai, kaip sunku pakeisti senus
jprocius. ,Kai a$ prisimenu, jog reikia remtis naujais jgudziais, viskas klostosi
geriau, bet per daznai pasielgiu taip, kaip ir seniau, ypa¢ kai pajuntu spau-
dima.“ Jie taip pat prasé papildomos pagalbos. ,A$ noriu, kad $is poZiaris
greic¢iau prigyty. Man reikia paramos ir praktikos. Gal jus turite tam tikros
medZiagos, kurig a$ ir mano draugai galétume naudoti kartu ir geriau iSmokti
$iuos metodus?*

Supratome jy poreikius. Badamos jaunos mamos, mes sédéjome kartu su
kitais tévais ir aptarinéjome kiekvieng jgudj, bandéme kartu ieskoti garbingy,
ir efektyviy baduy, kaip jveikti vaiky keliamus is$tukius. Taip buvo dél to, kad
zinojome, kokia vertinga yra grupés patirtis, ir mes pradéjome galvoti apie
»Padaryk tai pats seminary ciklg pagal $ia knyga. Buvome tikros, kad jei
tévai turés lengvai suprantama programa, aprasytg zingsnis po zingsnio, jie
galés praktikuotis be misy, ar kito vadovo pagalbos.

Masy, ,didysis planas® pavyko. Tévai organizavo grupes, uzsisaké medzia-
ga ir tikrai sékmingai jg pritaiké. Bet vieno mes nenumatéme — kiek profesio-
naly norés gauti ir naudoti Kaip kalbéti... programa. Mes sulaukéme psichi-
atru, psichologu, socialiniy darbuotojy, mokytojy, ministry, kunigy ir netgi
rabiny atsiliepimy,.

Mus nustebino ir organizacijy skai¢ius — buitinio smurto kriziy centrai,
lygtinai nuteisty paaugliy skyriai, skauty bireliai, 3alies kaléjimai, kuriuyjy
mokyklos, pradinuky mokyklos bei Jungtiniy Amerikos Valstijy ir uZsienio
$aliy karo bazés. Musy garso ir vaizdo programomis naudojosi daugiau nei
150 000 grupiy visame pasaulyje.

Nuolat sulaukdavome prasymy, dazniausiai i§ socialinés tarnybos agen-

tary. ,Tévams Zatbar reikia bendravimo jgudzZiy. Ar jis turite kokios nors
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medziagos, kuri mums padéty iSmokyti savanorius ir skleisti Kaip kalbéti...
programa bendruomenése?*

Kokia jdomi mintis! Gaila, kad neturime. Galbit kada nors ateityje ir pa-
radysime...

Sulaukéme skambucio i§ Viskonsino universiteto. Jie tai padaré! Mums
nezinant, bendradarbiaudami su Viskonsino vaiky iSnaudojimo prevencijos
komitetu, jie gavo federalinj leidima sukurti ,Kaip kalbéti su vaikais, kad jie
klausyty”“ programos vadova. Panasu, kad jie jau parengé daugiau nei $im-
t3 savanoriy, kurie surengé seminarus daugiau nei septyniems tikstanciams
tévy, trylikoje valstijy. Su dideliu entuziazmu jie mums papasakojo apie savo
projekto sékme ir kaip svajoja tai pakartoti kiekvieno valstijoje. Ar mes per-
zitrésime jy vadova, pakeisime tai, kas butina, ir surizikuosime prisijungdami
prie platesnio medziagos vie$inimo?

Atsigavusios po Sokiruojancio pasialymo, t. y. ,per gero, kad tai bary tiesa®,
mes susitaréme su jais susitikti ir kartu dirbti. Mokymo vadovas jau isleistas.

Ir $tai mes Svenciame knygos, kurig Siek tiek nerimaudami isleidome pries
dvidesimt mety, jubiliejy. Niekas negaléjo numatyti, ir tikrai nenumatéme
mes, kad ji turés tokia iSliekamajg galig ir kad ji atgims pati savaime bei bus
perraSyta daugybe skirtingy formy, bei pavidaly,.

Nepaisant to, mes vis tiek saves klausiame. Ar Kaip kalbéti... atlaikys laiko
iSbandyma? Juk praéjo du desimtmeciai. DidZiuliai technologiniai laiméjimai
pakeité ir visa Seimos portreta. Atsirado daugiau vienisy, i$siskyrusiu, isivai-
kinusiy tévy, daugiau netradiciniy $eimu, daugiau namuy, kur dirba ir mama,
ir tétis, daugiau vaiky dienos centry. Ar $ie bendravimo metodai tokie pat
naudingi ir $iais sunkesniais, pagreitéjusio tempo laikais?

Kai perskaitéme savo knyga, atsizvelgdamos | naujajj tikstantmetj, mes
abi priéjome prie tokios pacios i$vados. Principai dabar buvo naudingesni nei
bet kada. Tévai, nepaisant jy statuso, dabar jauté didesn¢ kaltg bei didesnj
stresg nei bet kada anks¢iau, bandydami sprausti save | keturiasde$imt as-
tuoniy valandy parg teturédami dvidesimt keturias, bandydami atstoti viska
ir daryti viska svarbiems savo gyvenimo Zmonéms. Negana to, visus veikia
vartotojiska kultara, materialinés vertybés, televizija, kuri rodo detalius sek-

sualinius vaizdus, kompiuteriai, kurie tampa jasy vaiky ,draugais®, agresyviis
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kompiuteriniai Zaidimai, filmai apie serijines Zmogzudystes, padarytas dél
smagumo ar linksmybiy. Tad nesunku suprasti, kodél tiek daug $iandieniniy
tévy jauciasi sukrésti ir Sokiruoti.

Mes puikiai Zinome, kad $i knyga neatsakys | visus klausimus. Yra pro-
blemy, kuriy nejmanoma i$spresti vien tik bendravimo jgudziy déka. Tacdiau
nepaisant to, mes tikime, kad $i knyga taps tvirta parama tévams. Joje jie ras
strategijy, kurios padés susidoroti su nusivylimais, patiriamais dél vaiky au-
kléjimo; aiskiy metodu, kurie padés nustatyti ribas ir perteikti savo vertybes;
konkretiy jgudZiy, kurie suartins Seimos narius, nepaisant prazitingy aplin-
kos veiksniy; kalbéjimo jgudziy, kurie padés tévams iSmokti buti grieztiems
ir tobuléti — ne tik dél savo vaiky, bet ir dél saves.

Labai dziaugiamés $iuo jubiliejiniu knygos leidimu. Tai galimybé pasida-
lyti su jumis savo dabartinémis mintimis ir tévy laiskais, pasakojimais bei
pastabomis.

Tikimés, kad $i knyga suteiks papildomos racionalios informacijos ir jkve-

pimo, kuris padés dirbti sunkiausia darba pasaulyje.

ADELE FABER
ELAINE MAZLISH



Visada labai malonu sulaukti skaitytojy atsiliepimuy, bet didziausia malonuma
suteikia laiSkai, kuriuose tévai dalijasi patirtimi, kaip jie praktiSkai pritaike
Kaip kalbéti... principus sudétingose gyvenimo situacijose.

* Xk X

Jusy knyga man suteiké pagalbos, kurios a$ beviltiskai ieskojau. Nezi-
nau, kaip buciau susitvarkiusi su pykéiu ir skausmu, kurj jauté mano de-
vynmetis sinus po skyryby, jeigu nebaciau perskaiciusi Kaip kalbéts...

Naujausias pavyzdys: praleidgs dieng su té¢iu Tomis grjZo labai nu-
lindgs, nes tévas jj pavadino ,kvailiu®

Man reikéjo labai daug valios pastangu, kad nepradéciau apkalbiné-
ti savo buvusio vyro ir nepasakyciau Tomiui, kad jo tétis yra ,kvailys".
AS pasakiau: ,Ak vaikeli, tau buvo skaudu. Niekam nepatinka, kai juos
pravardZiuoja. Gerai buty, jei tévelis tiesiog pasakytu, ko jis nori, ir
nezeminty taves.”

I$ Tomio veido iSraiskos maciau, kad jam padéjo mano Zodziai. Bet
a$ tikrai nepamirsiu $io jvykio. Pasikalbésiu su jo té¢iu. Man tik reikia
pagalvoti, kaip tai padaryti nepabloginant padéties.

Acit jums uz tai, kad patikéjau savimi i§ naujo.

Jusy knyga nusipirkau nupiginty knygy knygyne uz keturis dolerius

ir jau dabar nuogirdZiai galiu pasakyti, kad tai buvo geriausiai isleis-
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ti mano pinigai. Vienas i§ pirmujy jgudziy, kuriuos pritaikiau, buvo
~apibudinkite, ka matote®. Vos nenukritau nuo kédeés, kai sulaukiau
teigiamy, rezultaty. Mano sinus Aleksas (jam ketveri) yra labai stiprios
valios vaikas (mano tévai jj vadina ,,buliagalviu®), todél turiu gana daug
progu panaudoti knygoje pateiktas idéjas.

Ypa¢ naudingi buvo skyriai ,Vaidmenys ir ,Problemy sprendi-
mas“. Kaskart, kai dalyvaudavau Alekso paruosiamosios mokyklos
uzsiémimuose, a$ pastebédavau, kad jis vis labiau erzina mokytoja,
ir ypac tada, kai nesutikdavo prisijungti prie grupés ir dainuoti arba
uzsiimti kokia nors kita veikla. Jeigu Aleksas nuobodziauja arba ne-
rimauja, jam sunku ramiai nusédéti. Jis sukinéjasi, vaiksto, bégioja
aplink. Mokytoja vis kartojo jo varda: ,Aleksai, sédék ramiai... Alek-
sai, liaukis!.. Aleksai!'!“ A§ maciau, kad jam teko ,ramybés drumsteé-
jo“ vaidmuo.

Vieng dieng po mokyklos a$ su juo pasikalbéjau apie tai, kas jam
nepatinka. Paaiskéjo, kad jam atsibodo dainuoti ,,Senasis McDonaldas“
ir klausyti seny, istorijy. Bet jam patiko darbeliai ir Zaidimai.

Tada a$ paaiskinau jam, kaip mokytojai sunku mokyti dainuoti ir
pasakoti istorijas kitiems vaikams, kai vienas vaikas laksto klaséje vi-
siems trukdydamas. A$ jau buvau beklausianti jo, kokius sprendimus
jis pasialytu, kai lyg i$ giedro dangaus jis taré: ,Gerai, mama. A$ basiu
paséles zaidimy aiksteléje po pamokos!“

AS nustebusi tariau: ,Puiku. Ir nuo tada mokytoja nebeturéjo dél
ko skustis. Kuo daugiau jgudziy pritaikau auklédama sany, tuo geres-
niy pokyciy pamatau. Atrodo, lyg jis buty, visiskai kitas Zmogus.

X X X

Kaip kalbéti... man rekomendavo pradinés mokyklos psichologas,
kai mano $esiametis sanus turéjo elgesio problemy.

Po to, kai perskaic¢iau knyga, pasiskolinau vaizdo jrasus i§ Miciga-
no valstijos universiteto kursy, vykstan¢iy netoliese, ir bandZiau taikyti
tévy jgudzius. Kai kurie draugai pastebéjo, kaip pasikeité mano siinus.

Jie émé klausinéti, kaip man pavyko pakeisti jo elgesj ir miisy santy-
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kius. (Jis liovési sakes: ,,A$ taves nekenciu. Noréciau nebiti tavo siinu-
mi.“ Dabar jis sako: ,Mama, tu geriausia mano bi¢iulé.“)

Papasakojau apie knyga draugams, jie paprasé juos pamokyti. Univer-
siteto kursuose a$ galéjau gauti visos reikiamos medziagos — vaizdo jrasy
ir vadoveéliy — ir $eSias savaites dvylikai tévy (jskaitant mano vyra!) skai-
¢iau paskaitas. Vieng karta mangs paklausé, ar galéciau paskaitas skaityti
vie$ai. Sutikau. Dabar jau kelerius metus déstau §j kursg ir pastebéjau
nuostabiy poky¢iy tévu, kurie lanko paskaitas, ir jy vaiky gyvenime.

Pastebéjau, kad kai kuriems tévams reikia Siek tiek daugiau laiko,
kad perprasty programa. Dazniausiai jie patiria didZiulj spaudima,
nori greity atsakymy. Be to, galbit juos veikia pastaruoju metu dai-
nai girdimi patarimai bati tvirtiems, nes jei jie nebus tvirti (nemus ir
nebaus vaiky), tai neatliks savo pareigos, bus neatsakingi tévai. Kai jie
pamato, kaip veikia jasy patarimai ir kaip pamazu vaikai ima bendra-
darbiauti, jie pajunta entuziazma.

Prisimenu, kad mano vaikas buvo bepradedantis virsti piktu ir mais-
taujanciu berniuku. Jasy mokomoji medziaga, jgudziy taikymas i$ tiesy,
iSgelbéjo musy Seimos gyvenima ir pagerino mano santykius su sinumi
visu §imtu procentu. A§ esu jsitikinusi, jei Sie jgudziai bus masy, gyve-
nimo dalis, mes tikrai padésime savo sinui, kad jis netapty tokiu paau-
gliu, kuris priima prazatingus sprendimus i§ pyk¢io ir noro maistauti.

Aciu, kad raip aiSkiai pateikéte tai, kg iSmokote, ir kad to galéjau
iSmokti pati.

X Xk Xk
Kaip kalbéti... radau vietos bibliotekoje, ji buvo labiausiai nutrinta kny-
ga, kokia man teko kada nors matyrti.

Man ji labai praverté bendraujant su deSimtmete dukra. Neseniai
pasikeité jos elgesys. NeZinau, kas turéjo jtakos — draugai, televizija?
Ji vis dazniau pasakydavo: ,Tu niekada nenuperki nieko skanaus“ arba
»Kodél nupirkai man tokj kvailg kompiuterinj Zaidima? Jis skirtas ma-
ziems vaikams.“

Jusy déka a$ nebeteisinu saves ir nebebandau biti supratinga. Da-
bar, kai ji pradeda panasiai kalbéti, a$ iskart ja sustabdau. A§ pasakau
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mazdaug taip: ,Liza, man nepatinka, kai mane kaltini. Jeigu tu ko nors
nori ar nenori, turi man pasakyti kitokiu badu.

Kai pirma karta taip pasielgiau, ji atsitrauké. Bet dabar a$ pastebiu,
kad kai ji pradeda elgtis jzaliai, man nebereikia nieko sakyti. Kartais uz-
tenka tiesiog ,zvilgsnio, ji liaujasi ir galiausiai pradeda elgtis protingai.

* kK

Jusy knyga yra geriausias i$radimas nuo tada, kai buvo sukurta inda-
plové ir mikrobangy krosnelé! Siryt a§ skubéjau suruosti kidikj j lopse-
li-darzZelj ir priminiau DZiulei (jai ketveri), kad prie§ eidama j mokykla
turi jsipurksti vaisty nuo astmos. Ji mane ignoravo ir pradéjo Zaisti su
savo léle Barbe. Paprastai tokioje situacijoje a$ pradédavau rékti, atim-
davau léle, tada pasipildavo jos asaros, o a$ pavéluodavau j darba.

Tacdiau a$ giliai jkvépiau ir pasakiau: ,Matau, kaip tu nori pazaisti su
Barbe. Esu tikra, kad ji taip pat nori pabiti su tavimi. Ar tu norétum
atsukti purkStuka ar manai, kad ta padaryti noréty Barbé?“ Ji taré:
»Barbé nori ji atsukti.“ Nuéjo ir pasiémé purkstuka, leido lélei jj ,atsuk-
ti“, jsipurskeé vaisty ir nuéjo rengtis.

Dékoju jums i§ savo nualinty nervy gelmiy,.

Paaugliy tévy laiskai

Misy daznai klausinéja, koks amzius ,geriausias“ pradéti taikyti jgadzius.
Standartinis atsakymas: ,,Niekada nei per anksti, nei per vélai.“ Stai kg mums
papasakojo paaugliy tévai.

* K K

Mangs zmonés daznai klausinéja, kodél mano vaikai tokie nuostabus.
Daugiausia nuopelny skiriu savo Zmonai, bet taip pat jiems papasakoju
apie Kaip kalbéti... nes ji man padéjo ,isgyventi®. A$ paaiskinu, kad ne-
svarbu, ka pasakome ar padarome. Svarbu, kaip mes sugyvename kartu
ir ar jaudiame tikra pagarba. Kai esate gerbiamas, jus jgyjate galios ir
darote jtakg savo paaugliams vaikams.

AS$ Zinau, kad néra jokiy garantijy, ir nesakau, kad tai lengva. Ne-

seniai mano keturiolikmetis DZeisonas paprasé pinigy kinui. Paaiske-
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jo, kad jis noréjo pamatyti viena suaugusiesiems skirtg filma, apie kurj
man teko skaityti ir kuris, mano manymu, nebuvo jam tinkamas. A3
iSsakiau savo prieStaravimus, paminédamas ir tai, jog jis néra pakan-
kamai suauggs. Jis atsaké, kad eina visi jo draugai. A$ pakartojau savo
nuomong. Jis man atsaké, kad a$ negaliu jo sulaikyti, nes jis aukstas ir
atrodo kaip septyniolikmetis, todél jeigu jo nejleis, kas nors stovintis
eiléje padés prasmukti.

AS pasakiau: ,Zinau, kad negaliu taves sulaikyti, bet a$ tikiuosi, kad
tu neisi. I$ to, ka man teko skaityti, Zinau, kad $is filmas vien apie seksg
ir smurtg. Mano manymu, tai nesveika sasaja. Seksas neturi nieko ben-
dro su kito Zmogaus skaudinimu ar pasinaudojimu juo. Seksas susijgs
su dviejy Zmoniy, rapinimusi vienas kitu.

Taigi a8 jam nedaviau pinigy ir tikiuosi, kad jis nenuéjo j $j filma.
Bet net jeigu ir nuéjo, a$ jauciu, kad jis sédéjo galvodamas apie tai, ka
jam pasakiau. Misy, santykiai geri, tad tikiu, kad jis bent jau apgalvos
mano zodzius. Ir tai vienintelis badas, kaip galiu jj apsaugoti nuo visy,
$iuksliy $iame pasaulyje.

x Kk X

AS noriu, kad jas zinotuméte, jog jusy knyga pakeité mano gyvenima
ir mastymo bada...

...ir mano vaiky gyvenima

...ir mano santykius su vyru

...ir jo su vaikais

...ir svarbiausia, masy santykius su paaugle dukra Dzude.

Viena i$ priezas¢iy, kodél pykomés, buvo ,komendanto valanda®
Nesvarbu, ka sutardavome, ji visada grizdavo véliau. Mes nieko ne-
galéjome padaryti ar pasakyti, kad tai pakeistume. Nerimavome, nes
misy mieste labai daug vaiky dalyvauja vakaréliuose be suaugusiujy
prieZiiiros. Vieng karta buvo iskviesta policija, nes j vakarélj susirinko
daug nekviesty vaiky. Kaimynai pasiskundé dél triuk$mo bei j jy pie-
vele métomy, alaus buteliy. Netgi tada, kai namuose yra tévai, jie virSuje

*ziari televizoriy arba miega ir né nenutuokia, kas vyksta apacioje. Viena

[
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$estadienio ryta a$ ir mano vyras susédome su DZude ir kartu paban-
déme isspresti problema. Mano vyras jai pasaké, kad jei buty jo valia,
mes su $eima persikraustytume | negyvenamg sala dvejiems metams,
kol ji pradés lankyti koledZa. Bet tai nejmanoma, todél turime rasti
kitg sprendimg.

Af$ tariau: ,Tikrai, DZude, tu turi teis¢ linksmintis su draugais. O té-
tis ir a$ turime teis¢ nesinervinti vakarais. Mes turime kg nors sugalvoti,
kad i$sprestume $ig problema.”

Taigi mes sugalvojome. Galiausiai sutaréme, kad patikrinsime, ar
namuose, kur ji linksminsis su draugais, yra suaugusiyjy. DZudé bus
atsakinga uz tai, kad grizty namo laiku — nuo be penkiolikos dvylika
iki vidurnak¢io. Mes miegoti einame anksti, tad nustatysiu Zadintu-
va po dvylikos penkiolika. Kai DZudé gri$ namo, ji Zadintuvy iSjungs.
Tokiu budu ji galés pasilinksminti, o tévai naktj ramiai miegos. Bet
jeigu Zadintuvas nuskambés, misy susitarimas nebegalios, ir mes vél
pradésime jg kontroliuoti.

Masy susitarimas galiojo. DZudé laikési savo pazado ir kas vakarg
iSjungdavo zadintuva.

Acii uz ramy, gyvenima!

Ne tik vaikams

Kaip kalbéti... tikslas yra padéti tévams palaikyti geresnius santykius su savo
vaikais. Mes nesitikéjome, kad kai kurie Zmonés remsis knyga, norédami pa-
keisti santykius su savo tévais arba su paciais savimi.

X X X

Mane uzaugino be jokiy pagyrimy, buvo daug Zodinio smurto. Kele-
rius metus ,,bégau nuo gyvenimo“ — vartojau narkotikus ir alkoholj, bet
véliau pradéjau ieskoti pagalbos, kad pakeis¢iau savo destrukcinj elges.
Mano terapeutas rekomendavo jisy knyga, ir ji man labai padéjo — ne tik
bendrauti su savo astuoniolikos ménesiy sinumi, bet ir su pacia savimi.

AS stengiuosi daugiau nebemenkinti savgs. Pradéjau vertinti save ir

jaustis reikalinga dél to, ka darau savo ir savo sinaus labui. A$ vienisa
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mama ir siaubingai bijojau pakartoti klaidas, kurias daré mano tévai
augindami mane, bet dabar Zinau, kad nekartosiu. A¢ia, kad padéjote
man patikéti savimi.

* X X

Kaip kalbéti... man tarsi Biblija, ji padéjo nutraukti neigiamy jausmy
rata, kuriame sukosi net penkios kartos. Man prireiké daug laiko, bet
pagaliau i$mokau, kad neprivalau slopinti savo jausmy — taip pat ir nei-
giamy. AS esu gera tokia, kokia esu. Tikiuosi, kad keturi mano vaikai
(septyniolikos, keturiolikos, dvylikos ir desimties) kada nors jvertins
mano pastangas (jusy, paskaity lankyma daugelj mety) uZauginti juos
zmonémis, kurie nori ir sugeba bendrauti, uzuot vieni kitiems nuolat
priestarave.

P.S. Jusy knyga gavau, kai mano septyniolikmetei tebuvo vieneri.
Tai buvo mano issigelbéjimas!

* Xk X

A$ esu keturiasde$imtmeté mama, turinti du berniukus. Perskai¢iau
jusy knyga ir supratau, kad mane labai suzalojo tévy pozitris. Mano
tétis vis dar sugeba man pasakyti ka nors skausmingo kiekvieng karta,
kai susitinkame. Kai tapau mama, $ios pastabos buvo tarsi mazi bjauras
»ikandimai®, kad pamaty¢iau, kokia beviltitka mama esu ir kaip Zaloju
savo pacios berniukus. Dabar suprantu, kad nors ir esu suaugusi, dalis
mangs vis dar jauciasi kaip vaikas, kenciantis nuo nei$nykstanciy abe-
joniy ir neapykantos sau.

Keis¢iausia, kad a$ esu dora, sunkiai ir s¢kmingai dirbu meno srity-
je. Ir vis tiek mano tétis visada piesia portreta Zzmogaus, kuris yra visiska
mano priesingybeé.

Kai perskaiciau jasy knyga, a$ radau drasos pasipriesinti savo tévui.
Neseniai jis pasake, kad esu tinginé, a3 atsakiau, kad galbat jis tokia
mane mato, bet pati turiu kitokig nuomong. (Tai jj sutrikdé.) A$ turiu
vilties i$gydyti vaika, esantj manyje, auklédama jj taip, kaip jis nieckada

nebuvo aukléjamas.

[
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Mokytojy atsiliepimai

Beveik per kiekviena konferencija vienas ar keli mokytojai pasidalydavo jspu-
dziais, kaip masy knygos paveiké juos ne tik asmeniskai, bet ir kaip mokyto-
jus. Kai kurie savo patirtj aprasé.

* K X

AS§ perskailiau Kaip kalbéti su vaikais, kad jie klausyry... prie$ devyne-
rius metus, kai tik pradéjau mokytojauti. A§ buvau jpratgs dirbti su
suaugusiaisiais ir neturéjau vaiky. Jasy knyga tikriausiai i$gelbéjo man
gyvybe. Be jokios abejonés, ji man padéjo bati daug geresniu mokytoju
mano septintokams ir aStuntokams ir tapti laimingesniu Zmogumi.

Naudingiausias pokytis, kurj jgijau, buvo tas, jog nebeklausiu saves,
kaip vaikus ,priversti“ mokyetis ir gerai elgtis. Dabar saves klausiu, kaip
galé¢iau motyvuoti vaikus prisiimti atsakomybg. Paskutinj karta man
pasiseké su Marku, klasés klounu, kuris trukdydavo kitiems mokiniams
ir i$ testy gaudavo prasciausius jvertinimus. Vieng dieng palikau jj po
pamokos. Tariau jam: ,Markai, man reikia su tavimi pakalbéti. Kaip
manai, kas tau padéty mokytis?“

Mano klausimas jj pribloské. Manau, kad jis tikéjosi, jog nusiysiu ji
pas direktoriy. Po ilgos pauzés jis taré: ,Galbat man reikéty parodyti
savo Zinias.”

Kita dieng Markas pradéjo kelti rankg bei kalbéti pries klase. Vie-
nas berniukas taré: ,,Nieko sau, Markai. Tu kai kg i$manai!“

Per ilga laika a3 jasy knyga rekomendavau, skolinau ir aptariau su
$imtais tévy ir mokytojy. Paprastai vieng kopija laikau ant savo nakti-
nio stalelio. Ji padeda man biti geru tévu, vyru ir draugu, tokiu, kokiu
noriu bati.

K %

Visiems mano mokiniams buvo naudingas jasy skyrius apie pagyri-
mus. Mokau vieng berniuka, kuris turi démesio sutrikima. Per devy-
nis ménesius jis atne$é tik tris matematikos uzduotis. Kai perskai¢iau

Kaip kalbéti..., a§ émiau girti jo stiprigsias puses. Pasakydavau: ,Tu tai
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i$sprendei... Ziiirék, tu pats istaisei savo klaida... Tu sprendei tol, kol
radai teisingg atsakyma. Kitg savaite jis atliko visas uzduotis. Jis taip
didziuojasi savo darbu, kad nori, jog apie tai pasakyciau jo mamai per
kita tévy susirinkima.

Turiu kita mokinj, kurio raSysena tokia neaiski, kad net jis pats ne-
perskaito, ka paraso. Jo gramatikos paZymiai nevirsija penkiasdesimties
procenty. Jis lanko papildomas pamokas. Su jo mokytoja pasidalijau
savo mintimis apie knyga, ir mes abi apipyléme ji pagyrimais. (Tu prisi-
minei, kad Zodzio ,dazniausiai“ galané ,-iai“) Siandien jis ileké § mano
kabinetg ir pranes¢, kad teisingai parasé¢ devyniolika ZodzZiy i3 dvide-
S$imties. Tai buvo pirmasis jo desimtukas.

* % K

AS$ esu mokytojy rengimo ekspertas dideléje Teksaso apskrities moky-
kloje. Per ilgametg patirtj teko dirbti su jvairiomis skirtingomis moky-
tojy rengimo ir eksperimentavimo metodikomis — elgesio modifikavi-
mo, pastiprinimy teorijos, vis reciau pasitaikanciy bausmiy, pertrauky,
trumpinimo, palikimo po pamokuy, pasalinimo i$ mokyklos. Ir mes su
kolegomis pri¢jome prie bendros i$vados — turime pritaikyti visose jasy,
knygose apra$ytus principus ir iSmokyti juos naudoti miasy mokytojus.
Mes tikime, kad geri santykiai tik pagerina klasés darba. O santykiai

geri tada, kai bendravimas Zmogiskas ir rapestingas.

Atsiliepimai i$ uzsienio
Mus suzavéjo griztamasis rySys, kurj gavome i$ kity 3aliy. Stebino tai, kad
misy darbas buvo reik§mingas visi$kai kitos aplinkos Zmonéms. Kai Elainé
kalbéjo per Tarptauting knygy muge Varduvoje, ji papra$é susirinkusiyjy pa-
aiskinti tokig aistringa lenky reakcija | masy knyga (Kaip kalbéti... ten tapo
bestseleriu). Vienas tévas pasaké: ,Mes ilgus metus laikémés komunisty tai-
sykliy. Dabar mes turime politing laisve, bet jasy knyga mums parod¢, kaip

. . . . . . . . v . <«
siekti laisvés savyje — kaip gerbti save ir savo Seima.

[
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X ok Xk

Morteris i$ Kinijos rasé:

AS$ esu angly kalbos mokytoja. Kai vieséjau pas koledzo studenta Niu-
jorke, priziaréjau penkiamet¢ mergaitg. Pries tai ji turéjo kit aukle,
taip pat uzsienietg, kuri blogai su ja elgési. Kartais ja musdavo ir uz-
rakindavo j tamsy kambarj, kai iSdykaudavo. Dél to Dzeniferé tapo
ekscentriska ir elgési asocialiai. Negana to, ji daznai puldavo isteriskai
verkti.

Per pirmasias savaites ad taikiau tradicinius kiny metodus — vai-
kams nustatomi reikalavimai, kaip $ie turéty elgtis. Tadiau tokie meto-
dai nedavé gery rezultaty. Mazoji mergaité puldavo verkti dar dazniau
ir vieng karta net man trenké.

Dzeniferés mamai mangs pagailo ir ji kreipési pagalbos j psichologa.
Jis rekomendavo jusy knyga Kaip kalbéti, kad vaikai klausyty, ir kaip
klausyti, kad vaikai kalbéry. Mudvi su mama ja atidZiai perskaitéme
ir déjome visas pastangas, kad panaudotume iSmoktas Zinias. Mums
pasiseké. Dzeniferé pradéjo daugiau kalbéti ir pamazu mes tapome
geromis draugémis. Tévai dékojo: ,Xing Ying, tu taip gerai sutari su
Dzenifere.”

Dabar a$ vél gyvenu Kinijoje ir pati esu mazo berniuko mama. Au-
kledama jj taikau jasy knygoje aprasytus metodus, kuriy efektyvumu
jau jsitikinau. Dabar trokstu padéti kitiems tévams Kinijoje, kad jie
tapty laimingesni bendraudami su savo vaikais.

* Xk Xk

Mama i§ Viktorijos miesto, Australija, rasé:

AS$ pasinaudojau kai kuriais jasy patarimais ir pastebéjau, kad mano
vaikai, ypa¢ du vyresnéliai, anks¢iau buve tyleniai, kalba gerokai daz-
niau. Kai jie grjzta i§ universiteto ar mokyklos, a$ su jais pasisveikinu:
»DZiugu girdéti jus jeinant pro duris.“ Ir niekada nebesakau: ,Kaip
jums Siandien sekési mokykloje? Jie man nusiSypso. Mano dukra pati

nori su manimi pasikalbéti ir nebevengia manes kaip anksciau.
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X X X

Socialiné darbuotoja, kuri dalyvavo musy programoje Monrealyje, Kvebeke,
papasakojo mums apie savo vieSnage pas vyro artimuosius Keiptaune, Piety
Afrikoje.

AS susitikau su vietinio tévy centro direktoriumi, kad paziarééiau,
kaip jie dirba. Centre mokosi tiek vidurinés klasés Zzmonés, kurie gyve-
na netoliese, tick Zemesnés klasés Zzmonés, kurie gyvena lasnyny kvarta-
le, miesto pakrastyje. Kaelysha gyvenvietéje Seimos gyvena mazyciuose
nameliuose, mazdaug tokio dydzio kaip miegamasis — néra elektros,
vandens, jokiy sanitariniy salygy. To centro darbuotojams Kaip kal-
béti... yra pagrindiné priemoné per pamokas. Jie iSverté paveikslélius
afrikie¢iy kalba, kad lankantieji pamokas galéty suprasti. Jie sakeé, kad
turi penkis knygos egzempliorius savo bibliotekoje, kurios visos suside-
véjusios, nes daugkart skaitytos.

AS$ savo draugui i$ Johannesburgo, kuris atsakingas uz mokomujy,
programy, mokytojams, dirbantiems nutolusiose nuo didZiyjy miesty
bendruomenése, rengima, nusiysiu ir naujausia jasy knyga ,Kaip kal-
béti su vaikais, kad jie mokytysi®.

Manau, kad norite Zinoti, kokig jtaks padaréte!

Tévai, patiriantys prievarta

Dauguma pavyzdiiy, pateikty masy knygoje, buvo susij¢ su Zmonémis, su-
siduriandiais su kasdienémis, niekuo neissiskirian¢iomis problemomis. Viena
moteris po paskaitos priéjo prie misy ir adary pilnomis akimis papasakojo,
kaip beviltiskas ir priesiskas jos bendravimas su Tourrette sindromu serganciu
sanumi tapo Siltas ir linksmas po to, kai ji perskait¢ masy knyga. Mes buvo-
me pribloksti. Sulaukéme ne vieno atsiliepimo i$ tévy, kuriems knyga padéjo
jveikti labai stresines ir rimtas problemas.

Beveik visada dékojama uzZ gerus poky¢ius. Tadiau visi pagyrimai turi bati
skirti patiems dékojantiesiems. Knyga gali perskaityti bet kas. Taciau norint
i$mokti panaudoti kiekviename puslapyje esandius ZodZius ir nugaléti $irdge-

la, reikia didZiulio ryzZto ir pasi$ventimo.

I
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* Xk X%

Kartais mano namai atrodo kaip Antrasis pasaulinis karas. Mano duk-
té (jai septyneri) yra hiperaktyvus vaikas. Kai ji vartoja savo vaistus,
daZniausiai bana lengvai sukalbama. Bet pasibaigus vaisty poveikiui
mes turime visiskai nekontroliuojama vaika. (Zinau daugybe tévy,
kurie turi vaiky su tokia pacia problema ir turi i$mokti ,i$tvermingai
myléti.“)

Kai skaidiau jusy knyga, pagalvojau, ar $ie jgiudziai paveikey hiper-
aktyvy vaika. Jie veiké. Dabar pastebéjau, kad kai su ja kalbu naujuoju
badu ir ji buna iSgérusi savo vaisty, jai palengvéja — ypa¢ pageréja jos
socialiniai santykiai. Jauciuosi tikra, kad jeigu ir toliau taikysiu Siuos
metodus, ateityje jai taip pat bus lengviau. Dékoju jums uz knyga.

X Xk Xk

AS$ ir mano vyras abu esame psichologai. Misy, sinui, kuriam astuo-
neri, neseniai buvo diagnozuotas hiperaktyvumo sindromas. Turéjome
labai daug riipes¢iy. Vienas draugas mus davé jasy knygas ,Laisvi té-
vai — laisvi vaikai® ir ,,Kaip kalbéti, kad vaikai klausyty...“ Jose radome
patj naudingiausig iki Siol sprendimo buda.

Mes abu buvome nusiteik¢ pirmiausia taikyti bihevioristinius me-
todus, bet sulaukéme visiskai prieSingy rezultaty. Jiasy metodas, kuris
remiasi abipuse pagarba ir supratimu, pamazu mums padéjo pasiekti
tai, ko noréjom, nekontroliuojant visko, kas vyksta aplink. Mums labai
palengvéjo!

Jauciu, kad mano Zinios apie interaktyvy bendravima dar labai men-
kos, bet a§ pasidalijau savo mokymosi pasiekimais klinikinéje prakti-
koje. Jusy metodai veiksmingi labai jvairioje aplinkoje ir su jvairiais
Zmonémis.

Aciii jums uz tai, kad taip noriai pasidalijote savo patirtimi ir pripa-
zinote savo silpnasias vietas. Tai padéjo ir jusy skaitytojams pripaZinti

savus trikumus.



LAISKAI

* X X

Mano $esiameciam sinui Pyteriui buvo diagnozuotas regéjimo sutriki-
mas. Gydytojas aiskiai pasaké, kad Sesis ménesius reikia nesioti akinius,
kuriy kairysis stiklas uzdengtas. Kitaip nebegalésime isgelbéti regéjimo
kairiagja akimi. Pyteriui akinius reikéjo nesioti keturias valandas per
dieng pamoky metu.

Nereikia net sakyti, kad Pyteris jautési nepatogiai ir gédijosi. Jis vi-
saip bandé i$sisukti ir nenesioti juy. Mane tai vedé i§ proto. Jis skundési
galvos skausmais, bloga rega. A$ pripazinau jo jausmus ir i§ pradiiy
laikiausi tvirtai, bet jo pozitris nesikeité.

Galiausiai po penkiy ar Sesiy dieny, a$ i$sekau. A$ tariau: ,Pyteri,
a$ pati uzsidengsiu savo akiniy stikla keturias valandas kasdien, kad
zinoCiau, ka tai reiskia, ir po to mes sugalvosime buda, kaip iStverti §j
laika.“ Pasakiau taip tiesiog gailédama jo ir visiSkai nenutuokiau, kg
teks patirti.

Po dvidesimties minuciy man nezmoniskai émé skaudéti galva. As
nebegaléjau suvokti atstumo, atlikti visai paprasty veiksmuy, pvz., atida-
ryti spintelés dureliy, i$imti skalbiniy i§ dziovyklés, isleisti katg j lauka
ar uzlipti laiptais. Po keturiy valandy a$ jauéiausi apgailétina ir pavar-
gusi. Bet puikiai supratau, kq jauté mano vaikas.

Mes pasikalbéjome. A$ negaléjau pakeisti gydytojo nurodymuy, mudu
su Pyteriu galéjome tik pasidalyti panasia patirtimi. Mano pripaZini-
mas, kaip tai buvo sunku, ir akivaizdus nesugebéjimas jveikti iskilusiy
sunkumy ji labai paveiké. Nuo to laiko jis nesiojo akinius uzdengtu
stiklu keturias valandas kiekvieng diena. Jo regéjimas pasitaisé ir jam
nebereikéjo akiniy,.

Man tai buvo pamoka — kartais neuitenka vien pripaZinti vaiko
jausmus. Kartais reikia Zengti papildomg Zingsnj — ,,patirti viskg savo
kailiu®

X X X
Jusy knygas skaitau jau ne vienerius metus. 1976-aisiais j rankas paé-

miau pirmaja knyga ir tapau jasy gerbéja. Tuo metu gimé mano pirma-
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sis vaikas Alanas. Jam dvidesimt dveji ir jis serga sunkia paveldima psi-
chikos liga. Alano prognozés yra kur kas geresnés nei kity, §j sutrikima
turin¢iy Zmoniy, batent jgudziy, kuriuos i$mokau ir kuriuos taikiau,
déka. Dabar a$ galiu jam padéti susidoroti su skausmu ir susitaikyti
su negale. Taikydama tam tikrus jgadzZius a$ galiu susitvarkyti ir su jo
nuotaiky kaita.

Lankydama tévy, auginanciy vaikus su negalémis, grupinius susi-
tikimus, a$ supratau, kad jasy metodai padéjo man lengviau suvokti
visg situacija. Tikiuosi, kad man pavyks pagerinti Alano gyvenimg ir
svarbiausia padéti jam kuo reciau atsidurti ligoninése.

As labai dékinga uz septyniolikos mety patirtj, visus tuos metus tai-
kiau jasy principus. Be to, kad namuose turime vaika su negale, mato-
me, kaip kendia jo broliai ir seserys, jie bijo susirgti. Sie jgidZiai padeda
man ir mano vyrui jsijausti j kity vaiky sunkia padétj ir suprasti juos.

Misy $eimai jasy darbai buvo didZiulé dovana.



Taip, bet... Kas, jeigu...

e | Kaip manai:

Ne visi atsiliepimai buvo teigiami. Dalis Zmoniy, buvo nusivylg, nes nerado
pakankamai informacijos apie vaikus, turin¢ius rimty problemy. Kiti buvo
nepatenkinti, nes nerado atsakymy j konkrecius klausimus. Dar kiti buvo
nusivyle, nes nesulauké norimo rezultato, nors i$ tiesy nuosirdZiai stengési
bandydami kalbéti ir elgtis kitaip. DaZniausias jy posakis buvo: ,,A$ ban-
dziau, bet man nepavyko.”

Kai jy papraséme smulkiai papasakoti, kas nutiko, beveik visais atvejais
buvo lengva jivelgti padarytas klaidas. Zinoma, laiskuose buvo ir minéiy,
kurias mes turétume labiau i$plétoti. Pateikiame keletag mums adresuoty klau-

simy ir komentary.

Apie pasirinkima

AS leidau savo paaugliui sinui pasirinkti, tac¢iau sulaukiau priesingo re-
zultato. Jis galéjo arba nueiti j kirpykla apsikirpti ir po to grjZz¢s drauge su
mumis sésti Padékos dienos vakarienés arba nesikirpti ir Padékos dienos
vakarieng¢ valgyti vienas savo kambaryje.

Jis pasaké: ,,Gerai, vakarieniausiu savo kambaryje.“ A§ buvau $okiruota.
Susukau: ,,Ka!? Kaip tu gali taip elgtis su manimi ir su visa savo $eima?“ Jis

tiesiog atsuko man nugara ir nuéjo. Galbiit paaugliams $is bidas netinka.
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Prie$ leisdami vaikui, kad ir kokio amZiaus jis bebaity, pasirinkti, turétu-
méme saves paklausti: ,,Ar abi pasirinkimo galimybés yra priimtinos man ir
ar jos bus priimtinos mano vaikui?“ Gal kazkur slypi grasinimas? Gal jam
pasirodys, kad a$ noriu manipuliuoti juo? Pasirinkimo poteksté turéty bati:
»A$ esu tavo puséje, bet noréciau, kad tu kai kg padarytum (arba nedarytum),
bet vietoj jsakymo, noréciau suteikti tau galimybe pasirinkei.

Kja jus galite pasialyti savo vaikui, kai kalbama apie jo $ukuosena? Atsa-
kymas — nieko. DaZniausiai paaugliai tévy komentarus apie juy Sukuosena,
plauky spalva, ilgj, galvos trinkimg supranta kaip tévy bandymag sibrauti j jy
asmening erdve.

Jus negalite susilaikyti? Tad jeigu jau ryztatés kalbéti Sia jautria tema,
stenkités elgtis kuo atsargiau: ,,Zinau, kad tai ne mano reikalas, taciau ap-
svarstyk galimybe Siek tiek pasitrumpinti plaukus, kad galétume matyti tavo
akis. Mama bty labai dékinga, jei nusikirptum prie§ Padékos diena.” Ir tada
greitai iSeikite.

Ka daryti, jei siiilote vaikui dvi galimybes pasirinkti, o jis jas abi atmeta?
Daktaras i$rasé mano dukrai vaisty, kuriy ji negali pakesti. AS elgiausi tiks-
liai, kaip jus pataréte. Pasiiiliau jai vaistus i$gerti arba su obuoliy sultimis,

arba su imbieriniu limonadu. Ji atsaké: ,,A$ nenoriu nei to, nei to.“

Jei vaikai tikrai kazko nenori daryti, greiciausiai jie nesutiks su jokiu pa-
siadlymu. Jeigu norite, kad jasy dukra atsiverty, pirmiausiai turite gerbti jos
neigiamas emocijas: ,,Oho, matau, kaip raukai nosj vien nuo minties, kad rei-
kia iSgerti vaisty, kuriy taip nekenti.“ Toks teiginys gali j3 nuraminti. ,Mama
supranta ir yra mano puséje.“ Dabar jasy dukra bus geriau emociskai pasi-
ruoSusi apsvarstyti jusy zodzius. ,Taigi, brangioji, kaip baty lengviau i$gerti
vaistus — su sultimis ar su imbieriniu limonadu? O gal gali sugalvoti kg nors
kita, kas bent truputj tau padéty?* Tiesa sakant, pasirinkimo galimybeés $iuo
atveju yra beribés:

Kaip tu nori iSgerti vaistus: greitai ar i§ léto?

Atmerktomis akimis ar uzmerktomis?

I§ didelio $auks$to ar maZo $aukstelio?



TAIP, BET... KAS, JEIGU... KAIP MANAI?

Uzspaudusi nosj pasikisti po liezuviu?
Man dainuoti ar patyléti?

Pati idgersi ar norétum, kad a$ tau sugirdyciau?

Visada lengviau nuryti vaistus, kai Zinai, jog kazkas supranta, kaip tau sunku
tai padaryti, ir kai paaiSkina, kaip tai reikia padaryti.

Apie pasekmes

Dar vienas bendravimo lazis gali jvykti, kai pasekmeés jtraukiamos j proble-
mos sprendimg. Viena mama buvo labai nusivylusi, kai karta drauge su vai-

kais bandé i$spresti problema, bet viskas baigési dideliu gincu.

Viena karta a$ susaukiau Seimos susirinkima ir paaiskinau vaikams, kad
veterinaras saké, jog misy Suo turi labai didelj antsvorj vien dél to, kad
negauna pakankamai progy pasimankstinti. Mes émémeés spresti problema
ir mums gerai sekési nustatyti, kas, uz ka ir kada bus atsakingas. Staiga
vidurinysis siinus paklausé, kokios pasekmés laukty to, kuris neatliko savo
darbo. Vyriausiasis siinus pasiiilé neleisti viena vakara Ziaréti televizoriaus.
Kiti du pasaké, kad tai bity nesaZininga. Trumpiau tariant, istorija baigési
tuo, jog visi susipyko ir nieko nenusprendé. Manau, kad mano vaikai dar

nepakankamai suaugg, kad galéty spresti problemas.

Sprendziant problema geriau neaprarinéti galimy pasekmiy. Visas proce-
sas yra skirtas tam, kad baty sukurtas pasitikéjimas ir geranoriskumas. Kai
tik paminima bausmé, atmosfera i§ karto ,uznuodijama®. Tada kyla abejoniu,
dingsta motyvacija ir pasitikéjimas.

Kai vaikas paklausia, kokios bus pasekmés, jei jis ko nors neatliks, tévai gali
atsakyti: ,Negalvokime apie pasekmes. Dabar mums svarbiausia rasti bada,
kad misy $uo pasveikty. Kad tai jvykty, mes visi turésime pasistengti.

»Suprantu, kartais jausime, kad darome ne savo darba, taciau mes vis tick
ji atliksime, nes nenorime nuvilti miisy $uns ir vienas kito. O jeigu jvyks koks
nors nenumatytas atvejis, kuris nors susirgs, mes visi paeiliui atliksime jo par-

eigas. Sioje Seimoje padedame vieni kitiems.*

l
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»Bet alternatyvos

Keletas tévy skundési, kad kai jie pripazino savo vaiky jausmus, tai vaikai
tik dar labiau nusiminé. Paklausus, kg tiksliai jie pasaké savo vaikams, pro-
blema i$ karto tapo aiski. Visuose jy teiginiuose buvo zodelis ,bet. Mes pa-
brézéme, jog zodelis ,bet” sumenkina, atmeta ar visai paneigia tai, kas buvo
pasakyta. Toliau pateiksime keleta originaliy teiginiy ir pataisyty, kuriuose

nebéra ,bet®.

Originalus teiginys: ,, Tu labai nusivylusi, kad turési praleisti Julés vakareé-
lj. Bet tiesa ta, kad tu labai persalus. Be to, tai tik vienas vakarélis. Gyvenime
dar bus daug kity vakaréliy.“

Vaikas mano: ,Tétis tiesiog nesupranta.”

Pataisytas teiginys: (Nevartodami ,bet” suteikite jausmui tikrg vertg.) ,Tu
labai nusivylusi, kad turési praleisti Julés vakarélj. Taip laukei, kada galési
$vesti savo draugés gimtadienj. Tikrai nenoréjai batent Siandien guléti lovoje
persalusi.®

Jei tétis $nekus, jis gali pasakyti, ko jo dukra galéty noréti: ,Norétum, kad

kas nors pagaliau i$rasty greitg vaista nuo paprasciausio persalimo?“

Originalus teiginys: ,,A$ Zinau, kaip tu nepakenti net minties, kad liksi su
aukle, bet man labai reikia nueiti pas odontologa.”

Vaikas mano: , Tu visada surasi priezastj mane palikti.

Pataisytas teiginys: (Atsisakykite ,bet®, sakykite: ,Problema yra ta...“) ,,A$
zinau, kaip tu nepakenti net minties, kad liksi su aukle. Problema yra ta, kad
man labai reikia nueiti pas odontologa.”

Koks skirtumas? Kaip vienas tévy saké, tas ,,bet” atrodo lyg uZtrenkty du-
ris prie$ pat nosj. ,Problema yra ta... tarsi kviecia apsvarstyti galimus spren-
dimo budus. Vaikas gali sakyti: , Kol tu basi pas stomatologa, gal a$ galé¢iau
pazaisti Gario namuose?“ Mama gali atsakyti: ,Gal tu galétum eiti su mani-
mi ir paskaityti knygg laukiamajame? Vaikui gal ir nepatiks $is sprendimas,

bet jam bus lengviau susitaikyti, kai pajus, kad jo problema pripaZjstama.



TAIP, BET... KAS, JEIGU... KAIP MANAI?

Originalus teiginys: ,Hole, a§ matau, kokia tu nepatenkinta savo $ukuo-
sena. Bet pamatysi, plaukai ataugs ir po keliy savaiciy tu net nepastebési skir-
tumo.

Vaikas mano: , Tikrai. Lyg pati to nesupras¢iau.

Pataisytas teiginys: (Atsisakykite ,bet ir pradékite ,Nors pati Zinai, kad...)
»Hole, a§ matau, kokia tu nepatenkinta savo Sukuosena. Ir nors pati Zinai,
kad plaukai ataugs, tu vis tiek noréjai, kad taves buty paklause, kai sakei, kad
plaukus patrumpinty tik kelis centimetrus.

Pradédamas teiginj nuo ,Ir nors pati Zinai, kad...“, pabréziate, kad jasy
dukra protinga, ir i$sakote savo nuomong¢ nepaneigdami dukros nuomonés.

»Kodél taip padarei?..“ ,Kodél nepadarei?..”
Kai kurie tévai skundési, kad sulauké priesiskos vaiky reakcijos.

Biidama jo pamote, a$ puikiai suprantu, kaip svarbu nekritikuoti vaiko.
Todél mokyti disciplinos yra jo tévo uzduotis. Tadiau kartg jis buvo isvykes,
o a$ gavau mokytojos rastelj, kuriame buvo parasyta, kad mano posiinis
pavélavo atnesti savo pranesima, a$ Zinojau, kad turiu imtis spresti $ia pro-
blema. A§ buvau labai rami. A$ tiesiog jo draugiskai paklausiau, kodél jis

nepristaté savo pranesimo laiku, o jis pratriko. Kodél?

Kiekvienas sakinys, kuris prasideda ,Kodél taip padarei?..“ ar ,Kodél ne-
padarei?..“ gali skambéti kaip kaltinimas. Klausimas privercia jaunuolj galvoti
apie savo trakumus. Vietoj jusy draugisko ,kodél nepadarei?.. vaikas iSgirsta:
»Ar tai tik ne dél to, kad esi tingus, neorganizuotas, neatsakingas ir beviltis-
kas?“

Paziirékime j tai jo akimis. Kaip jis jums turéty atsakyti? Jam palieka-
mi du netinkami pasirinkimai. Jis gali pripaZinti savo nevisavertiskuma arba
bandyti apsiginti iSgalvodamas pasiteisinimus, pvz.: ,,Uzduotis nebuvo aiski...
Biblioteka buvo uzdaryta ir t. t.“ Bet kuriuo atveju, jis dar labiau nusimena,
supyksta ant jasy ir nebegalvoja, kaip istaisyti susidariusia situacija.

K3 galétuméte pakeisti, kad nesukeltuméte gynybinés reakcijos? Jus galite
leisti posiniui i$spresti problema ir pasitilyti savo paramg. Paduodama jam

mokytojos rastelj galite pasakyti:
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,Sis rastelis buvo skirtas tavo té¢iui ir man, taciau tu esi tas Zmogus, kuris
zinos, kaip viska sutvarkyti. Jei kas nors trukdo pradéti ar uzbaigti pranesima,
arba norétum, kad kas nors pasialyty kelias idéjas, nuo ko galétum pradéti,

gali kreiptis | mane.”

Apie pertraukas

Keletas tévy buvo nusivylg, kadangi perskait¢ knyga nuo pradzios iki galo
nerado nieko apie ,poilsio pertraukéles”. Mus suglumino toks komentaras.
UZauginome Sesis vaikus ir né karto nepagalvojome apie poilsj. Véliau paste-
béjome populiaréjant straipsnius, kuriuose pertraukos propaguojamos kaip
naujas aukléjimo metodas — humaniska alternatyva musimui — taip pat tiks-
liai aprasoma, kaip tévai turi elgtis, kad metodas baty veiksmingas.

Tad ir mes turime tai apsvarstyti. Blogai besielgiantis vaikas siunc¢iamas
i kokia nors vietg ar kambarj, kur nebaty jokiy démesj atitraukianciy daik-
ty — knygu, Zaisly, Zaidimy. Tada jis ten i$bana tam tikra laika, pavyzdziui,
po minutg uz kiekvienus savo metus. Vaikas turi suvokti padarytas klaidas,
pasimokyti ir pradéti graZiai elgtis.

Tadiau kuo daugiau mastéme apie §j metoda, kuo daugiau skaitéme apie jo
galimus variantus, tuo labiau jis émé nepatikti. Mums pasirodé, kad pertrau-
ka yra ne naujas metodas, tadiau paprasciausiai prasikaltusio vaiko statymo j
kampg pagerintas variantas.

Tarkime, Bilis sudavé savo sesei, nes ji tampé jj uz rankos, kai jis piesé. Su-
pykusi mama nusiunté jj j ,bausmiy kéde“. Mama tvirtina, kad tai bus geriau
nei musti seserj. Kas vyksta Bilio galveléje, kol jis ten sédi? Ar jis masto: ,,A$
pasimokiau. Negalima musti sesers, kad ir ka ji bedaryty.“ O gal jis jaudiasi
taip: ,Tai neteisinga! Mamai a$ nerapiu. Jai rapi tik mano kvaila sesé. A3 ja
pamokysiu, kai mama nematys.“ O gal jis apibendrina: , A§ toks blogas, kad
nusipelniau sédéti vienas.“

Masy jsitikinimu, vaikas, kuris elgési nederamai, neturéty, bati atskirtas
nuo 3eimos, netgi trumpam. Kaip bebaty, jj reikia sudrausminti ir nukreipti
kita kryptimi: ,Bili, jokio musimosi! Tu gali pasakyti sesei zodziais, kaip ji

tave pykdo, kai tampo uZ rankos tuo metu, kai piesi.“
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Tarkime, Bilis pasakys savo sesei, taciau ji ir toliau tampys ji uz rankos. Ir
Bilis vél trenks jai. Argi nereikéty skirti bausmés?

Nusiysdami Bilj | nuosalia vieta trumpam nutrauksime jo bloga elgesi,
taCiau neatkreipsime démesio j esming problema. Biliui reikia ne laiko pabuti
vienam, o laiko pabuti su rapestingu suaugusiuoju, kuris padés jam susitvar-
kyti su savo jausmais ir patars, kaip geriau elgtis tokiose situacijose. Mama
galéty pasakyti jam: ,Nelengva turéti jaunesng sesg, kuri nuolat prie taves
lenda, taip bandydama atkreipti tavo démesj. Siandien ji tave taip supykdé,
kad tu jai net trenkei. Bili, a§ negaliu leisti, kad mano vaikai musty vienas
kita. Turime surasyti sara$a dalyky, kuriuos tu galétum daryti, jei sesuo vél
trukdyty, kai piesi.”

K3 baty galima daryti vietoj musimosi?

* Bilis galéty susukti ,Nustok!“ tiesiai jai j veida, labai garsiai.

* Jis galéty $velniai nustumti jos ranka j Sona.

* Jis galéty duoti sesei popieriaus lapg ir kreidele, kad ir ji piesty,.

* Jis galéty jai duoti kokj kit daikea, su kuriuo ji Zaisty.

* Jis galéty piesti tuo metu, kai sesuo miega.

* Jis galéty piesti savo kambaryje uzsidares duris.

* Jei niekas nepadéty, jis visada gali pasikviesti mama, kad $i padéty.

Bilis gali pasikabinti §j sarasg kur tik nori ir naudotis juo, kada tik atsiras
poreikis. Tada Bilis jaus, kad jis néra tas Zmogus, kuris elgiasi negraziai, kai
supyksta, bet jausis kaip atsakingas asmuo, kuris susidarius tam tikrai situaci-

jai gali suvaldyti savo pyktj.

Apie sutuoktinius ir kitus svarbius asmenis

Nemazai skaitytojy pasidalijo su mumis savo nuoskauda dél sutuoktinio abe-
jingumo. Misy knygoje jie nerado informacijos, kaip elgtis su uZsispyrusiu
sutuoktiniu.

A$ bandau pakeisti savo bendravima su vaikais, ta¢iau man koja kisa

mano vyras (Zmona, partneris), kuriam nepatinka mano naujas bendravi-

mo badas. Gal galite man ka nors patarti?

I
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Kai toks klausimas buvo iskeltas per paskaitas, mes paklauséme auditorijoje
buvusiy Zmoniy, kaip jie elgési tokioje situacijoje. Stai keletas jy atsakymy:

* Papasakojau savo vyrui apie poky¢ius, kuriuos bandau jgyvendinti. Tai,
kaip jis jauciasi, taip pat yra proceso dalis, ta¢iau jam nedaromas joks spau-
dimas keistis.

* Knyga mes laikome masinoje. Tas, kuris nevairuoja, garsiai skaito knygg ir
po to mes diskutuojame.

* Mano vyras niekaip nesutinka skaityti knygy apie vaiky aukléjima,. Jis yra
i$ ty Zmoniy, kurie sako, jog ,jokio skirtumo, kaip tu bendrauji su vaikais
tol, kol jie Zino, kad tu juos myli“. Galiausiai a$ jam pasakiau: ,Kai mes
nusprendéme turéti vaiky, Zinojome, kad norésime jiems daryti tik gera.
Mes negalvojome rengti jy skudurais ar maitinti nesveiku maistu. Taigi
kodél mes turétume su vaikais bendrauti ,nesveiku® badu, ypa¢ kai yra
daug geresnis budas? Masy, vaikai nusipelné visko, kas geriausia.”

* AS$ bandau jtraukti savo vyra, nuolat klausiu jo, kaip turédiau elgtis su
miisy, dviem sanumis konkrediose situacijose. Mazdaug taip: ,,Brangusis,
turiu taves paklausti. Sioje srityje a$ neturiu jokios patirties, kadangi nie-
kada nebuvau mazas berniukas. Kada tu batum labiau linkes bendrauti,
ar kai tavo mama sakytq tau taip, ar anaip? Dazniausiai jis i$ karto atsako,
taciau kartais jis pagalvoja apie tai ir pateikia pasitlyma, apie kurj niekada
nebadiau pagalvojusi.

* Mano Zmona negali pakesti, kai a$ jai sakau, kg sakyti ar kaip sakyti.
Geriausia, kad a$ tiesiog pritaikyciau jgtdzius ir nieko nesakyciau. Tadiau
kazka ji vis délto jsiminé. Vieng rytg skubéjome iseiti i§ namy, o misy
dukra atsisaké rengtis striuke. Vietoj to, kad gin¢ytysi, mano Zmona leido
dukrai rinktis. Ji paklausé, kaip dukra noréty rengtis striuke, kaip visada

ar i$virkscia. Dukra sukikeno, apsirengé i$virks¢ia striuke, ir mes i$éjome.

Zaismingumo galia

Keletas tévy misy klausé, kodél mes neparaséme skyriaus apie humora. No-
rédamos apsiginti paaiSkinome, kad kai raséme skyriy Patrauklus bendradar-
biavimas, i§ tikrujy aptaréme, kokie humoro jtraukimo pliusai ir minusai. Zi-
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nojome, kad padarius kazka nejprasto ir netikéto nuotaika per kelias sekundes
gali pasikeisti nuo prastos iki geros. Bet kaip mes galime prasyti tévy, kad,
be viso kito, ka jie turi padaryti, jie dar baty, ir ,,juokingi®. Taigi mes apsiri-
bojome keliomis trumpomis pastraipomis apie humors. Didelé klaida. Mes
iSsiaiskinome, kad tévai dainai buna juokingi. Net gi tie, kurie netiki, kad
gali tokiais bati. Bet kuriame seminare, bet kurioje $alies vietoje mes prasyda-
vome labai rimty, suaugusiy, tévy susipazinti su savo Zaismingaja, linksmaja,
kvailaja, juokingaja, vaikiSkaja puse, ir jie taip ir padarydavo. Jie sugalvodavo
paciy Zaismingiausiy pavyzdziy, ka galima bary padaryti arba ka jie padare,
kad padidinty savo entuziazmg ir istirpdyty vaiky pasiprieSinima.

x Xk Xk

Kartais mano trimetis sinus atsisako rengtis, nes nori, kad a$ jj apreng-
¢iau. Kai jis buna tokios nuotaikos, a$ uzdedu apatines kelnaites jam
ant galvos, o kojines bandau uzmauti ant rankuy. Jis, Zinoma, paaiskina,
kad a3 blogai darau ir pats apsimauna apatinius ir kojines. Tada jis sako:
»~Mamyte, matai, kaip tai daroma.“ A$ vaidinu nustebusia ir bandau
kelnes uzmauti ant ranky, o marskinélius ant koju. Sis Zaidimas visada
baigiasi juoku ir apsikabinimais.

x X X

Kad priverstume sany issivalyti dantis, mes sugalvojome mikrobus,
Dzeralding ir Do, kurie slapstosi burnoje. Taigi, kol mes valome vi-
sus dantukus, mikrobai dainuoja: ,,Mes surengéme vakarélj Benjamino
burnoje.” Jie pradeda $aukti, kai jis juos nuvaro, ir rékia, kai sinus juos
iSspjauna j kriaukl¢. Tada mikrobai susunka: ,Mes dar griSime!*

* Xk X

Atrodé, kad is$ukis palaikyti tvarkgq namuose, kai aplink zuja jvairaus am-
%iaus vaikai, paskatino atsirasti karybingiausius problemy sprendimus. Stai
ka padareé keli tévai, norédami paskatinti savo vaikus pagelbéti namy ruosoje
arba susitvarkyti po saves.

. Mes bandéme sukurti tam tikras tradicijas, kad paskatintume misy

naujaja ,misrig* $eima — jos trys vaikai (septyneriy, devyneriy ir vienuo-
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likos) ir du mano (deSimties ir trylikos) — geriau sugyventi. Gincai dél
to, kas ir kokius namy ruosos darbus darys, virto tikrai opia problema.
Dabar kiekvieng Sestadienio ryta mes ant skirtingy lapeliy surasome
visus darbus, kurie turi bati padaryti. Tada susukame tuos lapelius,
sukaisiojame kiekvieng i skirtingos spalvos baliona, pripuciame ir pa-
leidZiame. Kiekvienas vaikas pasigauna po viena, susprogdina, padaro
darba, grizta atgal ir susprogdina kita. Tai tgsiasi tol, kol visi darbai
buna atlikti, ir mes pagiriame vieni kitus uz puiky komandinj darba!

X X X

AS esu nedirbantis tévas, kuris visai neseniai sugalvojo nauja buda, kaip
susidoroti su visa ta netvarka, kurig vaikai padaro. A§ issitraukiau savo
ypatingaja korty malka ir pasalinau visas didelés vertés kortas. Tada
kiekvienas berniukas i$sirenka korta, kuri pasako, kiek daikty jam rei-
kia padéti j vietas. Buna labai daug susijaudinimo, kai jie skai¢iuoja,
kiek daikty padeda j vietas, ir skuba atgal, kad pamatyty, kokia bus
kita korta. Paskutinj karta, kai tai dariau, namy ruosa buvo baigta po
dvidesimties minuéiy, ir vaikai buvo nusimine, kad Zaidimas jau bai-
gési.

SCENARIJUS. Vienas kambarys, dvi mergaités. Trys délionés isbars-
tytos ant grindy,.

MAMA. ,Gerai, vaikai, tai vadinama Ar gali nugaléti muzikq? A§ pa-
leisiu muzika, o jus turite sudéti visy délioniy dalis j joms skirtas dézu-
tes, pries pasibaigiant dainai.

Jos sutiko ir baigiantis dainai sudéjo dvi déliones.

* Xk Xk

AS turiu keturis berniukus. MaZiausiai penkiolika karty per dieng a$
juos aprékiu, kad patraukey savo batus. Tik grize namo jie nusiauna
batus ir numeta juos vidury kambario, o a$ nuolat kliuvinéju uz astuo-
niy baty,.

PRADZIA. Ant popieriaus lapo a$ parasau batai, perveriu virvute ir
pakabinu jj vir$ virtuvés dury, bet pakankamai Zemai, kad grijze namo
jie uzkliaey.
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Astuonmetis Kevinas grjZzo pirmasis. Rastelis palieté plaukus, kai jis
€jo | virtuve.
KEVINAS. Kas tai?
AS. Perskaityk.
KEVINAS. Batai? K3 tai turéty reiksti?
AS. O kaip tu galvoji?
KEVINAS. Siandien gausime naujus batus?
AS. Ne.
KEVINAS. (Jtemptai galvoja.) Nori, kad mes patrauktume savo ba-
tus?
AS. Atspéjai.
Kevinas patraukia batus! Grjzta ir kitiems vaikams paaiskina, kg reiskia

rastelis. Jie taip pat patraukia batus!!!

KEVINAS. Galétum parasyti tokj patj rastelj — ,,Plaukités rankas®.

PR

Mano paaugliai nekencia vonios tvarkymo. (,Mama, tai $lykstu!“) As
nesigincijau. Tiesiog ant veidrodzio vir§ kriauklés pakabinau rastelj.
Stai toji gudrybe.
Griebk ,,Comet® ir sluoste
Valymas, $veitimas, ak, kokia nuobodybé!
Krastai, briaunos, kampai ir plyseliai,
Nepamirskit, kur sédi uzpakaliukai,
Taip, tai atima $iek tiek laiko,
Bet gerai atliktas darbas yra toks didingas!
Acit
Myliu
Mama.
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X ok X
Mama, kuri mums papasakojo $ig istorija, pavadino ja ,Nieko néra am-
Zino®.

Noréjau, kad visi traukiniai ir bégiai iSnykey i§ darbo kambario,
taigi jéjau | sunaus kambarj ir apsimeciau, kad skambinu jam telefonu.
Dzin dzin.

Jis apsimet¢, kad pakelia ragelj ir pasake: ,Alio.”

AS pasakiau: ,Ar tai Reilio statybos bendrové?“

Jis pasake: ,Taip.“

AS pasakiau: , Turiu vieng tokj darbelj — reikia perkelti sunkius trau-
kinius ir bégius j kita vieta ir girdéjau, kad jiasy bendrové yra geriau-
sia.”

Jis atéjo ir viska surinko. PabandZiau tai antrg kartg ir vél suveiké.
Viena dieng a$ jam paskambinau ir paklausiau: ,Ar tai Reilio statybos
bendrové?“

O mano siinus atsake: ,,Jis pasitrauke i§ verslo.



III Ju gimtoji kalba

Masy vadovas dr. Haimas Ginottas negimé Jungtinése Amerikos Valstijose.
I sig 3alj jis atvyko i§ Izraelio jau sulaukes pilnametystés. Bitent Cia baige
doktorantiira, iSleido savo knygas ir skaité vaiky aukléjimo paskaitas tévams.
Prisimename, kad kai prisijungéme prie vienos i§ jo grupiy, skundémeés, kaip
sunku pakeisti senus jprocius: ,,Pajusdavome, kad pradédamos k3 nors sakyti
savo vaikams, stabtelédavome ir tarsi neapsiversdavo liezuvis tai pasakyti.“ Jis
ripestingai isklausé ir atsaké: ,ISmokti naujg kalbg néra lengva. Be to, jus
visada kalbésite su akcentu... Bet jusy vaikams tai bus jy gimtoji kalba!“

Jo Zodziai buvo pranasiski. Ir jie tiko ne tik masy vaikams, bet ir musy
skaitytojy vaikams. Ne i§ vieno tévo girdéjome, kad jy paaugliai vartojo $ia
nauja kalba padiu nataraliausiu badu. Pateiksime tévy papasakotas ar uzra-
Sytas istorijas.

* %k Xk

Esu dirbanti motina ir mano tvarkarastis yra labai jtemptas. Mano tri-
metis negali pakesti, kai reikia keltis rytais, ir daZniausiai biina labai
suirzes. Taigi a$ dazniausiai sakau jam: ,,Siryt tu jautiesi viskuo nepa-
tenkintas, ar ne?“ Jis atsako: ,, Taip.“ I§ karto pasijunta geriau, pagyvéja
bendravimas.

Vieng ryta a$ nubudau suirzusi, nes pramiegojau ir jau vélavau. Jis

paziiréjo | mane ir su ripeséiu taré: ,Ar tu $iandien viskuo nepaten-
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kinta, mamyte? A$ vis tiek tave labai myliu.“ Tai, kad jis toks jzvalgus,
mane apstulbino. Jis priverté mane puikiai pasijausti, ir visa diena buvo
puiki!

X X X
Mano keturmeté dukra Megan pasaké savo broliui: ,,Justinai, man ne-
patinka, kai spardai mane.“ (DazZniausiai ji spiria jam atgal.) Jis atsake:
,Gerai, Meg.“ Tiesiog taip! Tada Megan atéjo pas mane ir papasakojo,
kad ji pasikalbéjo su broliu kitaip ir jai pavyko. Ji buvo nustebusi ir tuo
pat metu didZiavosi savimi.

X Xk Xk
Siuo metu a§ jau badiau ligoninéje, jei ne magiski burtai. Tiesiog noriu
pranesti, kad daznai taikau jasy metodus. Kartg pasakiau dukrai (be-
veik penkeriy mety amziaus), kad jau laikas miegoti, o ji mangs paklau-
sé: ,Mamyte, o ka a$ galiu rinktis?“ (Ji dievina, kai a$ jos klausiu, ar ji
i lova nori eiti, ar $okuoti).

Kitg karta mes zaidéme, ji buvo mama ir pasaké man: ,Brangioji,
gali rinkti: nupirksiu tau visureigj arba sporting masina, bet pasirink
vieng!“

X Xk X
Mano ketveriy metuky sinus Denis sédéjo ant grindy su draugu Kris-
tupu. Jie Zaidé su zaisliniais gyvanais ir vaidino, kad pesasi su jais. Stai-
ga tai pavirto tikromis mus$tynémis.

KRISTUPAS. Deni baik! Tu suzeidei man ranka!

DENIS. Tai tu skriaudi mane!
KRISTUPAS. AS esu priverstas, tu spaudi mano rankg Zemyn.

DENIS. Tai a§ esu priverstas, nes tu spaudi mano rankg Ze-
myn.
AS. (Mgstau, kad turéliau jsiterpti, bet nesu tikra, kq turé-

Ciau pasakyti.)
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DENIS. Palauk minutéle. (Assiklaupia ir mgsto.) Kristupai, ga-
lime rinktis: toliau Zaisti su gyviinais, bet nespausti
vienas kito rankos Zemyn, arba galime nebezaisti su
gyvunais ir sugalvoti nauja Zaidima. K3 tu pasirink-
tum?

KRISTUPAS. Zaiskime kit aidima.

Jie pasoko ir iSbégo i§ kambario! Zinau, kad sunku patikéti, bet tai
tikrai jvyko.
* X X

Vieng diena, ka tik papusryciavusi, éjau savo dukters kambario link
ir masciau, ka dar galé¢iau padaryti vietoj to, kad skaityc¢iau jai ilga
paskaita apie tai, kad negalima palikti pieno ant spintelés. Bet mano
aStuonmetis sinus jau buvo mane aplenkes. Kitoje dukters kambario
dury puséje iSgirdau jj sakant: ,Pienas suragsta, jeigu jo nepadedi |
$aldytuva.“

Mano nuostabai, atsidaré kambario durys ir $eSiameté dukra greitai
nuskubéjo j virtuve ir padéjo pieng j Saldytuva.

* Xk X

Buvau svetainéje, kai nugirdau savo desimtmetés dukeers Lizos pokalbj

su drauge Seron, kuri kazko ieskojo virtuvés spintelése.

SERON. (Zirzianciu balsu.) A$ alkana. Kodél tavo mama visus uz-
kandzius padeda taip aukstai? Ji nickada nieko nepadeda
ten, kur galima pasiekti.

LiZA. Seron, misy namuose niekas nieko nekaltina. Tiesiog pasa-

kyk man, ko nori, ir a§ tau paduosiu.

Stovéjau ten ir masciau — tu labai stengiesi, bet niekada neZinai, ar

tau pasiseks. Ir Stai viena dieng tai tiesiog nutinka.

l
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* X X

Vienas svarbus dalykas, kurj suzinojau i§ knygos yra tas, kad galima
bati piktam, bet tik iki tol, kol nepasakai ko nors, kas galéty jskaudinti
kita Zmogy. Anksciau stengdavausi islikti rami ir viska islaikyti savyje,
tadiau visada viskas baigdavosi tuo, kad i$rékdavau Zodzius, dél kuriy
véliau gailédavausi. Tiesg sakant, paskutiniu metu i§ anksto leidZiu su-
prasti, kad esu suirzusi, kad netenku kantrybés arba kad tiesiog noriu
pabauti viena.

Vakar pagaliau sulaukiau atpildo.

Apsipirkinéjome su trylikmeciu sinumi Rajanu. Jam reikéjo naujos
zieminés striukés. Mes apéjome dvi parduotuves, bet jis nerado nieko,

kas jam patikty. Pakeliui j tre¢ig parduotuvg jis taré: ,Eime namo.”

AS. Rajanai, bet kai ateis pirmas $altukas, tu neturési ka apsi-
rengti.

RAJANAS. Mama, prasau. A$ noriu eiti namo.

AS. Bet Rajanai...

RAJANAS. Mama, a$ bandau tau pasakyti! A$ jauciu, kad genda
mano nuotaika, ir nenoriu issilieti ant taves.
Kai ¢jome namo, jauciau, kad manimi rapinasi ir di-
dZiuojasi. Alia, kad suteikéte man ir mano vaikams
buda, kaip apsaugoti vieniems kitus tada, kai jauciame,
kad ,pratriksim®

X Xk Xk
Lankiau jasy, ,Kaip kalbéti...“ paskaitas praéjusj ménesj. Noréciau jums

papasakoti savo pokalbj su a§tuonmeéiu siinumi.

ERIKAS. (Lipdamas is mokyklinio autobuso.) Spék, kas nutiko $ian-
dien per pertrauka?

AS. AS klausau.

ERIKAS. Maiklas pakliuvo j béda, nes kazkas jam sudavé, ir ponia
M. ji aprékeé. Jis pradéjo verkti, o ji liepé jam liautis ir

isvadino verksniu.
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AS. Tu turéjai jaustis prastai, kai pamatei, kas nutiko Mai-
klui.
ERIKAS. Taip! A$ ji apkabinau, $tai taip (jis pakélé rankq ir parode,
kaip patapinojo per pet;).
AS. Lazinuosi, kad Maiklas pasijuto geriau.
ERIKAS. O taip. Ponia M. turéty lankyti tas paskaitas, kurias tu
lankai, mama.
Tikiu, kad naujas kalbéjimo ir klausymo buadas padéjo mano sanui
tapti jautresniu Zmogumi, kuris nestovi nuleidgs ranky, kai mato ne-
teisybe.

X Xk X

Kol kas mes tik stebéjome, kaip vaikai taiko jgudzius. Paskutiniame laiske
moteris apra$o savo bandyma iSmokti $ig ,,nauja kalba".

Dabar sédZiu kupina dZiaugsmo asary, netikéto atradimo ir pasididzia-
vimo savimi ir tiesiog privalau paradyti jums ir pasakyti ,acia“. Tuks-
tantj karty padékoti. Siandien supratau, kaip a$ pasikeiciau, kiek daug
patarimy, pritaikau gyvenime. Stai vienas mazas nutikimas. Pas mus
sveCiavosi mano trejy metuky siinaus pusbrolis (devyneriy mety). Jis
rodé mano sinui, kaip reikia krauti lentas, kad bty galima pasiekti
tvoros virSy. AS zvilgteléjau j lauka ir ramiu, draugisku tonu pasakiau:
»Ei, a§ matau kriiva netvirty ir nesaugiy lenty. O tvoros néra skirtos
laipioti. Prasyciau kojas nuleisti ant Zemés.”

Ir nuéjau j $alj. Po poros minuciy a$ vél Zvilgteléjau pro langg ir
pamaciau, kad berniukai i$nesé lentas ir Zaidé kita Zaidima! Staiga man
dingteléjo, kad rezultatas i$¢jo netgi geresnis, nei noréjau (noréjau, kad
jie tiesiog pasitraukty nuo tos lenty krivos) ir man nereikéjo:

1. Pirmiausiai pagalvoti, koki jgid] taikyti. ZodZiai tiesiog natiira-
liai liejosi.

2. Rekti kaip $méklai — dazniausias rezultatas mane uzvaldancios
baimés, kai jsivaizduoju, kas gali nutikti mano vaikui.

3. Paciai keisti situacijos. I$sakiau vaikams savo pozicija ir nesamo-

ningai palikau jvykio vieta. Tiesiog taip nutiko. A$ nuéjau j $alj ir lei-
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dau jiems patiems nuspresti kg daryti. I$ karto nesupratau, kad spren-
dimas palikti jvykio vieta buvo nesamoningas. Suvokiau tik tada, kai
atsisédau rasyti Sio laisko! A$ i$ tikrujy mokausi! A$ i§ tikryjy mokausi!
Valio!

Tai tiesiog jvyko. A$ pasitraukiau ir leidau jiems nuspresti, ka daryti.
I$¢jau net nejausdama, ka padariau, a$ nesuvokiau to tol, kol neprisédau
radyti $io laiSko! A$ mokausi! A$ tikrai mokausi! Valio!

Véliau, kai viskqg apmasciau, pagalvojau, kaip buciau susitvarkiusi
su tokia situacija prie§ metus. Ir a$ i$sigandau. Pravirkau nuo minties —
koks bty buves mano vaiko gyvenimas be jasy knygu. Tai nepakarto-
jama galimybé bendrauti su savo vaikais jy nesmerkiant ir juos myléti.

Neseniai mudvi su mama susigraudinome, kalbédamos apie tai,
kaip ji turéjo elgtis su savo vaikais: ,Kai girdZiu, kaip tu kalbi su savo
sinumi, man géda dél to, kaip a$ kalbéjau su jumis.“ A§ jau atleidau. O
ji greitai mokosi. Ja paskatino Silti jausmai, kuriais pasidalijo kiti tévai
ir seneliai.

Mano sesuo, kuri neseniai pabégo nuo smurtaujancio vyro, su savo
vaikais bendravo pagieZingai ir paniekinamai, tad a$ galiausiai supra-
tau, jog nebegaliu bati vien stebétoja. Man buvo taip skaudu dél jos
vaiky, kad nebegaléjau to klausytis. A§ jai nupirkau ,Kaip kalbéti...
ir ,Nekonkuruojantys broliai ir seserys® ir pasialiau bent jau perivelgti
svarbiausius paveikslélius. Tikiuosi, kad ji susidomés. Mano mama ne-
seniai sake, kad pastebéjo sesers bendravimo su vaikais poky¢ius. Siy
vaiky pasitikéjima savimi iSgelbéjo jusy knyga.

AS tikrai nezinau, kaip iSreiksti savo dékingumga uz viska, ka gavau,
perskaiciusi jasy knyga.

Dzeiné

P.S. Alkoholizmas — klaikus reigkinys, ir mano Seima kol kas negali i$ jo
iSsivaduoti. Tad $iuo metu negaliu atskleisti savo pavardés.
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Acit, Dzeine. Dékojame visiems, kurie radote laiko iSsakyti savo mintis ir
patirtj. Skaitydamos laiSkus i§ jvairiausiy Salies viety, mes dar kartg leidZia-
me sau pasvajoti apie tai, kaip mes visi kartu — tévai, mokytojai, psichinés
sveikatos profesionalai ir uzsiémimy vadovai — nuolat dalysimés bendravimo
su vaikais jgudziais, kad ateity toks laikas, kai visi pasaulio vaikai augs sti-

pris, mokantys atjausti, pasitikintys savimi ir gyvenantys santarvéje vienas
su kitu.
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Tai praktiSkas ir aiSkus gidas tevams, norintiems efektyviai
bendrauti su savo vaikais. Gausybe apraSymy, pavyzdziy

ir iliustracijy suteikia tévams galimybe praktiSkai pritaikyti
naujas zinias - mokytis kalbeti su vaikais ir spresti problemas.
Tai knyga, kuria galima naudotis individualiai arba analizuoti
grupese. Joje apraSomi budai yra tinkami bendrauti su jvairaus
amziaus vaikais. Jau klasika tapes karinys ir Siandien yra toks
pat aktualus ir naudingas kaip ir tada, kai pasirode pirmakart
pries trisdeSimt mety.

Adelé Faber ir Elaine Mazlish - visame pasaulyje pripazintos

ir daugybe apdovanojimy pelniusios suaugusiyjy ir vaiky santykiy
ekspertes. Jy paskaity ir mokymo programy isklausé takstanciai
jvairiausiy grupiy, jy knygos iSleistos daugiau nei dvideSimcCia
kalby ir parduotos daugiau nei trijy milijony tirazu.



