2021 m. spalio 11 d. meniu
PIRMADIENIS
Pusryciai

Mieziniy kruopy kos¢ su sviestu (tausojantis)
Grudeéta varske
Nesaldinta Zoleliy arbata

Pietiis

TirSta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis)

Zuvies kukulis (maltinis) (tausojantis)

Virti makaronai (tausojantis)

Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis)

Vanduo

Pavakariai

Bulviy plokstainis su sviesto grietinés padazu
kefyras
Sezoniniai vaisiai, uogos

2021 m. spalio 12 d. meniu
ANTRADIENIS
Pusryciai

TirSta many ko$é su sélenélémis, sviestu ir uogomis (tausojantis)
Liny sémenys (malti)

Nesaldinta Zoleliy arbata

Sezoniniai vaisiai, uogos

Pietiis

Burokéliy sriuba (tausojantis)

Viso griiddo ruginé duona

Orkaitéje keptas kiaulienos $nicelis su padazu

Bulviy kosé (tausojantis)

Pekino kopusty, pory ir pomidory salotos su ypac¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina

Pavakariai
Sklindziai su uogomis

Pienas
Vaisiali



2021 m. spalio 13 d. meniu
TRECIADIENIS
Pusryciai

Viso griiddo aviziniy dribsniy ko$¢ su obuoliais ir sviestu (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas su sezoniniais vaisiais ir razinomis
Nesaldinta Zoleliy arbata

Pietiis

Riigstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis)
Plovas su kalakutiena (tausojantis)
Rauginti agurkai

Vanduo su citrina

PléSomos siirio lazdelés PIK-NIK

Pavakariai

Omletas su striu (tausojantis)
Sv. pomidorai

Viso grudo ruginé duona
Nesaldinta Zoleliy arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos

2021 m. spalio 14 d. meniu
KETVIRTADIENIS
Pusry¢ciai

Grikiy kosé su sviestu (tausojantis)
Tepamas strelis su duona
Nesaldinta Zoleliy arbata

Pietiis

Pupeliy sriuba su bulvémis (tausojantis)

Kepti su garais vistienos kukuliai su sezamo séklomis (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kosé (tausojantis)

Morky salotos su ¢esnaku

Obuoliy sultys

Pavakariai

Varskeés spygliukai (tausojantis)
Grietinés padazas

Nesaldinta Zoleliy arbata
Sezoniniai vaisiai, uogos



2021 m. spalio 15 d. meniu
PENKTADIENIS

Pusry¢iai

Varskeé su grietine ir uogomis (tausojantis)
Batonas

Nesaldinta zoleliy arbata

Sezoniniai vaisiai, uogos

Pietiis

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)
Viso griido ruginé duona

Bulviy kos$é (tausojantis)

Kiaulienos guliasas (tausojantis)

Rauginty kopiisty salotos (augalinis)

Vanduo

Pavakariai
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis)

Batonas su sviestu
Sezoniniai vaisiai, uogos



