2022 m. sausio 17 d. meniu
PIRMADIENIS
Pusrydiai

Viso griiddo aviziniy dribsniy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu ir fermentiniu stiriu
Nesaldinta Zoleliy arbata

Pietiis

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis)

Kepta zuvis

Ziediniy kopiisty ir ryZiy trokinys su grietinéle (tausojantis)
Morky ir obuoliy salotos su nesaldintu jogurtu

Vanduo su citrina

Pavakariai

Kepti orkaitéje varskéciai su grietinés padazu (tausojantis)
Arbata su citrina ir medumi
Sezoniniai vaisiai, uogos

2022 m. sausio 18 d. meniu
ANTRADIENIS
Pusry¢iai

Grikiy kruopy kosé su sviestu (tausojantis)
Batonas su sviestu
Nesaldinta Zoleliy arbata

Pietiis

Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis)

Viso grido ruginé duona

Vistienos filés troskinys su konservuotais kukuriizais, morkomis ir paprikomis (tausojantis)
Agurkai

Vanduo su citrina

Vaisiai

Pavakariai
Tinginéliai su sviesto - grietinés padazu

Nesaldinta zoleliy arbata
Vaisiai



2022 m. sausio 19 d. meniu
TRECIADIENIS
Pusrydiai

Viso grudo aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais, cinamonu ir sviestu (tausojantis)
Tepamas strelis su batonu
Nesaldinta Zoleliy arbata

Pietiis

Zirniy sriuba su morkomis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas

Troskintas maltinukas su kalakutiena (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis)

Rauginty koptisty salotos (augalinis)

Vanduo su citrina

Pavakariai

Omletas su striu (tausojantis)
Viso grudo ruginé duona
Nesaldinta Zoleliy arbata
Vaisiai
2022 m. sausio 20 d. meniu

KETVIRTADIENIS
Pusryciai

Many koS¢ su sviestu pagardinta s¢lené¢lémis ir uogomis
Batonas su sviestu

Nesaldinta Zoleliy arbata

Sezoniniai vaisiai, uogos

Pietiis

Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis)

Jautienos guliasas (tausojantis)

Virtos bulvés (tausojantis)

Virti burokéliai su svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Vanduo su citrina

Vaisiai

Pavakariai

Varskés apkepas (tausojantis)

Nesaldintas jogurtas ir uogy padazas

Nesaldinta zoleliy arbata
Vaisiai



2022 m. sausio 21 d. meniu
PENKTADIENIS

Pusrydiai

Ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis)
Pienas
PléSomos strio lazdelés PIK-NIK

Pietiis

Burokéliy sriuba (tausojantis)

Netikras ,,zuikis* su sviesto grietinés padazu (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis)

Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina

Pavakariai

Varské su grietine ir uogomis (tausojantis)
Batonas

Nesaldinta Zoleliy arbata

Sezoniniai vaisiai, uogos



