
Meniu 
2024-01-15 – 2024-01-19 

 

PIRMADIENIS   2024-01-15 KETVIRTADIENIS   2024-01-18 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI 
Miežių perlinių kruopų košė su sviestu 

(tausojantis), kepti orkaitėje sumuštiniai su varške 

ir obuoliais, nesaldinta žolelių arbata, plėšomos 

sūrio lazdelės PIK-NIK 

Viso grūdo makaronai su aliejumi (augalinis) 

(tausojantis), kietasis sūris, nesaldinta žolelių 

arbata 

PIETŪS PIETŪS 
Burokėlių sriuba (tausojantis) (augalinis), natūralus 

jogurtas, netikras „zuikis“ su sviesto-grietinės 

padažu (tausojantis), biri perlinių kruopų košė 

(tausojantis) (augalinis), raugintų kopūstų salotos 

(augalinis), vanduo su citrina 

Ukrainietiški barščiai (tausojantis), vištienos filė 

kepsneliai (tausojantis), daržovių padažas 

(morkos, porai, grietinėlė), bulvių košė 

(tausojantis), virti burokėliai su svogūnais 

(augalinis) (tausojantis), vanduo 

PAVAKARIAI PAVAKARIAI 
Virti varškėčiai su sviesto-grietinės padažu 

(tausojantis), nesaldinta žolelių arbata, vaisiai 

Sklindžiai , grietinės padažas, pienas 

ANTRADIENIS   2024-01-16 PENKTADIENIS   2024-01-19 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI 
Ryžių kruopų košė su sviestu (tausojantis), 

sumuštinis su batonu ir fermentiniu sūriu, 

nesaldinta žolelių arbata 

Manų košė su sviestu pagardinta sėlenėlėmis ir 

uogomis (tausojantis), batonas, nesaldinta žolelių 

arbata, plėšomos sūrio lazdelės PIK-NIK 

PIETŪS PIETŪS 
Tiršta perlinių kruopų sriuba su bulvėmis, 

morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis), 

orkaitėje konvekciniu rėžimu keptas kiaulienos 

šnicelis su padažu, sviesto-grietinės padažas, grikių 

kruopų košė su morkomis ir svogūnais (augalinis) 

(tausojantis), virti burokėliai su svogūnais 

(augalinis), arbata su citrina 

Žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis 

(tausojantis) (augalinis), Atlantinės lašišos filė su 

padažu (tausojantis), bulvių ir morkų košė 

(tausojantis), žiedinių kopūstų šiltos salotos, 

vanduo su citrina 

PAVAKARIAI PAVAKARIAI 
Orkaitėje konvekciniu rėžimu kepti varškėčiai su 

kukurūzų kruopomis (tausojantis), sviesto-

grietinės padažas, pienas, vaisiai 

Pieniška perlinių kruopų sriuba (tausojantis), 

sumuštinis su batonu ir fermentiniu sūriu, 

nesaldinta žolelių arbata, vaisiai 

TREČIADIENIS   2024-01-17 

PUSRYČIAI 
Grikių kruopų košė (tausojantis), sumuštinis su 

batonu  ir varškės sūriu, nesaldinta žolelių arbata 

PIETŪS 
Pupelių sriuba (tausojantis) (augalinis), natūralus 

jogurtas, jautienos kumpio troškinys su kopūstais 

(tausojantis), keptos bulvės (ork. konvekciniu 

rėžimu), obuolių sultys 

PAVAKARIAI 
Ryžių kruopų košė su sviestu (tausojantis), pienas, 

plėšomos sūrio lazdelės PIK-NIK,  vaisiai 
 


