
Meniu 
2024-04-22 – 2024-04-26 

PIRMADIENIS   2024-04-22 KETVIRTADIENIS   2024-04-25 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI 
Tiršta manų košė su sėlenėlėmis, sviestu ir uogomis 

(tausojantis), linų sėmenys (malti), nesaldinta 

žolelių arbata, plėšomos sūrio lazdelės PIK-

NIK/eko, sezoniniai vaisiai, uogos 

Viso grūdo avižinių dribsnių košė su obuoliais, 

cinamonu ir sviestu (tausojantis), pienas 

 

PIETŪS PIETŪS 
Burokėlių sriuba (tausojantis) (augalinis), natūralus 

jogurtas, viso grūdo ruginė duona, plovas su 

vištienos šlaunelių mėsa (tausojantis), švieži 

pomidorai, vanduo su citrina 

Daržovių ir viso grūdo makaronų sriuba 

(tausojantis) (augalinis), cepelinai su sviesto-

grietinės padažu, vanduo 

 

PAVAKARIAI PAVAKARIAI 
Sklindžiai su uogomis, pienas Šviežių daržovių košė (tausojantis), batonas, 

kefyras, sezoniniai vaisiai, uogos 

ANTRADIENIS   2024-04-23 PENKTADIENIS   2024-04-26 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI 
Viso grūdo makaronai su aliejumi (tausojantis) 

(augalinis), batonas, nesaldinta žolelių arbata 

Žirnių, bulvių, morkų šiupinys (tausojantis) 

(augalinis), batonas, nesaldinta žolelių arbata 

PIETŪS PIETŪS 
Žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (tausojantis) 

(augalinis), viso grūdo ruginė duona, „Balandėliai“ 

su padažu (tausojantis), virtos bulvės (tausojantis), 

švieži agurkai, vanduo 

Pomidorinė sriuba (tausojantis), Atlantinės lašišos  

filė (tausojantis), virtos bulvės (tausojantis), šiltas 

keptų brokolių ir šparaginių pupelių garnyras 

(augalinis) (tausojantis), vanduo  

PAVAKARIAI PAVAKARIAI 
Keptos bulvės (ork. konvekciniu rėžimu), kefyras, 

bananai 

Pieniška perlinių kruopų sriuba (tausojantis), 

batonas, bananai 

TREČIADIENIS   2024-04-24 

PUSRYČIAI 
Grikių kruopų košė su aliejumi (tausojantis), viso 

grūdo ruginė duona su sviestu, nesaldinta žolelių 

arbata 

PIETŪS 
Pupelių sriuba (tausojantis) (augalinis), jautienos 

guliašas (tausojantis), biri perlinių kruopų košė 

(tausojantis) (augalinis), morkų salotos su česnaku, 

vanduo 

PAVAKARIAI 
Lietiniai su bananais, natūralus jogurtas, nesaldinta 

žolelių arbata 
 


