
Meniu 
2024-04-15 – 2024-04-19 

 

PIRMADIENIS   2024-04-15 KETVIRTADIENIS   2024-04-18 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI 
Grikių kruopų košė su sviestu (tausojantis), batonas 

su sviestu (sumuštinis), nesaldinta žolelių arbata 

Manų košė su sviestu pagardinta selenėlėmis ir 

uogomis (tausojantis), batonas su tepamu sūreliu, 

nesaldinta žolelių arbata 

PIETŪS PIETŪS 
Burokėlių sriuba (tausojantis) (augalinis), plovas 

su kalakutiena (tausojantis), švieži agurkai, obuolių 

sultys 

Raugintų kopūstų sriuba su bulvėmis (tausojantis 

(augalinis), viso grūdo ruginė duona, varškės 

apkepas (tausojantis), sviesto-grietinės padažas, 

vanduo su citrina, sezoniniai vaisiai, uogos 

PAVAKARIAI PAVAKARIAI 
Kepti orkaitėje varškėčiai su grietinės padažu 

(tausojantis), batonas, arbata su citrina ir medumi, 

sezoniniai vaisiai, uogos 

Biri perlinių kruopų košė su paukštiena ir 

daržovėmis (tausojantis), kefyras, sezoniniai 

vaisiai, uogos 

ANTRADIENIS   2024-04-16 PENKTADIENIS   2024-04-19 

PUSRYČIAI PUSRYČIAI 
Ryžių kruopų košė su sviestu (tausojantis), pienas, 

plėšomos sūrio lazdelės PIK-NIK/eko 

Viso grūdo avižinių dribsnių košė su aliejumi 

(augalinis) (tausojantis), viso grūdo ruginė duona 

su sviestu ir fermentiniu sūriu (sumuštinis), 

nesaldinta žolelių arbata 

PIETŪS PIETŪS 
Miežinių kruopyčių sriuba su frikadelėmis 

(tausojantis), viso grūdo ruginė duona, bulvių 

plokštainis, sviesto-grietinės padažas, kefyras 

Perlinių kruopų sriuba (augalinis) (tausojantis), 

žuvies šnicelis, bulvių košė (tausojantis), keptos 

šakninės daržovės (augalinis), vanduo su citrina 

PAVAKARIAI PAVAKARIAI 
Tinginėliai su sviesto-grietinės padažu 

(tausojantis), nesaldinta žolelių arbata, sezoniniai 

vaisiai, uogos 

Varškė su grietine ir uogomis (tausojantis), 

batonas, nesaldinta žolelių arbata, sezoniniai 

vaisiai, uogos 

TREČIADIENIS   2024-04-17 

PUSRYČIAI 
Viso grūdo avižinių dribsnių košė su obuoliais, 

cinamonu ir sviestu (tausojantis), sumuštinis su 

batonu  ir varškės sūriu, nesaldinta žolelių arbata 

PIETŪS 
Žirnių sriuba su bulvėmis ir morkomis (tausojantis) 

(augalinis), natūralus jogurtas, kalakutienos 

šlaunelių mėsos ir daržovių (bulvės, morkos, 

žirneliai, kopūstai) troškinys (tausojantis), 

plėšomos sūrio lazdelės PIK NIK, vanduo su 

citrina, sezoniniai vaisiai, uogos 

PAVAKARIAI 
Pica kepta konvekciniu rėžimu, nesaldinta žolelių 

arbata, sezoniniai vaisiai, uogos 

 
 


